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কলিকাতা । 
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রি ৭ 


বিদ্যোহসাঙ্ী সাহিত্যানুরাগী, 
অশেষগুণালঙ্কত, 
সোদরপ্রতিম 
শ্রীযুক্ত রাজ। বিনয়কঞষ্ দেব 


ৰাহাছুরের 


করকনলে 
| এই পুস্তক: 
গীতি ও হতহেল্জ 
ন্লিদস্প্নি 
স্বরূপ 


গ্রন্থকার কর্তৃক 


অর্পিত হইজ ॥ 


ইতিপূর্ক্বে সাহিতা-সভায় পঠিত “জল* ও “বায়ু 
নামক শ্বাস্থ্য-বিজ্ঞান-বিষয়ক ছুইটা প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হইয়াছে । বঙ্গীয় পাঠকগণ উক্ত প্রবন্ধ যেরূপ 
আদরের সহিত গ্রহণ করিয়াছেন, তরঙ্থারা উৎসাহিত 
হইয়! খাস্তবিষয়ক আর একটা প্রবন্ধ সাধারণের সমক্ষে 
উপস্থিত করিতে সাহসী হইয়াছি। 

সাহিতা-সভার তিনটা অধিবেশনে এই প্রবন্ধের 
অধিকাংশ পঠিত হুইয়াছিল। হাইকোর্টের ভূতপূর্বব 
বিচারপতি শ্রীষুক্ত সারদাচরণ মিত্র এম, এ, বি, এল, 
মহাশন্ন ছইটা অধিবেশনে এবং শ্রীযুক্ত রাজ! বিনর 
কৃষ্ণ দেব বাহাছুর তৃতীয় অধিবেশনে সভাপতির কার্ধ্য 
করিয়া আমার উৎসাহ বর্ধন করিয়াছিলেন। এই 
প্রবন্ধের কিন্বদংশ গ্রীধুক্ত জ্যোতিরিন্র নাথ ঠাকুব 
মহাশয়ের সভাপতিত্বে রাচি ইউনিয়ন ক্লবের এক 
ধিবেশনেও পঠিত হইয়াছিল। কলিকাতা! ও র্াচি 
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উভয় স্থানেই উপস্থিত সত্যগণ এই প্রবন্ধের প্রতি 
বথেষ্ট অনুরাগ প্রকাশ করিয়াছিলেন ; এজন্ত আমি 
তাহাদিগের নিকট কৃতজ্ঞত1পাশে আবদ্ধ । 

খাদ্ধসপ্ঘন্ধে সাধারণের মধ্যে নানাবিধ ভ্রান্ত বিশ্বাস 
প্রবল দেখিতে পাওয়। যায়। পুনশ্চ এ সম্বন্ধে নিতান্ত 
আবশ্তক জ্ঞানের অভাবও একান্ত বিরল লহে। বিষয়টিও 
অতিশন্ব বিস্তৃত এবং চিকিৎসা-শান্ত্র ও রসায়ন-বিজ্ঞানের 
সহিত ঘনিষ্ট ভাবে সংশ্লিষ্ট! আমি ক্ষুদ্রশক্তি দ্বার! এরূপ 
জটিল বিষয়ের সরল ও সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিতে চেষ্টা 
করিয়াছি; বিশেষতঃ বোগ-শয্যায় শরান অবস্থায় 
আমাকে এই প্রবন্ধের অনেক অংশের সংশোধন, পরি- 
বর্তন ও পরিবঞ্ধন করিতে হইয়াছে, শুতরাং ইহার 
নানাস্কানে যে নান ক্রটি ও ভ্রমপ্রমাদ ঘটিয়াছে, সে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। সহ্ৃদয় পাঠকগণ অনুগ্রহ পূর্বক 
ভ্রম প্রদর্শন করিলে দ্বিতীয় সংস্করথে সে গুলির সংশোধন 
করিতে চেষ্টা করিব। 

খান্ধের ভেজাল নিবারণের জন্ত কলিকাতায় যে 
আইন প্রচলিত আছে, তৎসম্বন্ধে অল্সবিস্তর আলোচন! 
করিয়াছি । আমি স্বয়ং আইন-ব্যবসায়ী নহি, গ্ুতরাং 
মহজ বুদ্ধি ধার! পরিচালিত হুইয়। এসম্বন্ধে যে অভিমত 
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প্রকাশ করিয়াছি, তাহা ভ্রুমশূন্ত না হুইবারই কথা 
আইনজ্ঞ পাঠকদিগের নিকট আমার বিনীত নিবেদন 
এই বে তাহার] যেন অনুগ্রহ পূর্বক এই প্রবন্ধের শেষ 
অধ্যায়টি বিশেষ মনোবোগের সহিত পাঠ করেন এবং 
যে সকল স্থানে ভ্রান্ত মত প্রচারিত হইয়াছে, তাহ] যেন 
অনুগ্রহ পূর্বক নির্দেশ করিয়! দেন। সম্প্রতি এই 
বিষয়সংক্রান্ত আইন সম্বন্ধে কলিকাতাক্স তীব্র আলোচন। 
চলিতেছে । এসময়ে আইনের দোষ গুণ সম্বন্ধে যত 
অধিক চচ্চ৭ হয়, ততই মঙ্গলকর। আমার প্রস্তাবগুলি 
যদি ভ্রমশুন্ত হয়, তাহা! হইলে আইন সংশোধনের সময় 
তৎপ্রতি কর্তৃপক্ষদিগের দৃষ্টি আকৃষ্ট হইবার সস্তাবনা 
আছে এবং তন্বার| শুভ ফল পাইবার আশ করা যায় 

উপসংহারে বক্তব্য এই যে, এই প্রবন্ধের রচনা সম্বন্ধে 
বন্ধুবর ডাক্তার শ্রীযুক্ত শশিভৃষণ ঘোষ মহাশয়ের নিকট 
হইতে যথেই সাহায্য প্রাপ্ত হইয়াছি ; এজন আমি তাহার 
নিকট বিশেষ ভাবে খণী। এতথ্যতীত ডাক্তার শ্রযুক্ত 
হীরালাল সিংহ,দাক্তার শ্রীযুক্ত সত্যেন্্ নাথ সেন, ভাক্তার 
শ্রীযুক্ত বেণীমাধব চক্রবর্তী, শ্রীযুক্ত হেমচন্দ্র মিত্র প্রভৃতি 
অন্তান্ত আত্মীয় ও বন্ধুবর্গের নিকট হইতে গ্থপরামর্শ 
ও তথ্যসংগ্রহ সন্ধে সাহাযা লাভ করিয়াছি। ডাকার 


আর, জি, কর মহাশয় তাহার এনাটিমি পুস্তকের 
একখানি চিত্র এই পুস্তকে জন্নিবেশিত করিতে অনুমতি 
দিয়াছেন এবং ্রধুক্ত হারাধন রায় এম, এ, মহাশয় 
অপর হুই খানি চিত্রের অস্কন করিয়া! দিয়াছেন। ইহা- 
দ্িগের সকলেরই নিকটে আমি আস্তরিক কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ করিতেছি । 


কলিকাতা, । নী 
৮ই জুলাই, ১৯১*। | শরির দ 
দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


“খাদ্যের” দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হইল। নাটক ও 
উপন্যাস-প্লাবিত বঙ্গদেশে বিজ্ঞানবিষয়ক একখানি 
পুস্তকের প্রথম সংস্করণ ষে এত শীত্র নিঃশেষ হইয়! 
যাইবে, ইহা আমি আশ করি নাই। দেশের লোক 
পুস্তক খানিকে যেরূপ সমাদরের সহিত গ্রহণ করিক়্া- 
ছেন, তাহাতে আমি তাহাদ্িগের নিকট বিশেষভাবে 
কৃতজ্ঞ, কারণ এদেশে বিজ্ঞানমূলক পুস্তকের এরূপ আদর 
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বড়ই 'আশপ্রদ । শ্রদ্ধাম্পদা অনেক ব্গ মহিলা এই পুস্তক- 
থানি আদ্যন্ত পাঠ করিয়া আমাকে সাতিশন্ন সম্মানিত 
করিয়াছেন । 

প্রথম সংস্করণে যে সকল ভ্রম প্রমাদ ঘটিয়্াছিল, 
তাহার সংশোধন করিতে যথোচিত চেষ্টা করিয়াছি। 
দুই এক স্থলে কতকগুলি অনাবশ্যকীয় উক্তি পরিহার 
করিয়াছি এবং অনেকানেক আবশ্তকীয় নৃতন বিষয়ের 
সংবোজন করিয়াছি। বাঙ্গালীর কতকগুলি দৈনিক 
খাদ্যের উপাদান সংগ্রহ করিয়! পুর্ব তালিকার মধ্ো সন্নি- 
বেশিত করিয়াছি। এই সকল পরীক্ষাফলের কোন 
কোন অংশ (যেমন বেগুণ প্রভৃতি তরকারীর মাথন- 
জাতীয় উপাদানের অংশ) নিভূর্ল বলিয়া মনে হয় না, 
কিন্তু অন্ত পরীক্ষাফলের অভাবে উহাই এই সংস্করণে 
গৃহীত হইয়াছে । বারাস্তরে উহা! নিভূল করিবার ইচ্ছা 
রহিল। 

এই সংস্করণের শেষ ভাগে ছুইটা নূতন অধ্যায় সংষো- 
জিত হইয়াছে । একটা অধায়ে স্বাস্থ্যসন্বন্ধীয় কতকগুলি 
প্রয়োজনীয় তনত্বের আলোচনা করা হইয়াছে এবং 
অপরটাতে কতিপক্ন সাধারণ রোগের পালনীয় স্বাস্থা-বিধির 
ও পথ্যাপথ্যের নির্দেশ করা হইয়াছে । আশা করি এই 


1৭5 


ছুইটা বিষয়ই চিকিৎসাশান্ত্রীনভিজ্ঞ পাঠক পাঠিকার 
সাংসারিক জীবনে অল্প বিস্তর প্রয়োজনে লাগিবে। 

“সাহিতায-সভা” এই পুস্তককে তত্প্রচারিত গ্রস্থাবলীর 
প্রথম .সংখয। করিরা এবং প্রথম সংস্করণের মুদ্রণের ব্যক্- 
ভার বহন করিয়া আমাকে রুতজ্ঞত1 পাশে বদ্ধ করিয়া- 
ছেন। 

বাহার! পুস্তকের ভ্রম নির্দেশ করিয়া তৎসংশোধনের 
সহায়ত করিয়াছেন তাহাদের নিকট, এবং এই সংস্করণের 
গ্রুক সংশোধন বিষয়ে শ্রীযুক্ত বামাচরণ সিংহ 
মহাশয়ের নিকট হইতে সাহাব্য প্রাপ্ত হইয়াছি বলিয়। 
তাহার নিকট, আস্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছি । 

দ্বিতীয় সংস্করণে পুস্তকের কলেবর প্রায় ৭৫ পৃষ্ঠা 
বাড়িকা গিয়াছে, কিন্তু সাধারণের স্থুৰিধার জন্ত 
পুস্তকের মূল্য বৃদ্ধি করা হইল ন!। 


কলিকাতা, | 


১লা জুলাই, ১৯১১। শ্ীচুণীলাল ৫ 


পৃষ্ঠা। 
প্বাস্থ্যের সহিত থানছোর সম্বন্ধ রি ১৫ 
খাগ্ধ কাহাকে বলে নে রি ৫৮ 
খাগ্ের প্রয়োজনীয়তা ... ১০৮১৯ 
পরিপাক-বন্ত্র ও পরিপাক-ক্রিক্র। ১০০ ১৯৩৫ 
খাগ্ছের বিভিন্ন উপাদান ও তাহাদিগের ৭ ৩৫--৫২ 
খান্ধের পরিমাণ নিরূপণ *** ৮০০ ৫২--৮৫ 
খাস্সের অন্ান্ত উপকরণ ... ১০ ৮৬৯২ 


নিত্যব্যবহার্ধা খাদ সম্বন্ধে কক্েকটী কথা *** ৯২-+১০৫ 
থাসন্ভের পরিপাকের সমগ্ন ও পরিপাচ্যত। ... ১০৬-7১১৬ 
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প্ৰাস্থোর সহিত খাগ্ভের সন্বন্ধ 

স্স্থার সহিত খাদোর অতি বিকট মন্ক্ষ) 
থাদ্য দ্বার! প্রতাক্ষ ব! পরোক্ষভাবে অনেক ব্যাধেরই 
উংপন্ছি হইর়) থাকে । খাদ্যের পরিমাণ অধিক হইলে 
যেমন অঙীর্ণ, উদরাময় প্রভ্তি বিবিধ ছুশ্চিকিৎস্য রগ 
উৎপন্ন হনব, সেইক্প যখোঁচিতপারমণণ থাঁদ্যের অভাবেও 
দেহ সত্তর দুর্বল ও শীর্ণ হইয়া! পড়ে এবং নানাবিধ 
স্লোগের আক্রমণের হস্ত হইতে আপনাকে রক্ষা কার্রতে 
সক্ষম হয় না। যথোচিতপরিনাণ খাদ্যের অভাব থে 
মনুষ্ের অকাল মৃত্যুর একটা প্রধান কারণ, যে কোন 
দেশের নিতান্ত দরিদ্র লোকের মধ্যে তাহার যথেষ্ট প্রমাণ 
দেখিতে পাঁওয যায়। এই দকল লোকের অনস্থা এভ 


৮ খাচ্। 


শোচনীয় যে, তাহার! ছুই সন্ধ্যা দুরে থাকুক, এক বেলাও 
পেট পুরিয়া! খাইতে পায় না। এই আজীবনব্যাপী শ্বল্লা- 
হারের ফলে তাহাদের শরীর স্বতঃই এত হর্বল হইয়া 
থাকে যে, কোন একটা সংক্রামক ব্যাধি উপস্থিত হইলে 
তাহারাই প্রথমতঃ ও সহজে আক্রান্ত হয় এবং তজ্ন্য 
বহুসংখ্যক লোঁককে মৃত্ামুখে পতিত হইতে দেখা যায়। 
পুনশ্চ খাদ্য বিশেষের পরিমাণের আধিকা হইলে, কন্তক- 
গুলি বিশেষ বিশেষ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । যেমন 
অধিক মাংস খাইলে গাউট (0) প্রভৃতি রোগ উৎপদ্ধ 
হইবার সম্ভাবনা, তেমনি বাহার অধিক পরিমাণ শ্বেত- 
সার-ঘটিত খাদ্য ও মিষ্টান্ন ভক্ষণ করেন, ভাহাদের বহুমৃত্র 
রোগ (1)127১9508) জন্মিবার যথেই্ সন্তাবন1। দেহ-পুষ্টি ও 
বল-বিধানের জন্ত মাংস, তৈল, শ্বেত-সার, শকরা ও লবণ 
প্রভৃতি নানাজাতীয় খাদ্যের প্ররোজন | ইহাদের মধ্যে 
কোন এক জাতীয় খাদ্যের অপ্রতুল হইলে অন্যজাতীয় 
খাদ্যের প্রাচূর্দা সত্বেও শরীর পুষ্টিলাভ ও স্বাস্থ রক্ষা 
করিতে সক্ষম হয় না। শুদ্ধ ভাত খাইলে ধেমন শরীর 
রক্ষা হয় না, তেমনি শুদ্ধ মাংস খাইয়। পুর্ণ স্বাস্থ্যলাত 
করিতে পারা যায় না। শনীর রক্ষা ও পূর্ণ স্বাস্থালাভের 
জন্ত সকলজাতীয় খাদ্য যথাপ্রয়োজন পরিমাণে আহার্ধ্য- 
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রূপে গ্রহণ করিবার আবশ্তক হয়। আমাদের দেশে 
“ আপ্রচি খানা” বলিয়া একটী কথা সাধারণের মধ্যে 
প্রচলিত আছে ; অবস্থাবিশেষে কথাটার কণঞ্চিৎ সার্থকতা 
থাকিলেও অধিকাংশ স্থলেই এরূপ প্রবৃদ্ধি দ্বার বিপৎ" 
পাঁতের সম্ভাবনা । ছুপ্পাঁচ্য বা বিকৃত খাদ্যের উপর 
অনেকের কুটি দেখিতে পাওর়। যার, কিন্ত এ সকল 
খাদ্য কিছুদিন বাবহার করিলে শরীর থে ব্যাধিগ্রস্ত 
ছয়, তাহার প্রমাণের আবশ্তক নাই। লোকের প্রবৃত্তি 
ও শারীরিক অবস্থা ভেদে সুপাচ্য খাদ্য 9 ছুষ্পাচ্য হইয়া 
থাকে। রোগীর রুচির উপর নির্ভর করিয়া খাদ্যের 
ব্যবস্থা করিতে হইলে অনেক রে:টরই আরোগ্য লাভ 
অসম্ভব হইয়! উঠে। সকল কাই নিয়ম খারা শৃঙ্খলিত 
হইলে তাহা ম্ুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে দেখা যায়। 
শরীররক্ষারূপ মহৎ কাধ্য সম্পন্ন করিবার জন্ত যে খাদ্যের 
প্রয়োজন হয়), সেই খাদালংগ্রহ যে অনিয়ন্ত্রিত ভাবে 
চলিতে পারে, ইহা ঘধিন মনে করেন, তিনি নিতান্ত 
অদুরদর্শী। 

খাদ্যের সহিত সাধারণের শ্বাগ্য (7১00)10 71016) 
বিশেষ ভাবে সং্নি্। যথাপরিমাণ খাদ্যের অভাবে 
জাতিগত দৌর্ধল্যের আধিক্য হয়, ইহা পুর্বে উক্ত 


৪ থান । 


হইয়াছে । জাতিগত দৌর্বল্য ছারা সাধারণের মধ্যে 
নানাবিধ রোগের বিস্তার প্রবলভাবে লক্ষিত হয়, এবং 
এই ব্যাপারে সাধারণ স্থান্ত্য-বিভাগকে সর্বদাই ব্যস্ত 
থাকিতে হয়। যেকোন জাতির মধ্যে রোগের প্রাবলা 
হইলে এ জাতি শীত্ব দারিক্র্য-পীড়িত হুইয়। পড়ে। 
কন্ধক্ষম লোক রোগগ্রন্ত হইলে সমগ্র জাতির আয়ের হাস 
হইর। থাকে, সুতরাং দেশে দারিদ্রা বৃদ্ধি পাইতে থাকে 
এবং ইহা! পুনরাম্ধ রোগনুদ্ধির ও অকাল মৃত্যুর সহায়তা 
করে। এতদ্বতীত কতকগুলি বিশেষ বিশেষ রোগের 
বীঙ্জাণু খাদ্যের সহিত আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয় এ 
সকল রোগ উৎপাদন করে। কলেরা, টাইফয়েড জর 
গ্রভৃতি প্রাণঘাতী রোগের বীজাণু সমূহ অনেক সময় হুগ্ 
প্রভৃতি খাঘ্ের সহিত দেহ মধ্যে গ্রবেশ করিয়া থাকে । 
পুনশ্চ মাংস প্রভৃতি কতকগুলি খাদ্য বিকৃত হইলে, 
উহাদিগের মধ্যে এক প্রকার বিষ (7১:00781))68) উৎপন্ন 
হইর। থাকে) এরূপ খাদ্য ভক্ষণ করিয়া অনেকে মৃত্যুমুখে 
গতিত হইয়াছেন । ইয়ুরোপ ও আমেরিকায় শিশুদিগের 
খাদ্য সমন্ধে সাধারণ হ্থাস্ক্য-বিভাগের সবিশেষ দৃষ্টি পতিত 
হইয়াছে। যাহাতে বিশুদ্ধ ছুগ্ধ পাওয1 যায় এবং উবার 
সহিত কোনরূপে কোন রোগের বীজাণু মিশ্রিত হইতে না 
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পারে, ততসম্থন্ধে যথেষ্ট স্থবন্দোবন্ত কর! হইয়াছে ও 
হইতেছে এবং এ সকল দেশে খাদ্যের উন্নতির সঙ্গে 
সঙ্গে শিশুদিগের মৃত্যুসংখ্যা যথেই পরিমাণে কমিয়। 
গিয়াছে। 

যে পদার্থের সহিত সাধারণের স্বাস্থ্য ও শ্রীবৃদ্ধি এরূপ 
ঘনিষ্ঠতাবে সংশ্লিষ্ট, তদ্বিষয়ের আলোচনায় কিঞ্চিৎ সময় 
ক্ষেপণ কর। বোধ হয় কেহই সময়ের অপব্যয় বলিয়া মনে 
করিবেন না। 

খাদ্য বিষয়টা অতি বিস্তৃত--এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে ইহার পূর্ণ 
আলোচন! অসম্ভব । আমরা খাদের প্রয়োজনীয়তা, পরি- 
পাক-যন্ত্র ও পরিপাকক্রিয়া,' খাদ্যের শ্রেণীবিভাগ, কোন্‌ 
থাদ্যের কি গুণ, কি পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ করিলে স্বাস্থ্যরক্ষা 
হয় ইত্যাদি প্রয়োজনীয় বিবিধ তত্ব সংক্ষেপে এই পুস্তকে 
আলোচন। করিব। 

(৬ ২ ) 
খাগ্ধ কাহাকে বলে? 

আমর! যাহ! কিছু খাই, তাহাকেই যে খাদ্য বল! 
যাইবে, এমত নহে। চা, কফি প্রভৃতি পদার্থ খাদ্য- 
রূপে পরিগণিত হইতে পারে না। আমাদের দেশে 
পান খাওয়া প্রচলন আছে, কিন্ত তাহ! বলিয়! পান একটা 
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খাদ্যদ্রব্য নহে। অনেক ভ্ত্রীলোকে পোড়া মাটা যথেষ্ট 
পরিমাণে খাইয়া থাকে কিন্তু উহা খাদ্য নামে অভিহিত 
হইতে পারে ন|। 

যাহা আমরা খাই এবং যাহা দ্বারা আমাদিগের 
শরীরের পুসাধন ও শক্তিসঞ্চয় হয়, তাহাই যথার্থ 
থাদ্য। এরূপ কতকগুলি খাদ্য আছে, যে গুলি 
ত্বাভাবিক অবস্থাতেই শরীর পোষণের উপযোগী 
হইয়া থাকে, যেমন দুগ্ধ, চিনি, আ্ুপক ফল ইত্যাদি। 
অপর গুলি রন্ধনাি কৃত্রিম উপায়ে পর্রিবন্ঠিত না হইলে 
ব্যবহারের উপযোগী হুয় না, যথা-চাল, ডাল, ময়দা, 
মংন্ত, মাংস, তরকারী ইত্যাদী । মানব-সমাজে সভ্যতার 
অভ্যুদয়ের সহিত বহু প্রাচীনকাল হইতে রন্ধনের ব্যবস্থা 
প্রবর্তিত হুইয়াছে। আদিম মন্ুষ্যগণ পণ্ডবৎ অপকু 
মাংদ ও ফল-মূলাদি ভক্ষণ করিয়] জীবন যাপন করিত। 
এখনও ভারতবর্ষের সন্নিকটস্থ কোন কোন দ্বীপে এবং 
আফিকা মহাদেশের স্থানে স্থানে কতিপয় অসভ্য জাতি 
আমমাংস ভোজন করিয়। জীবন ধারণ করে। মাংসাি 
থাদ্য সিদ্ধ হইলে অপেক্ষাকৃত গুরুপাক হয় বটে, কিন্তু 
তাহা বলির] আমমাংস ভোজনের প্রথা সভ্যসমাজে পুনঃ 
প্রবন্তিত করিবার চেষ্টা নিতাস্ত উপহাসাম্পদ। অপরস্ত 
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চাল, ডাল, ময়দা প্রভৃতি শ্বেত-সাঁর (900) ঘটিত 
পদার্থ স্ুসিদ্ধ না হইলে মন্ুষ্যের পক্ষে স্থপাচ্য হয় না। 
রন্ধন সভ্যতার একটা অঙ্গ এবং কলা-বিদ্যার অন্তর্গত । 
যেস্ত্রীলোক ভালরূপে রন্ধন করিতে পারেন, কি শ্বদেশী, 
কি বিদেশী, সকল সমাজেই তিনি সম্মান লাভ করিয়া 
থাকেন। আমাদের দেশে পল্লীগ্রামে কাহারও বাটাতে 
কোন ক্রিয়া উপস্থিত হইলে সন্ত্রস্ত পরিবারের মহিলাগণ 
রদ্ধনকার্য্যে যোগ দিয়! নিরতিশযন আনন্দ লাভ করেন। 
বাহার] রন্ধনকার্যে নুপটু, এই সময়ে তাহারা আত্মীয়বর্গ 
ও প্রতিবাসিগণের নিকট হইতে কত আদর ও কত 
সম্মান পাইয়া থাকেন। ধাহার1 রন্ধনকার্যাকে নীচ 
বৃত্তি বলিয়৷ মনে করেন, তাহার! নিতান্ত ভ্রাস্ত। শ্বহস্তে 
রন্ধন করিয়। শ্বামী, পুত্র ও আত্মীয়বর্গকে ভোজন 
করাইলে মনে কিরূপ আনন্দের উদয় হয়, ধাহারা 
এই কাধ্য করিয়াছেন তীাহারাই তাহা অবগত আছেন। 
বিলাতে অতি সন্ত্রস্ত ও ধনী পরিবারের মহিলাগণ 
রন্ধন কার্যে যোগদান করা গৌরবের কাধ্য মনে করেন। 
কোন ভোজের সমযদ্ন নিমন্ত্রিত ব্যক্তিগণ গৃহন্বামিনীর 
স্বহত্তে প্রস্তত খাদ্যসামগ্রীর উপর সর্বাপেক্ষা অধিক 
অন্থরাগ প্রকাশ করিয়া! থাকেন। পরিবারম্থ স্ত্রীলোকের! 


খাস্ত। 


রন্ধনকার্ষ্যে নিপুণ! হইলে সাংসারিক ব্যয়েরও বিশেষ 
জুবিধা হইয়া থাকে । সহরের মধ্যবিত্ত ভদ্রলোকের 
দিন দিন যেরূপ অবস্থা দঈীড়াইভেছে, তাহাতে যদি 
পরিবারস্থ রমণীগণ রন্ধনকার্ষের ভার গ্রহণ করেন, 
তাহা হইলে অনেক খরচ বাচিক্া যায় এবং তদ্বার! 
পুষ্টিকর থাদ্য ও উপযুক্ত বস্ত্রাদি সংগ্রহ এবং বালক 
বালিকাদিগের বিদ্যাশিক্ষা! সম্বন্ধে যণেষ্ট আন্ুকুল্য 
ইইতে পারে । সর্বদা মনে রাখা উচিত যে, বন্ধনকাধা 
বিদ্যাশিক্ষার অন্তর্গত, স্ৃতদাং ইহা সম্মান ও গৌরবের 
কার্যা। 


৬ ৩) 
খানের প্রয়োজনীয়তা | 


এক্ষণে দেখা যাউক আমাদের খাদ্যের প্রয়োজন 
হয় কেন? ধীহারা কখনও উপবাস করিয়াছেন, 
তাহারাই অবগত আছেন থে, উপবাসে শরীর কিনূপ 
ভুর্বধল ও কার্ষ্ে অপটু হয । দীর্ঘ উপবাসে শরীর শীর্ণ 
ও জীর্ণ হয় এবং অস্থিসমূহ প্রকটিত হইয়া উঠে। 
ছুর্ভিক্ষের সময় কত হতভাগোর দেহ আহারাভাবে 
কঙ্কালসার হইয়া পড়ে। এরূপ লোককে কিছুদিন 
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খাইতে দিলেই তাহার দেহ পুনরায় পুষ্ট ও সবল হয়। 
তবেই দেখা যাইতেছে যে, আহার ন! পাইলেই শরীর 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া ছর্বল হইয়া পড়ে এবং আহার 
পাইলেই শরীর পুনরায় পুষ্ট ও সবল হইয়! উঠে। 
অতএব প্রধানতঃ খাদা ছুইটী কার্ধয সাধন করিয়া 
থাকে,_-€ ১) শরীরের পুষ্টি-সাধন এবং (২) বল-বিধান। 

আমরা যে কোন কার্য করি না কেন, তাহাঁতেই 
আমাদের শরীর ক্ষমপ্রাপ্ত হয়। চলা, ফেরা, উঠা, 
বসা, দৌড়ান, ব্যায়াম করা প্রভৃতি যে কোন কার্ধ্য 
করিবার সময় দেহস্থিত মাংসপেশী সমূহের নিয়ত 
আকুঞ্চন ও প্রসারণ হইয়া উহার। ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
পাঠাভ্যাস, চিস্তা প্রভৃতি মানসিক কার্যের দ্বারাও 
মন্তিষ্কা্দি শারীরিক যন্ত্রের ক্ষয় সাধিত হইয়া! থাকে। 
বর্দি কোন ব্যক্তিকে ওজন করিয়া তাহাকে কোন 
গুরুতর পরিশ্রমের কার্য্য করিতে দেওয়! যায় এবং 
কার্য শেষ হইলে পর পুনরায় তাহার ওজন গ্রহণ কর 
যায়, তাহ! হইলে দেখ! যাইবে যে সে বাক্তি ওজনে 
অনেক কমিয়া গিয়াছে। এরূপ ওজন কম হইবার 
কারণ কি? আমাদিগের দেহাভ্যন্তরে সর্বদা এক 
প্রকার দহন-ক্রিয়া সংসাধিত হইতেছে এবং তদ্থার! 


১৬ খাদয। 


দেহের ক্ষয় সাধন হইতেছে। যেমন একখণ্ড কাষ্ঠ 
দ্ধ হুইলে ওজনে অত্যন্ত লঘু হইয়া যায়, 
সেইরূপ দহন-ক্রিকা দ্বারা আমাদের "শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয় বলিয়া উহার ওজন কমিয় বায়। যত 
অধিক পরিশ্রমের কার্যা করা যায়, শরীরের মধ্যে দহন- 
ক্রিয়। তত শীত্র শীঘ্র সম্পার্দিত হইতে থাকে, সুতরাং 
পরিশ্রমসাধ্য কার্ধ্য দ্বারা শরীর অধিক পরিমাণে ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয়। আমর! প্রত্যক্ষভাবে কোনরূপ পরিশ্রমের 
কাধ্য ন। করিলেও আমাদিগের শরীর নিয়ত দগ্ধ হইয়। 
ক্ষয়প্রান্ত হইতেছে । ইহার কারণ এই যে, আমাদিগের 
শরীরের অনেক কার্য আমাদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে 
না। আমর! যদি প্রতিজ্ঞা করি) নিশ্চল ভাবে শমন 
করিয়াও থাকি, তথাপি আমাদিগের শারীরিক যন্ত্র 
(হৃৎপিও, ফ্স্ফুস্‌ ইত্যাদি) অবিরাম কাধ্য করিতে 
থাকিবে এবং তজ্জন্ত ক্ষয়প্রাপ্ত হইবে । এক্ষাণে জিজ্ঞান্ত 
এই যে, আমাদিগের শরীর যে নিনত দগ্ধ হইতেছে 
তাহার প্রমাণ কি? ছুই একটী সামান্ত পরীক্ষা 
করিলেই আমর! ইহার যথার্থতা উপলব্ধি করিতে 
পারিব। 

আমাদের শরীরযে দগ্ধ হইতেছে, তাহার প্রধান 


থাদ্য। ১১ 


প্রমাণ এই যে, বাহিরে কাঠ বা কয়লা পুড়িলে যে 
সকল পদার্থ উৎপন্ন হয়, আমাদিগের শরীরের মধ্যে 
দহুন-ক্রিয়। সম্পাদিত হুইয়! সেই সকল পদার্থই উৎপন্ন 
হইতেছে । তবে উভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই যে কাঠ 
বা কয়ল! পুড়িলে তাপ ও আলোক উৎপন্ন হয়, আমাদের 
শরীর পুড়িয়া কেবল তাপ উৎপন্ন হয় মাত্র, আলোক 
উৎপন্ন হয় না। এইরূপ দহন-ক্রিয়াকে মৃছ দহন-ক্রিয়! 
(১19 0998)1)0861011) কহে। 

কাঠ, পাথুরে কয়লা, তৈল, মোম বা! চর্বির বাতি, 
জীব-দেহ প্রভাত অর্গানিক (0:%01০ ) পদার্থ মাত্রেই 
কার্বণ, ও হাইড্রোজেন আছে; এই সকল পদার্থ বাধু 
মধ্যে দগ্ধ হইবার সময় এঁ ছুই মুল পদার্থ বায়ুস্থিত 
অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়! যথাক্রমে কার্বণিক্‌ 
এসিড্‌ গ্যাস ও জল-বাম্প প্রস্তত করে। কার্ধণিক্‌ 
এসিড, গান্‌ অদৃষ্ত ও বর্ণহীন, স্থৃতরাং চক্ষু দ্বারা উহাকে 
দেখিতে না পাইলেও একটা রাসায়ণিক পরীক্ষার ঘার! 
আমরা উহার অস্তিত্ব প্রমাণ করিতে পারি। নির্মল 
চুণের জল জলের স্তায়্ শ্বচ্ছ ও বর্ণহীন, কিন্তু ইহ! 
কার্ধণিক্‌ এসিড. গ্যাসের সহিত সম্মিলিত হইলে ঘোল! 
হইয়। দুধের স্তায় শাদা হুইয়1 যায়। 


১২ খাস্ক। 

১ম পরীক্ষা 1--একটী পরিছ্ছার আঁুতমুখ কাচের বোতলে 
এক আউন্স, চুনের জল রাখিয়া বোতলা উত্তমরূপে আলোড়ন কর। 
চুণের জলের বিশেষ কোন পরিবর্তন হইবে না, পূর্বে যেরূপ স্বচ্ছ 
ছিল, প্রায় সেইকপ খ্বাকিবে। এক্ষণে একটী ছোট মোম বাতি বড়শির 
স্ায় বাকান লোহার শিকে আবদ্ধ করিয়া ভবালাইয়! বোতলের 
মধ্যে প্রবেশ করাও এবং একখানি পুরু কাগজ বোতলের মুখে 
চাপ! দাও । অক্সক্ষণ পরেই দেখিবে বাতি'টা নিবিয্কা গিয়াছে। 
এক্ষণে বাতিটী সরাইয়া বোতঙ্গের মুখ ছিপি দ্বারা বদ্ধ কর এবং 
উহাকে উত্তমরাপে আলোড়ন কর; দেখিবে বোতলস্থিত চুণের জল 
ছুধের ন্যায় শাদ। হইয়! গিয়াঙ্ছে। 

চুণের জল এরূপ শাদা হইল কেন? কার্বণ, 
মোমবাতির একটা উপাদান। বাতি পুড়িবার সময় 
উহার কার্বণ বোতলের বায়ুর অশিজেনের সহিত মিলিত 
হইয়া! কার্বণিক্‌ এসিড. গ্যাসে পরিণত হইয়াছে এবং 
উহ্াই চুণের জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া চুণের জলকে 
ছুধের স্তায় শাদ। করিয়াছে। 

বাতি পুড়িবার সময় উহার অপর উপাদান হাইডে)- 
জেন্‌ বায়ুস্থিত অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়! জল- 
বান্প প্রস্তুত করে। কিন্তু জল-বাম্প অনৃশ্ত বলিয়! যতক্ষণ 
উহু! ্বনীভূত হুইয়া জলবিন্দুর আকার ধারণ না করে, 
ততক্ষণ উহা! আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় না। বাতি 


খাদ)। ৮] 


পুড়িলে জল যে উৎপন্ন হয়, তাহা আমর! একটী সামান্ত 
পরীক্ষা দ্বার! প্রমাগ করিতে পারি। 
যু পরীক্ষা ।--:একটা ভ্বলস্ত মোন বাতির উপর একটা শুষ ও 

দ্বচ্ছ কাচের গেলাস ধাবণ কর, উহ! স্বশ্পকালের মধ্যে অন্বচ্ছ দেখাইবে। 
এক্ষণে গেলাসের অভাত্তর প্রদেশ অঙ্গ,লি দ্বার! স্পর্শ করিলে দেখিতে 
পাইবে যে তথান শুদ্ধ জগকণ! জমিয়া রহিয়াছে । 

মোম বাতি পুড়িবার সময় তন্মধ্যস্থিত হাইডোক্ষেন্‌ বাষু 
স্িত অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়া অদৃশ্ত জল-বাম্প 
প্রস্তুত করে; উহা কাচের গেলাসের শীতল গাত্র সংস্পর্শে 
ঘনীভূত হইয়া জলবিন্কুর আকার ধারণ করিলে পর 
আমাদের দৃষ্টিপথে পতিত হয়। 

তবেই দেখ! গেল যে, কার্বণ ও হাইডেজেন্যুক্ত মোম 
বাতি বায়ু মধ্যে দগ্ধ হইলে কার্দণিক্‌ এসিড, গ্যাস্‌ ও জল 
উৎপনু হয়। মোম বাতি, কাঠ, প্রভৃতি পদার্থের স্তাস্ 
কার্বণ্‌ ও হাইড জেন আমাদের শরীরেরও উপাদ্দান; 
এই ছুই পদ্দার্থ নিশ্বাসগৃহীত বায়স্থিত অক্সিজেন সংযোগে 
আমাদিগের শরীরের মধ্যে নিরস্তর দগ্ধ হইতেছে এবং 
তাহার ফলস্বরূপ কার্ধণিক্‌ এমিড গ্যাদ্‌ ও জল উৎপাদন 
ক্ত্সিতেছে। এই কার্বণিক্‌ এসিভ, গ্যান্‌ ও জল সর্বদা 
আমাদিগের প্রশ্বাদের সহিত বাহির হইয়া] যাইতেছে, কিন্ত 


১৪ থাদ্য। 


উহার বর্ণহীন ও অদৃশ্য বলিয়া আমরা উহাদিগকে দেখিতে 
পাই না। পুর্বে যে সকল পরীক্ষা দেখাইয়াছি, তদ্বারাই 
এই তত্বের সত্য প্রমাণ কর! যাইতে পারে। 

৩য় পরীক্ষ1।-_একটা কাচপাত্রে নির্দল চুণের জল লইনা 
একটী কাচের নল সংযোগে তন্মধ্যে কষেকবাঁর ফুৎকার দাও ; দেখিতে 
পাইবে যে চুণের জল ছুধের স্তায় শা! হইয়া! গিযাচ্ছে। 

আমর! পূর্বে দেখাইয়ছি যে, কার্বণিক্‌ এসিডের 

ংযোগেই চুণের জল শাদা হয়; এস্থলে চুণের জল 

শাদ। হওয়াতে বুৰ। গেল যে আমাদিগের প্রশ্বাসের 
সহিত যথেষ্ট পরিমাণে কার্ধণিকি এসিড, গ্যাস্‌ নির্থত 
হইতেছে। দেহস্থ কার্বণ্‌ দ্ধ হইয়াই এই কার্বণিক্‌ 
এসিড. গ্যাস্‌ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


এইরূপে প্রশ্বামের সহিত জল যে বহির্গত হইতেছে, 
তাহা আমর সহজেই প্রমাণ করিতে পারি। 

৪র্থ পরীক্ষ1।--এবখানি স্বচ্ছ দর্পণ লইয়া তাহপি উপর কয়েক 
বার প্রশ্বাস ত্যাগ কর বা হাই দাও, দেখিতে গাইবে দপণধানি 
অন্বচ্ছ বা ঘোল। হইয়া গিয়াছে ; অশ্থচ্ছ স্থানে হাত দিলে ছাতে জলের 
প্াগ লাগিষে। 

শীতকালে প্রত্যুষে হাই তুণিলে মুখ হইতে শ্বেতবর্ণ 
ধূমাকার পদার্থ নির্গত হইতে দেখা যাঁয়। প্রশ্বাসস্থিত 


খাদ্য। ১৫ 


অনৃশ্ঠ জল-বাম্প বাহিরের শীতল বাধুর সংস্পর্শে ঘনীভূত 
হইয়] ধূমের আকারে আমাদিগের নয়নগোচর হয় । 
অতএব আমাদের শরীর যে নিরন্তর দগ্ধ হইতেছে, 
সে বিষরে অণুমাত্র সন্দেহ রহিল না। যদি বল যেমোম 
বাতি দগ্ধ হইবার সময় যেমন জলিতে থাকে, আমাদের 
শরীর দগ্ধ হইবার সময় সেইবপ জলে না কেন? 
তাহার কারণ এই যে, আমাদিগের শরীরের দহন-ক্রিয়। 
অতি মুদ্বভাবে সংসাধিত হইয়া থাকে, সুতরাং উহ্বাতে 
কেবল তাপই উৎপন্ন হয়, আলোক উৎপন্ন হয় না। 
জীবিত প্রাণীর দেহ স্পর্শ করিলে উ্ণতা অনুভূত হয়, মুত 
প্রাণীর দেহ অত্যন্ত শীতল। ইহার কারণ এই ষে, 
মৃত দেহে শ্বাস-ক্রিয়্ার অভাব হেতু দেহাত্যান্তরে অক্সিজেন্‌ 
প্রবেশ করিতে পারে ন।, সুতরাং দেহমধ্যে দহন-ক্রিয়া 
সম্পার্দিত হয় না! বলিয়৷ তাপের অভাব হেতু উহা শীতল 
হইয়া পড়ে। এই দহন-ক্রিয়াজনিত তাপ দ্বারা আমাদিগের 
শারীরিক উষ্ণতা সাধারণতঃ ৯৮৪, ডিগ্রিতে থাকে। 
উষ্ণতামান যন্ত্র (11000010967) দ্বারা আমরা এই 
ঠাপের পরিমাণ করিতে পারি । জর হইলে শারীরিক 
দ্হন-ক্রিয়া অধিকতর তেজের সহিত সম্পার্দিত হয়, স্থতরাং 


শরীরের তাপ ৯৮৪০ ডিগ্রি অপেক্ষা অধিক হইতে দেখ! 
যায়। 


১৬ খাদ্য। 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে কার্বণ-ঘটিত পদার্থ দগ্ধ 
হইলেই ক্ষয় প্রাপ্ত হয় সুতরাং ওজনে কমিয়! যায়। 
আমাদের শরীরও পুর্বকখিহ মুদু দহন-ক্রিয় দ্বারা নিরন্তর 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইতেছে, নুতরাং ওজনে কমিয়া যাইবার 
কথা, কিন্ত যদি আমাদের সর্বদা ওজন লওয়। হয়, তাহ! 
হইলে আমর। দেখিতে পাই যে, অনেক দিন পর্য্যন্ত আমা- 
দের ওজন একই থাকে, অথব! ওজন ক্রমে অল্প অল্প করিয়। 
বাড়িম্নাও যায়--কোনও অন্ুখ না হইলে কমিতে 
দেখ! যাঁয় না। এইরূপ হইবার কারণ কি? 


পুর্বে উক্ত হইয়াছে খে আঁমরা কোনন্ষপ পরিশ্রমের 
ক্কার্ধ্য করি বা ন! করি, আমাদিগের শরীর নিয়ত ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইতেছে। এই ক্ষর়ের যথোচিত পৃরণ না হইলে শরীর 
স্কশ ও দুর্বল হয় এবং পুরণের এককালীন অভাবে জীব 
সৃত্যুমুখে পতিত হয়। এক্ষণে দেখা যাউক, কি উপায়ে 
আমর! এই ক্ষতি পুরণ করিতে পারি । যেমন কল চালা- 
ইতে পাথুরে কয়লার প্রয়োজন হয় এবং একবার পাথুরে 
কয়লা পুড়িয়া গেলে আবার নূতন করিয়া পাথুরে কয়ল! 
দিতে হয়, নতুব] কল বন্ধ হুইয়| যায়, তেমনি আমাদের 
দেহযন্ত্রের পরিচালনার জন্য থাগ্ঠের প্রয়োজন। খান 
পরিপাক ছইলে পর উহা শোণিত দ্বারা শোধিত ছুইনা 


খাস ।. ৩৭ 


শরীরের সর্বস্থানে পরিচালিত হয় এবং যে স্থানে ষে 
দ্রব্যের অভাব এবং যতটুকু অভাব, এ স্থান শোণিতস্থিত 
থাদ্য হইতে তাহ! গ্রহণ করে; এইরূপে শারীরিক ক্ষয়- 
নিবারণ ও পুষ্টিদাধন হইয়া থাকে। খাদ্যের কিরদংশ 
শোণিতস্থিত অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়া দগ্ধ হইতে 
থাকে। পাথুরে কয়লার মধ্যে যে অব্যক্ত শক্তি (1:0600012 
91৫7 ) নিহিত থাকে, দগ্ধ হইবার সময় তাহাই 
প্রথমতঃ তাপ এবং পরে কার্যকরী শক্তিতে রূপান্তরিত 
হইয়। কল চালাইতে সক্ষম হয়। আমাদের খানোর 
মধ্যেও এইরূপ অবাক্ত শক্তি প্রচুর পরিমাণে অস্তনিহিত 
হইয়! রহিয়াছে। খাদ্য অক্সিজেন্-সংযুক্ত হইয়া দগ্ধ হইবার 
সময় উহ! হইতে আমাদের শরীরের তাপ ও কাধ্য করিবার 
শক্তির উদ্ভব হয়। আমরা যে সকল পদার্থ সচরাচর খাদ 
রূপে গ্রহণ করিক্প! থাকি, তাহাদিগের মধ্যে আমাদিগের 
শরীরের সমস্ত উপাদানই বিদ্যমান থাকে, ম্থতরাং 
খাদ্যগ্রহণই শারীরিক ক্ষমনিবারণ ও শক্তিসঞ্চয়ের 
একমাত্র উপায়। 

শরীরের য্মেন ক্ষয়পূরণ আবশ্তক, তেমনই উহার 
বৃদ্ধি-সাধনেরও. প্রয়োজন আছে। একটা সদ্যোজাত 
শিশু দিন দিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। কালে একজন পুর্ণদেহ 


১৮৮ খাণগ্ঠ | 


মনুষ্য পরিণত হয়। উভয়ের শরীরের গঠনের সাধ 
থাকিলেও বিকাশ সম্বন্ধে উভয়ের মধো বথেষ্ট প্রভেদ্‌ 
দেখিতে পাওয। বায়। শুদ্ধ উভয়ের শরীরের দৈর্ঘ্য ও 
ভারের বিচার করিলেই শিশুর শরীর কত পরিমাণ বি 
প্রাপ্ত হইয়া পূর্ণাদহ মনুষ্যে পরিণত হয়, ভ্ভাহা বোধগমা 
হইবে। সদ্যোজাত শিশুর শরীরের দৈথা সটরাচর ১৮ 
ইপ্চি হয়া থাকে, আর পুর্ণদেহ মানণ গড়ে ৫ কিট ৬ 
ইঞ্চি লখ। হক্ব । সদ্যোজাত শিশুর ওজন 51৫ দের মাছ 
একছন পুর্ণদেহ হুস্থকাণ ননুমোর ওজন প্রায় 

মণের কম হইতে ধেথা বায় না) শারীরিক দৈর্ধোও 
পরমাণে সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ যথোচিত বিকাশ প্রাপ্ত ভয় । 
জন্ম হইতে ১৯৫৩* বৎমর পধান্ত বাগর সমর, তত্পরে 
শরীর আসর বাড়ে না-মহনক ধিন পবাগ্ধ একই ভাতে 
অবগতি করেও বৃদ্ধ বয়সে পানের কয় আর হখ। 
অতএব খাদ্য থে শুদ্ধ শরানের ক্ষয় নিবারণ বে াহ! 
নহে, অন্ততঃ ২৫।৩০ বংলর পথ্যান্ত শরীরের বুষ্ধি প্রান 
সহায়তা করে-শিশুকে বালক, বালককে যুবক এন 
যুবককে পুর্ণ মনুষ্যে পরিণত করে। শিশু, বালক ও 
যুবকের বখেই্পরিমাণ খাদ্যের প্রয়োজন, কেনন। তাহা" 
দিগের শরীরের ক্ষয়পুরণ ব্যতীত উহার বৃদ্ধিসাধনেরও 


খাঁদা। ১৯ 
একন্তি প্রয়োজন ; যথেষ্ট খাদ্যের অভাব হইলে তাহা- 
হ্লিগের শরীর ঘথোচিত বিকাশ প্রাপ্ত হয় না। তবে 
সুথষ্ট খাদ অর্থে অপপিমিত ভোজন নহে । 

অতএব দেখা যাইতেছে, খাদ্যের প্রয়ে।জনীয়ত। 
শ্রধানতঃ চারি প্রকার 2৮ 

(১) শারীরিক ক্ষয়নিবারণ। 

(২১ দেহের বদ্ধিনাধন। 

১৩) ভাপজনণন । 

(৪) বল উৎপাদন । 

নকল খাদ্যই সমভাবে এই চাঁঞিটী কারা সম্পাদন 
কর্রবার উপযোগী নহে। কোন খাদ্য শবীরের শব 
নিবারণ বা বুদ্ধিাধনের উপযোগী, কোনটা বা ত'প 
উত্পাদনের সবি'শন সহারত| করে এবং কাসাকরা শক্কির 
জনন্ভ।| কোন্‌ খাদ্যের কিরূপ বাধা, ঘ্থাস্থানে তাহ 
বুখাহবার চেষ্ঠা করিব! 

(৪) 

পরিপাক-যন্ত্র ও পরিপাক-ক্রিয়! । 
আমরা মে সকল পদার্থ খাদারূপে গ্রহণ করি. 
তাহার! শরীরাভান্তরে অবস্থান্তর প্রাপ্ত হইলে পর শরীর 
গোষণের উপযোগী হইয়া থাকে। ভাত, ডাল, মাহ, 


২৬ খাদ্য । 


মাংস, হুধ, রুটা প্রভৃতি যে কোন পদার্থ আমরা তক্ষণ 
করি না কেন, উহারা অপরিবর্তিত অবস্থায় আমাদিগের 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের ক্ষয়পূরণ বৰ 
পোষণ সাধন করিতে পারে ন।॥ উহারা দেহস্থ বিবিধ যন্ত্র 
ও নানাবিধ পাচকরস সাহায্যে আদি অবস্থা হইতে 
সম্পূর্ণভাবে পরিবন্তিত হইয়। দেহরক্ষীর উপযোগী হইয়। 
থাকে। কোন্‌ কোন্‌ মন্ত্র দ্বার। কিরপে খাদ্য ড্রবোর 
এইরূপ পরিবর্তন সাধিত হয়, তাহাই এন্খলে আমাধিগের 
আলোচনার বিষয় । যে সকণ যন্ত্র ঘার। পরিপাক-কার্ধয 
ংসাধিত হয়, ১ম চিত্র দ্বেখিলেই তাহাদিগের গঠন এবং 
শরীরের কোন্‌ স্থানে কোন্টা অবস্থিতি করে, তাহ! 
সহজেই বুঝ! বাইবে। 
একটা বহুদুরবিস্তুত হুড়্গ পথে (১ম চিত্র--১ম হইতে 
৯) খাদ্যের পরিপাক-ক্রিয়। সাধিত হৃইয়! থাকে। ইহার 
একটা প্রবেশ-ছ্বার এবং একটী নির্গম-ঘার আছে। 
হুড়ঙ্গের প্রবেশ-ছ্বার আমাদের মুখ এবং মলদ্বার ইহার 
নির্গম পথ। মুথের ভিতর দত্ত, জিহ্বা প্রভৃতি যে সকল 
. যন্ত্রাদি আছে, তাহার! সকলেই প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে 
খাদ্য-পরিপাকের সহা্ত। করিয়া! থাকে । 
দত্ত ।-_পুর্ণব্স্ক মন্গুষোর প্রত্যেক মাড়িতে ১৯টা 


খাদায। ১ 


করিয়া দত্ত আছে। ইহারা পরিপাক-কার্ধোর বিশেষ 
সহায়ত করিয়। থাকে । শিশুর ন্যায় শুদ্ধ ছুগ্ধের উপর 

ভর করিলে ফাতের প্রয়োজন হয় না, কিন্ত কঠিন 
সামগ্রী ভক্ষণ করিতে হইলে দীত নহিলে চলে না। দাত 
পড়িয়।! গেলে আহার সম্বন্ধে যে বিশেষ অন্থুবিধা ঘটে, 
এতদ্বিষয়ে অনেক বৃদ্ধ ব্যক্তির থেদোক্তি সময়ে সময়ে 
আমাদিগের শ্রধণগোচর হয় । একট! চলিত কথায় বলে, 
প্রীত থাকিতে দাতের মর্যাদা জানে না” দাত পড়িয়া 
গেলে খাইবার যে যথেষ্ট অন্ুবিধা হয়, এই কথাই তাহার 
প্রমাথ। দাতের প্রধান কার্য, খাদ্য-ভ্রব্য চর্বণ করিয়া, 
উহাকে হক্ম অংশে বিভক্ত কর1। খাছ্-দ্রব্য বড় বড় 
খণ্ড অবস্থায় পাঁচক রসের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত 
হইতে পারে না, সুতরাং উহার পরিপাক হইতে বিশেষ 
বিলম্ব হয়; খাদ্য শুস্মাংশে বিভক্ত হইলে পাচকরস 
উহার মধ্যে সহজে প্রবেশ করিয়া উহাকে জীর্ণ করিতে 
পারে। আমাদের দাতই খাদ্যকে হুক্াংশে বিভক্ত 
করিবার প্রধান যন্ত্র। দত্তের আকার ভেদে তাহাদের 
কার্ধ্য ভিন্ন হইয়া! থাকে । আমাদের সন্মখের দাতগুলি 
খারাল'ও অনেকটা কোদ্দালের ফলার মত চ্যাটাল; 
এগুলির দ্বারা আমরা খাদ্য-ত্রব্য ছেদন করিস! থাকি, 


হহ খাদয। 


এজন্ত এ গুলিকে ছেদনদত্ত (00150:8) বলে। প্রতোক 
মাড়িতে চারিটী করিয়া ছেদনদস্ত আছে। ছেদনদত্তের 
পরেই একটা করিয়! ছুই দিকে ছুইটী সচল দত্ত আছে 
ইহাকে শ্বদস্ত কহে ; ইংরাজীতে ইহাকে 07176 (900৯ 
বলে । কুকুর, বিড়াল, বাঘ প্রভৃতি মাংসভোজী জন্তদিগের 
এই দত্ত সংখ্যায় অধিক এবং সবিশেষ বৃদ্ধি ও বিকাশ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে ; ঘোড়া. গরু; মেস, মহিষ প্রভৃতি নির- 
পেক্ষ উদ্ভিদভোজী প্রাণীগণের এই দন্ত নাই। আমাদের 
চারিটা শ্বদস্ত আছে বটে, কিন্ত তাহ? মাংসভোজী বিড়াল 
বা কুকুরের ন্যায় তীক্ষ ও পরিপুষ্ট নহে। এই দত্ত দ্বার! 
হাড় হইতে মাংস ছিপড়িয়। লইবার বিশেষ সুবিধা হয়, এজন্ত 
ইহ] কুকুর, বিড়াল, পিংহ, ব্যাপ্ব প্রভৃতি মাংসভোজী 
জন্তুর পক্ষে একান্ত আবগ্তক ; ইহার] আমাদের মাড়িতে 
থাকিক়া! ছেদ্ন-কার্যোর সহায়ত। করে মাত্র । শ্বদস্তের 
পশ্চাতে প্রত্যেক মাঁড়িতে পাঁচটা করির। উভয় পার্থ দশটা 
পেষণদত্ত (910991105 ৪00 1101918) আছে। উদ্ভিদ- 
ভোজী জন্তমাত্রেরই পেষণদস্তের সবিশেষ আধিক্য ও 
বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায় । ফল, মুল, পাতা, গাছের 
ডাল প্রভৃতি পদার্থ উত্তমরূপে চর্ধণ করিবার প্রয়োজন 
হয়, সুতরাং হাতী, ঘোড়া, গরু, মেষ, মহিষ, ছাগল 


খাস্ভ। নও 


প্রভৃতি সকল জন্তরই এই শ্রেণীর দীতের সংখ্য। অধিক 
এবং উহারা সবিশেষ পরিপুষ্টিও লাভ করিয়া থাকে। 
দস্তের গঠনের সহিত থাগ্ভের কোন সম্বন্ধ আছে কি না, 
যথাস্থানে তাহার আলোচন। করিবার ইচ্ছ। গহিল। 


রসনা ।-__খাগ্ধ-দ্রব্য মুখের ভিতর প্রবেশ করিলে 
পর দত্ত দ্বারা উহ! উত্তমরূপে ছিন্ন ও চর্বি হইয়। হৃষ্মাংশে 
বিভক্ত হয়। আমাদের রসনাও থাছ্াপ্রব্যের ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত অংশগুলি একত্রিত এবং দস্তের নিকট উহাদ্দিগকে 
আনরন করির। দস্তের কাধ্যের সবিশেষ সহায়তা করিয়! 
থাকে । সুতরাং রসন1 যে গুদ্ধ আহার দ্রব্যের স্বাদ লইতে 
ব্যস্ত, তাহা নহে; উহা! আপনার নির্দি্ কর্তব্য সম্পাদন 
করিয় পরিশ্রমের স্থুফল ভোগ করিয়। থাকে মাত্র । 


লালা |-_-মুখের ভিতর খাদ্য যে শুদ্ধ চর্ব্বিত হয়।, 
তাহ নহে, মুখের লালার সহিত উহ! উত্তমরূপে মিশ্রিত 
হইয়। থাকে । এই লালাকে ইংরাজীতে স্তালা ইভা (591:%8) 
কহে? ইহা ঈষৎ আঠাল ফেনযুক্ত জলের গায় বর্ণহীন 
তরল পদ্দার্থ। আমাদের মুখের আশে পাশে তিনটা লালা” 
গও্ড (১9/152 9190) আছে, তন্মধে) লাল। প্রস্তত হয় 
বললযোগে মুখের অভ্যন্তপ়ে আগমন করে এবং থান দ্রব্যের 


হ৪ খাস । 


সহিত মিশ্রিত হইয়া উহাকে ভিজাইয়া নরম করে এবং 
ভাত, ভাল, ময়দা, আলু প্রভৃতি যে সকল পদার্থ 
আমরা ভক্ষণ করি, তাহাদিগের শ্বেত-সার (9৮970 ) 
অংশকে শর্করার পরিণত করে। লালার মধ্যে 
টায়ালিন্‌ (9110) নামক যে এক প্রকার পাচক 
পদার্থ বিদ্যমান থাকে, তন্বারাই এই কার্য সংসাধিত হয়। 
শ্বেত-সার এইদূপে শর্করায় পরিণত না হইলে আমরা 
উহ? পরিপাক করিতে পারি না; স্থৃতরাং খাদা পরিপাক 
করিবার জন্ত মুখের লালা একটা প্রধান প্রয়োজনীয় 
বস্ত। আমাদিগের এ দেশের লোকের অধিকাংশ থাস্ভই 
শ্বেত-সার ঘটিত, অতএব যাহাতে আমাদের খাস্-দ্রব্যের 
উপর মুখের লালার ক্রিয়া! অধিকক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তদ্বিষয়ে যত্ববান হওয়! উচিত। খাগ্চ ভাল করিয়া 
চিবাইয়! একটু ধীরে ধীরে খাইলে খান্ধের উপর লালার 
ক্রিয়া সুচারুরূপে সম্পন্ন হইয়া থাকে । অনেকের অত্যন্ত 
ভাড়াতাড়ি খাওয়া অভ্যাস; ইহা বড় কুজত্যাস এবং 
ইহাতে অভীর্ণতা৷ রোগ উৎপর হয়। তাড়াতাড়ি খাইলে 
ভক্ষ্য দ্রব্য ভাল করিম চর্বিত হইয়] হুক অংশে বিভক্ত 
হইতে পারে ন1! এবং যথ। পরিমাণ লালার সহিত মিশ্রিত 
হইবার সময় না পাইয়া! অধিকাংশ শ্বেত-সাঁরই অপরিবর্তিত 


থাস্ক। ২৫ 
অবস্থায় রহিয়া যায়--শর্করাযর় পরিণত হয় না; 
স্থতরাং খাদ্য যে কেবল ছুশ্পাচ্য হইয়া অজীর্ণত1 রোগ 
উৎপাদন করে তাহা! নহে, খাদ্যের অধিকাংশ সারভাগ 
আমাদের দোষে অসার পদার্থরূপে শরীর হইতে পরিত্যক্ত 
হইবার সম্ভাবনা । আমাদিগের ধীরে ধীরে আহার করা 
কর্তব্--অনেক সময়ে ধীরে আহার কর! অজীর্ণত! 
রোগের একটী মহৌষধ । আমাদের দেশে *নাকে মুখে 
গৌজা” বলিয়া একটা কথা প্রচলিত আছে) এই 
কুঅভ্যাসটী যে কত দূর অনিষ্টকর, তাহা নিম্নলিখিত 
মন্তব্যটা পাঠ করিলেই সকলেই বুঝিতে পারিবেন। 

বিখ্যাত শারীরতত্ববিদ্‌ ডাক্তার সার্‌ মাইকেল্‌ ফষ্টার, 
চর্বণ সন্বন্ধে এইরূপ বলিয়াছেন--ইহা! নিঃসন্দেহ যে খাস্ধ 
উত্তমরূপে চর্বরিত নাহইলে আমরা প্রয়োজনাতিরিক্ত 
আহার্যা সামগ্রী গ্রহণ করিতে বাধ্য হইয়া থাকি এবং 
আমাদিগের দেহ শীঘ্র অতিভোজনের বিষময় ফল ভোগ 
করে। খাদ্য অধিকক্ষণ চর্ধবণ করিলে ক্ষ্ধার অস্বাভাবিক 
প্রকোপ বিনষ্ট হইয়া! যায, সুতরাং যে পরিমাণ ক্ষুধা, 
তদধিক খাদ্য গ্রহণ করিবার আবহক হয় না। এই 
সথ-অভ্যাসের ফলে আমর] সহজলব্ধ খাদাসামগ্রী ঘর! 
যথেষ্ট তৃপ্তিলাভ করিতে পারি এবং অধিক মাংস খাইবার 
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প্রবল লালসার নিবৃত্তি হয়। খাদ্য উত্তমরূপে চর্ব্বিত 
হুইলে তাহার অধিকাংশই পরিপাক হইয়া! যান্ন, অতি 
স্গামান্ত অংশই মলরূপে পরিত্যক্ত হয়, সুতরাং মলের 
পরিমীণ কম হয়। ইহাও পরীক্ষ। দ্বার! প্রমাণিত 
হইয়াছে যে যাহার! খাছ উত্তমরূপে চর্বণ করে, তাহাদের 
মলে অধিক হুর্ন্ধ হয় ন।। মল বিকৃত হইলেই সবিশেষ 
ুরগদ্ধযুক্ত হইয়) থাকে এবং তদবস্থায় তন্মধ্যস্থিত দূষিত 
পদাথ রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়। নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন 
করে। সুতরাং উত্তমরূপে চর্বণ করিলে আমরণ যে বহুবিধ 
রোগের হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারি, শুদ্ধ 
তাহাই নহে, অনাবশ্তক থাছের জন্ত যে অর্থ ব্যয় হর, 
তাহাও নিবারণ করিতে পারি। 

যে সকল গণ্ড (01৯09) হইতে লাল! নিঃসারিত হয়, 
তাহাদের মধ্যে প্যারটিভ. (]১৮+০৮3)১ সব্ম্যাক্সিলারি 
(১0077910187) এবং সব্লিঙ্বুয়াল্‌ (90191100521) এই 
তিনটাই প্রধান। প্যারটিড_ গণ্ড (7১879801959) 
কাণের ছুই পাশে অবস্থিত? অপর দুইটা নীচের চোয়ালের 
(1০৮০: 19) ভিতরের দ্বিকে অবস্থিত; সকল গুলিই 
এক একটা নালী ঘার! মুখের অভ্যন্তর প্রদেশের সহিত 
যুক্ত । আমর! যাহাকে কর্ণমূল-ফোল! বলির1 থাকি, 
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তাহা প্যারটিড, গণ্ডের প্রদাহ মাত্র। এই তিনটী গণ্ড 
[তীত মুখের ভিতর বিস্তর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে; সেই 
সকল গণ্ড হইতে এক প্রকার আঠাল বস নিঃহ্ত হইয়া 
চর্বিত খাগ্ভের পিওকে পিচ্ছিল করিয়া! সহজে গলাধঃ” 
করণের উপযোগী করে। 


অন্ননালীমুখ ব। ফেরিংক, (61803) 1-- 
মুখগহ্বরের পশ্চাস্তাগকে ফেরিংকা, কহে, ইহা হইতে 
অন্ননালী বা ইসফেগস্‌ (03591,9085) আরম্ত হইয়াছে। 
ফেরিংক্সে যে সকল মাংসপেশী আছে, তাহার! সন্কুচিত হইয়। 
থান্ধের পিগুকে পশ্চাদ্দিকে অন্ননালীর মধ্যে ঠেলিয় 
দের়। এই স্থানে বহুসংখ্যক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে, তাহা 
হইতে আঠাল রস নিঃস্যত হইয়া খাস্ের পিওকে 
আরও পিচ্ছিল করিয়া দেয়, স্থতরাং উহা! সহজে অগ্রশস্ত 
অন্ননালীর মধ্য দিপ্ন গমন করিতে পারে। 


অন্ননালী (02500178208) |- _থাদ্য পরি- 
পাকের যে ম্ুড়ঙ্গ-পথের উল্লেখ করা গিয়াছে, অক্পনালী 
(১ম চিত্র, ১) তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষা অপ্রশন্ত অংশ ; এই সর্ক 
নলটা ৯ বা ১০ ইঞ্চি মাত্র লম্বা। ইহা ফেরিংকা, হইতে 
তারন্ত হইয়! ক ঝ৷ শ্বাস-নালীর পশ্চাদেশ বাহিয়! উদর 
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গ্রহ্বরে অবস্থিত আমাশক়্ে শেষ হইয়াছে । ইহার মধো 
যে মাংসপেশী আছে, তাহাদিগের আকুঞ্চন দ্বার! খান্ছের 
পিগু ক্রমে নীচে নামিয় আমাশয়ে উপস্থিত হয়। 
অঙ্ননালীর সম্মুথেই শ্বাস-নালীর (ছ/:00-010০) ছিদ্র; 
স্বাসনালীর দ্বারা শ্বাস-বাযু ফুস্ফুসে প্রবেশ কবে। 
থাস্তকে প্রথমতঃ শ্বাস-নালীর ছিদ্র অতিক্রম করিফ। 
অন্ননালীতে প্রবেশ করিতে হয়। যদ্দি খানের একটী 
কণা মাত্র শ্বাস-নালীর মধ্যে প্রবেশ করে, তাহা হইলে 
বিষম কষ্ট উপস্থিত হয়; চলিত কথায় ইহাকে আমর! 
« বিষম লাগ! ৮ বলিয়া! থাকি । “বিষম” লাগিলে কি 
ভয়ানক কষ্ট হয়, তাহা সকলেই অবগত আছেন। যতক্ষণ 
পর্য্স্ত কাশিতে কাশিতে থাগ্থের অংশটুকু শ্বাস-নালী 
হইতে বহির্থত হুইয়া ন। যায়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত আমাদিগের 
যন্ত্রণার অবসান হয় না। একটী অপূর্ব কৌশল হবার! 
থাস্ধ গলাধঃকৃত হইবার সময় শ্বাস-নালীর মধ্যে প্রবেশ 
করিতে পারে ন1। শ্বা-নালীর উপরিভাগে বাকের 
কজা-সংযুক্ত ভালার স্তায় একখানি আবরণ আছে ॥ 
ইহাকে উপজিহ্বা (001610688) কহে। খান্তের পিও 
ফেরিংক্সের পশ্চাতে যাইবা মাত্র ইহা আপনাপনি পড়িয়া 
যাইয়া শ্বাস-নালীর মুখ বন্ধ করিয়া দেয়; স্থতরাং থান্ত 
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এই আবরণের উপর দির! অন্ননালীতে প্রবেশ করে। 
যদি কোন কারণে খাস্ভ গলাধঃকরণ করিবার সময়ে ইহ 
উন্মুক্ত থাকে, তাহা হইলে খাস্ের অংশ শ্বাস-নালীর মধ্যে 
যাইবার সম্ভাবনা এবং এইবূপ হইলে « বিষম” লাগির! 
যায়। এমন কি,কিছু বেশী পরিমাণ খাস্ শ্বাস-নালীর 
মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে শ্বাস রোধ হইয়া মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়া 
থাকে। শিশুদিগকে সাবধানের সহিত না খাওয়াইলে 
কখন কথন এইরূপ ছূর্ঘটন! ঘটিতে দেখা যায়। শিশু 
যখন কীিতে থাকে, তখন উহার মুখের ভিতর কোনরূপ, 
খাদ্যদ্রব্য দেওয়া উচিত নহে, কারণ এই সময়ে শ্বাস- 
নালীর সুখের আবরণ খুলিয়! যায় এবং খার্দয-দ্রব্যের অংশ 
তন্মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে। 

আমাশয় (3$027901) 1--অন্গনালীর পরেই 
আমাশয় (3$01020]), ১ম চিত্র, ২)। ইহার আকার 
ভিন্তির ক্ষুদ্র মশকের সভার; ইহার এক দিক 
অন্ননালীর সহিত ও অপর দিক ক্ষুদ্র অস্ত্রের 
সহিত সংযুক্ত। ইহ! আমাদিগের উদর গহ্বরের 
উপক্জিভাগে বামপার্থে অবস্থিত | আমাশর়ের 
উপরিভাগ নিয়্াংশ হইতে অধিকতর বিস্তৃত। ইহার 
মধ্যে মাংসপেশী আছে, সেগুলির আকুঞ্চনে তৃক্ত ভ্রব্য 
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আমাশয়ের মধ্যে ইতস্ততঃ চালিত হইয়| আমাশয়-নিংস্ত্ 
রসের সহিত উত্তমরূপে মিলিত হয়। অন্ুুবীক্ষণ সাহাধ্ 
আমাশয়ের অন্ান্তরাংশ মৌচাকের স্থাঁয় প্রতীয়মান হয়। 
এই মৌচাঁকের এক একটী ঘরে অসংখ্য নালীর মুখ 
দেখিতে পাওয়া যায়। আমাশয়ের মধ্যে অসংখ্য দ্র 
ক্ষুদ্র গণ্ড (01001) আছে; তাহাদিগের মধো এক 
প্রকার রস (08300 001০) প্রস্থৃত হইয়। পুর্বোক্ত 
নালীর মুখ দিয়! আমাশয়ে ক্ষরিত হয় এবং ভূক্ত দ্রবোর 
সহিত মিশ্রিত হইয়া উহার পরিপাক সাধন করে। এই 
রসের মধ প্রধানতঃ ছইটী পাচক পদাথ থাকে ; একটার 
নাম পেগ্সিন্‌ (29101), অপরটা হাইড্োোক্লোরিক্‌ এসিড, 
(77/07৮001)120 0010)1 মতস্ত, মাংস, ডিম্ব প্রভৃতি ছান।- 
ভ্াতীয় থাদা-দ্রবা এই ছুই পাচক পদার্থ বাতীত পরিপাক 
হইতে পারে না। এতদ্রাতীত রেণিণ্‌ (71718) নামক 
আর একটী পদার্থ আমাশর হইতে নিঃস্তত বসের মধো 
অবস্থিতি করে। এই পদার্থ সংযোগে দুদ আমাশয়ের 
মধ্যে জমাট বাঁধিয়। যায়। আমাশয়ে যতক্ষণ খাদ্য পরি- 
পাক হইতে থাকে, ততক্ষণ আমাশয়ের নিয় মুখ 
(21985) দৃঢরূপে বদ্ধ থাকে ; আমাশয়ের কার্য 
শেষ না হইলে পর ভুক্ত দ্রব্যকফে আমাশয় হইতে অন্তরে 
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মামিতে দেয় না। আমাশয়ের মধাস্থিত কর্দামবৎ জীর্ণ 
খাদ্যাংশকে ইংরাজীতে কাইম্‌ (0৮5৮) ) কহে। 

অন্ত্র ([776986109) ।-__ঘামাশয়ের পরেই অন্ত 
( ১ম চিত্র, ৬, ৭৮) লুড়ঙ্গের এই অংশই সর্বাপেক্ষা 
দীর্ঘ । 'অন্ত্র প্রধানতঃ দুই অংশে বিভক্ত-ক্ষাত্র অন্ত্ 
(১১170401 106690776) এবং বৃহৎ অন্তর (14700 1760907)0) | 
ক্ষুদ্র ও বুহৎ অন্তর একর প্রান ১৮ হাত লম্বা, তন্মধো 
ক্ষুদ্র অন্ত্র প্রান ১৪ হাত এবং বৃহৎ অন্তর ৪ হাত শাত্র। 
ক্ষুদ্র অন্ত্র বৃহৎ অন্্ অপেক্ষা আকারে অনেক অপ্রশস্ত। 
উদর গহ্বরের পরিসর অন্ন বলিয়া! এই দীর্ঘ অন্ত্র অনেক 
পাকে জড়িত হইয়া! তন্মধ্ অবস্থিতি করে। ক্ষুত্র অন্তর 
তিন ভাগে বিভক্ত । আমাশয়ের অব্যবহিত পরেই ইহার 
৮'১* ইঞ্চি পরিমিত 'ংশের নাম ডিওডিনম্‌ (1)092010015), 
(১ম চিত্র, ৫); এই কুদ্র অংশের মধ্যে একটা নালীর মুখ 
দেখিতে পাওয়1যার-_পিত্তনালী (131194০৮--১ম চিব্র,৩) 
এবং ক্লোম্‌ নালী (1১/104৮৮00 001-7১ম চিত্র, ৪) 
উশয়ে মিলিত হই! এই নালীটা গঠিত হইয়াছে। যকৃৎ 
(1150) এবং ক্লোম্‌ (294101985) নামক দুইটী 
যন্ত্র উদর-গহ্বরের দক্ষিণ ও বাম পার্খে বথাক্রমে অবস্থিত 
আছে। এই ছুই যস্ত্র হইতে ছুই প্রকার রন এই 


৩২ খাদয। 


নালী বাহিয়! ডিওডিনম্‌ মধ্যে আগমন করে এবং তথান়্ 
আমাশয় হইতে নির্গত খাদ্য-দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইয়। 
পরিপাক-ক্রিয়ার সহায়তা করে। যরৎ হইতে যে 
রস নিঃম্যত হয়, তাহার নাম পিত্ত (91162), এবং 
ক্লোম হইতে যে রস আষে, তাহাকে ক্লোম্‌ রস 
(9009970 00109) কছে। খাদ্যের মধ্যে শ্বেত-সার- 
ঘটিত পদার্থ এবং তৈল, ঘ্বত প্রভৃতি যে সকল চর্বি জাতীয় 
(ম'%৮) পদার্থ থাকে, তাহার! ক্লোম্‌ রস সাহাযো পরিপাক 
হুইয্স! যাঁয়। এতত্যতীত ছানাজাতীয় পদার্থের পরি- 
পাঁকও ইহা! ছার কতক পরিমাণে সম্পন্ন হইয়া! থাকে। 
ক্লোমরসের মধো টি.গ্সিন্‌ (17510), এমিলশ্সিন্‌ 
(41091010517) ও ট্রীয়া্পসিন (136০81080 ) নামক 
তিনটা পাচক পদার্থ বিদ্যমান আছে; ইহাদিগের ঘার! 
ছাঁনাজাতীয়, শ্বেত-সার এবং চর্বিজাতীয় খাদ্যের পরি- 
পাক যথাক্রমে সংসাধিত হইয়া থাকে। পিতৃ, ক্লোম্‌- 
রসের সহিত মিশ্রিত হইয়া, মাংস, শেত-সার, চর্বি 
প্রভৃতি সকল প্রকার পদার্থেরই পরিপাকের সহা- 
কতা করে। এতহ্যতীত পিত্তের পচন-নিবারক গুণও 
আছে। ডিওডিনমের পরেই ক্ষুদ্র অন্ত্রের অপর 
ছুই অংশ (১ম চিত্র; ৬)- জেজুনম্‌ (€]01000 ) 


খান । ৩৩ 


এবং ইলিয়ম্‌ 01607) জেজুনম্‌ দৈর্ধ্যে প্রায় ৫২ হাত 


এবং ইলিয়ম্‌ ৭: হাঁত লম্বা। ইহাদের মধ্যে বহুদংখ্যক 
কুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে, তাহা হইতে এক প্রকার রস 
(9300008 19069171009 ) নিঃস্থত হইয়। ভুক্ত দ্রব্য 
পরিপাকের সহায়তা করে এবং ভূক্ত পদার্থকে ছুগ্ধের 
তার শ্বেতবর্ণ কাইল্‌ (0119) নামক এক প্রকার 
তরল পদার্থে পরিণত করে। ক্ষুত্র অন্তর মধ্যে 
ভিলাই (৮111) নামক অসংখ্য কোমল গুটিকার 
হ্যায় পদার্থ উহার গাত্রে অবস্থিত থাকিতে দেখা 
যায়। ইহারা, খাদা-দ্রবা পরিপাক হইয়! কাইল, 
নামক যে ছুগ্ধবৎ পদার্থে পরিণত হয়, তাহাকে 
ক্রমাগত শোষণ করিতে থাকে এবং উক্ত শোষিত 
পদার্থ রসবাহী বহুপসংখাক নালী বাহিয়া রক্ের 
সহিত নিশ্রিত হয় ও শরীর পোষণের নিমিত্ত দেহের 
সর্লাংশে নীত হয়। খানের অসার অংশ শোষিত ন! হইয়া 
বুহদন্ত্রে আসিয়া পড়ে। ক্ষুদ্ধ ও বুহৎ অন্বের মধ্যে 
একখানি ঢাকন। আছে; ক্ষুদ্র অস্ত্র হইতে কোন পদার্থ 
বৃহৎ অস্ত্রে পতিত হইবার সময় উহ! খুলিক্না! যায়, কিন্ত 
বৃহৎ অস্ত্র হইতে কোন পদার্থকে পশ্চাদ্দিকে আসিতে 


৩৪ খাছা। 


দেয় না। বৃহদন্ত্র (১ম চিত্র, ৭,৮ ও ৯) দৈর্ঘ্যে প্রায় 
৪ হাত এবং পরিসরে ক্ষুত্ব অন্তর অপেক্ষা অনেক 
বিস্তৃত) ইহার মধ্যে অনেকানেক গণ আছে, তাহা 
হইতে এক প্রকার হুরন্ধময় পদার্থ নিঃসারিত হইয়া 
খাদ্যের অসার অংশকে মলরূপে পরিণত করে; পরে 
উহ! যথাম্ময়ে মলদ্বার (১ম চিত্র, ৯) দ্বার। নির্গত 
হষ্টরা মার। এই অসাব খাদ্যের মধ্যে যে অত্ন্প 
সার ও জলীরাংশ থাকে, তাহ। বুহদন্ত্র ছার! শোষিত 
হইনু। থাঁকে। 
আ্ুনক পণ্ডিতের! স্থির করিয়াছেন যে উদ্িজ্জ 
থাদ্যের মধ্যে সেলিউলোজ.,€ 0১111৭৬ ) নামক শ্বেত- 
সার জাতীয় যে ছুম্পাচ্য পদার্থ অবস্থান করে, তাহা 
আনাদিগের বৃহদন্ত্র মধ্যে কতক পারনাণে জীর্ণ হইর়। 
সান্বান খাদ্যরূপে পরিণত হয়। খড়, ঘাস, গাছের 
ডাল পালা প্রভৃতি পদার্থের মধ্যে সেলিউলোজ, 
অন্যন্ত অধিক পরিমাণে থাকে এবং তৃণভোজী প্রাণী- 
দিগের ইহ! প্রধান আহার হইলেও আমাদের পক্ষে 
সেলিউলোজ, স্থুপাচ্য খাদ্য নহে। 
সুত্র ও বৃহৎ অস্ত্রের গাত্রে বৃত্তাকার মাংসপেশী আছে, 
তাহ! জীর্ণ খাদ্যদ্রব্যের উপর ক্রমাগত আকুঞ্চিত হুইয় 


থাস্। ৩৫ 


উহাকে নীচের দিকে ঠেলিক্স! দিয়া মল নির্খমনের 
সহায়তা করে। 


৫৫) 


থাঞ্ভের বিভিন্ন উপাদান ও তাহাঁদিগের গুণ। 


ইতিপূর্বে খাদ্যের প্রয়োজনীয়তা এবং পরিপাঁক- 
ক্রুপ্না সংক্ষেপে আলোচিত হইয়াছে । এক্ষণে বিবিধ খাদ্া- 
সামগ্রীর বিভিন্ন উপাদান, তাহাদিগের গুণ, এবং শরীর 
রক্ষা সম্বন্ধে প্রত্যেকটির উপযোগিতার বিষয় আলোচিত 
হইবে। 
বিবিধ খান্ধা-সাঁমগীর উপাদান সন্ধে আলোচন! 
করিবার পূর্বে আমাদিগের শরীর কি কি উপাদানে 
গঠিত, তাহা নির্ণয় কর। আবশ্যক, কারণ আদাদিগের 
শরার হইঠে ঘে সকল পদার্থের নিয়ত ক্ষয় হইতেছে, 
থাদয-লামগ্রীর ছার] তাহারই পুরণ হইয়া থাকে । 
আমরা চতুর্দিকে যে সকল পদার্থ দেখিতে পাই, 
ভাহার! প্রধানতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত, যথা মৌলিক পদার্থ 
(919709705) ও যৌগিক পদার্থ (000)1909508)। স্বর্ণ 


৩৬ খাস । 


রৌপ্য, তাত্র, লৌহ, গন্ধক, কার্বণ অক্সিজেন, নাইট্রোজেন, 
হাইডেজেন্, ফস্ফরস্, প্রভৃতি এক একটা মৌলিক 
পদার্থ অর্থাৎ ইহাদিগকে ভাঙ্গিয়া চুরিয়া অপর কোন 
প্রকার নূতন পদার্থের উৎপাদন করিতে পারা যায় না। 
পৃথিবীতে এ পধ্যস্ত ৭৭টা মৌলিক পদার্থ আবিষ্কৃত 
হইয়াছে। 
একটা মৌলিক পদবার্থ,অপর এক বা ততোধিক মৌলিক 
পদার্থের সহিত মিলিত হইয়া বহুসংখ্যক যৌগিক পদার্থ 
উৎপাদন করে। ইট, কাট, চুণ, পাথর, জীব, জস্ত, 
উদ্ভিদার্দি যে সকল পদার্থ সর্বদা আমাদের নয়নগোচর 
হয়, তাহারা এক একটা যৌগিক পদার্থ অর্থাৎ তাহার 
ছুই বা ততোধিক মৌলিক পদার্থের মিলনে উৎপর 
হইয়াছে। জল, হাইডেোজেন ও অক্সিজেন নামক 
দুইটা মৌলিক পদার্থের মিলনে উৎপন্ন, স্থতরাং জল একটা 
যৌগিক পদার্থ। যেলবণ আমর! খান্তের সহিত গ্রহণ 
করি, তাহাও একটা যৌগিক পদার্থ; উহা! সোডিক্বম্‌ 
এবং ক্লোরিণ, নামক ছুইটা মৌলিক পদার্থের মিলনে 
উৎপন্ন । 
অস্থি, চর্ম, মাংসপেশী, শিরা, মায়, তত্ব, মেদ 
প্রভৃতি যে সকল পদার্থের দ্বারা আমাদিগের শরীর 


খাস্ত। ৩৭ 


গঠিত, তাহাদের প্রত্যেকটা এইরূপ এক একটা যৌগিক 
পদার্থ। 


পূর্ববোক ৭৭টা মৌলিক পদার্থের মধ্যে ১৬টা আমাদের 
দেহ-নিষ্মাণ কার্যে ব্যবহৃত হয় এবং এই ১৬্টীর মধ্যে 
কার্কণ, নাইটেশজেন্‌, হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন্ই সর্ব 
প্রধান। মোটামুটি আমাদের দেহের মধ্যে প্রতি ১ ভাগ 


বিরান তুলনায়-১-ভাগ কার্বধ, ভাগ হাইড্রোজেন 


বংহৃ ভাগ নাইট্বোড্ন্‌ বিদ্যমান আছে। এতন্বাতীত 
ফস্ফরম্‌, গন্ধক, ক্লোরিণ$ সোডিয়ম, পোটাসিয়ম্‌, লৌহ 
প্রভৃতি অন্তান্ত কয়েকটা মৌলিক পদার্থ অল্লাধিক পরি- 
মাণে দেহ মধ্যে অবস্থিতি করে। ইহার্দিগের মধ্যে 
অক্িজেন্‌ ব্যতীত অপর সকলগুলিই যৌগিক অবস্থায় 
শরীরের মধ্যে আছে, কেবল অক্সিজেন্ই মৌলিক ও 
যৌগ্লিক এই উভয়বিধ 'আাকারেই দেহ মধ্যে বিদামান 
থাকে। 

যে সকল মৌলিক পদার্থ দ্বারা আমাদের শরীর নির্মিত, 
আমাদিগের খাস্ভের মধ্যে তাহাদিগের অবস্থিতি অধশ্ঠ 
প্রয়োজনীয়। কিন্ত এই লফল পদার্থ মৌলিক আকারে 
খাদ্যরূপে গ্রহণ করিলে আমাদের শরীর পোষণ হস ন1। 


৩৮ খান । 


বায়ুর মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ নাইটো জেন আছে, এবং 
যতদিন আমরা পাথুরে কয়লা বা কাঠের কয়ল1 পাইব, 
ততদিন আমাদিগকে কার্বণ নামক মৌলিক পদার্থের 
অভাব বোধ করিতে হইবে না। কিন্তু তাই বলি 
আমাদের শরীর পোষণের জন্ত যে নাইটেশজেন্‌ এবং 
কার্বণের আবশ্ঠুক হয়, বামু ভক্ষণ করিলে অথবা কয়ল! 
চিবাইলে সে অভাব কখন পূর্ণ হইবে না। উদ্ভিদ্গণ 
বায়ু ও মৃত্তিকা হইতে শরীর পোষণ দন্ত সমস্ত উপাদানই 
গ্রহণ করিতে সক্ষম, কিন্তু প্রাণীগণ উদ্ভিজ্জাত বা 
প্রাণিজাত পদার্থ বাতীত অপর কোন পদার্থ হইতে 
নাইট্রোজেন, কার্বণ্‌ হাইড্দোজেন্‌ প্রভৃতি শরীর 
পোষণের প্রয়োজনীয় মৌলিক পদার্থ গ্রহণ করিতে 
পারে না। মত্শ্, মাংস, ডিম্ব,। হুদ্ধ) শ্বেত-সার 
(96701) ), চর্বি (019), তৈল, চিনি, চাল, ভাল, ময়দ] 
গ্রভৃতি পদার্থের মধ্যে কোনটা ৰা প্রাণিজাত, কোনটা 
বা উদ্ভিজ্জাত। এই সকপ পদার্থের মধ্যে আমাদিগের 
শরীর গঠনোপযোগী সমস্ত মৌলিক পদ্ার্থই বিদ্যমান 
আছে; আমরা এই সকল পদার্থ খাদ্যরূপে গ্রহণ 
করিয়া শরীর রক্ষার প্রয়োজনীয় সমস্ত পদার্থই প্রাপ্ত 
হইয়1 থাকি । 
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এস্ডলে বলা উচিত যে প্রাণী মাত্রেরই খাদ্যের 
আদি সংগ্রহ-স্থান উদ্ভিজজগৎ। উদ্ভিদ্গণ বায়ু ও মৃত্তিকা! 
হইতে আপনাদিগের আহার সংগ্রহ করিয়। প্রাণীদিগের 
আহারোপযোগী বিভিন্ন জাতীয় খাদ্য তাহাদিগের ফল, 
মূ, বীজ ও পত্রে প্রচুর পরিমাণে সংগ্রহ করিয়। 
রাখে । গো, মেষ, মহিষ, ছাগ, হরিণ প্রভৃতি নিরপেক্ষ 
উত্ভিষ্তোজী প্রাণীগণ উদ্ভিজ্জ খাদ্য গ্রহণ করিলে পর উহা! 
তাহাদ্দিগের শরীরে রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি প্রভৃতিতে 
পরিণত হুয় এবং তম্থার! তাহাদিগের শরীরের পুষ্টি সাধন 
হইয়া থাকে । সিংহ, ব্যাত্র প্রভৃতি মাংসাশী জন্ত 
প্রতাক্ষ ভাবে উত্ভিস্তোজী না হইলেও তাহার। পরোক্ষ- 
ভাবে উত্ভিষ্তোঞ্জী, কারণ তাহারা গো, মেষ, মহিব, 
ছাগ, হরিণ প্রস্ৃতি উত্ভিষ্ভোজী প্রাণীর মাংস ভক্ষণ 
করিয়াই জীবন ধারণ করে। সুতরাং দেখা যাইতেছে 
যে উত্ভিদ্‌-সঞ্চিত খাদ্যের উপর, কি মাংসাঁশী, কি 
উদ্ভিষভ্তোজী, সকল প্রাণীরই জীবন ধারণ নির্ভর 
করিতেছে । 

পরম কারুণিক পরমেশ্বর অসহায় শিশুর জন্য মাতার 
স্তনের মধ্যে এক পবিত্র “পূর্ণ খাদ্য” সঞ্চয় করিয়া 
রাখিয়াছেন। ছুপ্ধই একমাত্র আদর্শ থাদ্য। শরীর 


ও খান । 


রক্ষা ও উহার বৃদ্ধি সাধনের জন্ত যে ষে উপকরণের 
আবশ্তক, দু্ধের মধ্যে সে সমস্তই যথ। পরিমাণে বিদ্যমান 
আছে। ন্ুতরাং যথা পরিমাণ হুপ্ধ পান করিলেই 
আমাদের শরীর রক্ষা হইতে পারে। তবে বদি আমর! 
গুদ্ধ হুপ্ধের উপর নির্ভর না! করি, তাহ। হইলে আমাদিগকে 
এমন খাদ্য গ্রহণ করিতে হইবে, যাহার মধ্যে হঞ্ষের 
সমস্ত উপাদানই বিদ্যমান আছে। এক্ষণে দেখা যাউক 
ছুদ্ধের মধো শরীর গঠনোপঘোগী কি কি উপাদান আছে। 

যদি ছুদ্ধে কোন অন্ন দ্রব্য যোগ কর! যায়, তাহ! 
হইলে উহা! জমাট বাঁধিয়া যায়। এই জমাট পদার্থকে 
“ছানা” কহে। ছান| ব্যতীত ছুগ্ধে মাখন, শর্করা, 
কতকগুলি লবণ ও জল থাকে । দ্রগ্ধ প্রক্রিয়৷ বিশেষে 
মন্থন করিলে মাখন উৎপন্ন হয়। ছান! ও মাখন তুলিয়! 
লইলে যে জলীয়াংশ অবশিষ্ট থাকে, তন্মধো ভুগ-শর্কর! 
(121: 90227) এবং বিভিন্ন জাতীয় লবণ দ্রব হইয়! 
থাকে। এই সকল দ্রব্য পৃথক করিয়া লইলে শুদ্ধ জল 
মাত্র অবশিষ্ট থাকে । তবেই দেখ। যাইতেছে যে ছুগ্ধের 
মধ্যে ছান।, মাখন, শর্করা, লবণজাতীয় দ্রব্য এবং জল 
থাকে ; এই সকল দ্রব্যই আমাদিগের শরীর পোষণের 
জন্ত আবশ্তক এবং ইহাদিগের প্রত্যেকটারই ক্রিয়া! ও 
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গুণ ভিন্ন। শ্ববিধার অন্ত আমরা জলকে লবণ- 
জাতীয় খাদ্যের অন্তভূতি বলিয়া বিবেচনা করিব এবং 
হঞ্ধের অন্তর্গত পূর্বোক্ত চারিটি ভিন্ন জাতীয় উপাদানকে 

আমর! নির়লিখিত নামে অভিহিত করিব --. 
১। ছানাজাতয় উপাদান ,... :069:05 ০£ 11০, 
61005 10০0৫. 


২। মাথনজাতীন় ১১ ... (9৮, 
৩। শর্কর! জাতীয় ১, .** 08097৭78698, 
৪1 লধণজাতীয় ১, ৮ 39165, 


আমরা যে সকল পদার্থ খাদ্যরূপে গ্রহণ করিয়া 
থাকি, তম্মধ্যে উপরোক্ত চারি জাতীয় উপাদানের 
অবস্থিতি অবশ্ত প্রয়োজনীয় । যেমন ছুপ্ধের মধ্যে ছানা 
(09891) থাকে, তেমনি মত্ত, মাংস ও ডিদ্বের মধ্যে 
এল্বুমেন্‌ (41909), ডালের মধ্যে লেগুমিন্‌ (9৫৮. 
100), ময়দার মধ্যে টেন (015০) এবং ওট.মিলের 
মধ্যে ফাইব্রিন্‌ ঘ7) নামক ছানাজাতীযর় পদার্থ 
অবস্থিতি করে। ছানাঙ্াতীর খাদ্যের দ্বার প্রধানতঃ 
মাংসপেশীর ক্ষয় নিবারণ ও পুষ্টি সাধন হইয়া! থাকে, 
এইজন্ত ইংরাঁজীতে এই জাতীয় খাদ্যকে মাংসগঠক 
(1091১-10056:) খাদ্য কহে। ইহার অপর নাম প্রোটীভ, 
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(7১:05919) বা নাইট্োোজেন্-প্রধান খাদ্য। মাংস ও 
মংস্যের মধ্যে লবণজাতীয় উপাদান এবং চর্বি 
( মাধনজাতীয় ) অন্নাধিক পরিমাণে থাকে, কিন্তু ইহা- 
দিগের মধ্যে শর্করাজাতীয় উপাদান (0১0018005) 
মোটেই থাকে না। অপরস্ত চাউলের মধ্যে ছানাজাতীয় 
ও মাখনজাতীয় উপাদান সামান্তা পরিমাণে আছে 
কিন্তু উহাতে শর্করাজাতীয় উপাদান (শ্বেত-সার ) 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে থাকিতে দেখা যায়। চিনি 
ও গুড়ের মধ্যে ছানা ও মাখনজাতীয় উপাদান 
একেবারেই নাই, কেবল মাত্র শর্করাজাতীয় উপাদান 
বিদ্যমান আছে। দ্বত, তৈল, চর্বি প্রভৃতি পদার্থে কেবল 
মাখনজাতীয় উপাদানই থাকে, অপর কোন জাতীর 
উপাদান নাই। ডাল, ময়দা, যবের ছাতু, ওট.মিল্‌, 
প্রভৃতি পদার্থে ছানাজাতীয় ও শর্করাজাতীয় উপাদান 
অধিক পরিমাণে বিদ্যমান থাকে, কিন্তু মাখন ও লবণ 
জাতীয় পদার্থের পরিমাণ অল্প দেখিতে পাওয়! 
যায়। ডালের মধ্যে এত অধিক পরিমাণ ছানাজাতীয় 
উপাদান আছে, যে এ সম্বন্ধে ইহা মৎস্য, মাংস প্রভৃতি 
খাদ্য অপেক্ষা! উৎকতর বলিক্। গণ্য হইয়া থাকে, কিন্ত 
মাধনজাতীয় উপাদান সম্বদ্ধে ইহা মাংস হইতে অনেক 
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নিকৃষ্ট; এজন ডাল রাশাধিবার সময় উহাতে যথেইট পরিমাণে 
ঘ্বত বাতৈল যোগ করিতে হয়। 

অতএব দেখা যাইতেছে যে একমাত্র ছুপ্ধের মধ্যে 
পূর্বোক্ত সকল জাতীয় উপাদ্দানই শিশুর শরীর রক্ষার 
জন্য যথা পরিমাণে অবস্থিতি করে, সুতরাং শিগুদিগের 
দেহ-পুষ্টির জন্ত অপর কোন প্রকার খাদ্যের প্রয়োজন 
হয় না। তবে বালক ব্যতীত অপর কাহারও শুদ্ধ ছুপ্ধের 
উপরনির্ভর কর! সুবিধাজনক হয় না। ইহার কারণ 
এই যে পুর্ণবয়স্ক মনুষ্যকে শুদ্ধ ছঞ্ধের উপর নির্ভর 
করিতে হইলে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে দুগ্ধ পান করিবার 
প্রয়োজন হয়। এত অধিক ছুদ্ধ পান করিলে জল ও অপর 
ছুই একজাতীয় উপাদান প্রয়োজনাতিরিক্ত পরিমাণে 
গ্রহণ করিবার আবশ্তাক হয়; সুতরাং ইহা! দ্বার! পুর্ণবয়স্ক 
বাক্তির পূর্ণ স্বাস্থ্যলাভ সম্বন্ধে অনেক স্থলে ব্যাঘাত ঘটিয়। 
থাকে। বিশেষতঃ প্রত্যহ একনপ খাদ্য গ্রহণ করিলে 
আহারে বিভৃষ্ণ। জন্মে, সুতরাং স্বাস্থ্যভঙ্গ হইবার সম্ভাবন]। 
তৰে হগ্ধের মধ্যে অবস্থিত যে সকল ভিঙ্জ জাতীয় উপা- 
দানের উল্লেখ কর! গিয়াছে, সে গুলি কি শি, কি 
পুর্ণবয়স্ক মনুষ্য, সকলের পক্ষেই শরীর পোষণের জন্ত 
একান্ত গ্রয়োজনীয়। বয়স ও রুচি ভেদদে আমরা ভাত, 
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ডাল, মাছ, মাংস, কুটী, আলু প্রভৃতি নানাবিধ খাদ্য 
সামগ্রী হইতে যথা পরিমাথে এই সকল তিন্ন জাতীয় 
উপাদান সংগ্রহ করিয়া! থাকি । এক্ষণে আমর! এই সকল 
ভিন্ন জাতীয় উপাদানের প্রতোকটার ক্রিয়া ও গুণ 
সম্বন্ধে সংক্ষেপে আগোচনা করিব। 

১। ছানাজাতীয় উপাদান (7৮০%০105)।--মাছ, 

ংস, ডিম্বের শ্বেতাংশ, পনির (01)9989 ), ছানা, 
নানাবিধ ডাল এই জাতীর খাদ্যের অন্তর্গত। ময়দা, 
যবের ছাতু, চাউল প্রভৃতি শ্বেত-সার-প্রধান অন্তান্ত খাদের 
মধ্যেও ইহা! অল্লাধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে। এই 
জাতীয় খাদ্যের মধ্যে নাইট্োজেন্‌ অধিক পরিমাণে 
থাকে। মাংসপেশী ও দেহের অন্তান্ত যন্ত্রাদির ক্ষরপূরণ 
এবং পুষ্টিসাধনই এই জাতীয় থাদোর প্রধান কার্ধ্য। 
আমাদিগের শরীর চক্ষুর অগোচর অতি সঙ্গম অসংখ্য ক্ষুত্র 
ক্ষুদ্র কোষ (691) দ্বার নির্শিত। এই সকল কোষ 
প্রোটোপ্লীজ্ম্‌ (2:0601)1981)) নামক নাইটেশজেন্-প্রধান 
পদার্থ দ্বারা গঠিত। ছানাজাতীয় উপাদান দ্বারা এই 
প্রোটোপ্লাজ্মের পুনর্গঠন সম্পাদিত হইয়া থাকে, 
ক্তরাং শরীর রক্ষার পক্ষে ছানাজাতীয় উপাদান একান্ত 
আবশ্তক। এতথ্যতীত দেহাভ্যন্তরস্থিত নানাবিধ রস এই 


খাস্ত। ৪৫ 


জাতীয় খাদ্যের সাহাযেো প্রস্তত হইয়া থাকে এবং মেদ- 
গঠন সত্বন্ধেও ইহা কিযৎ পরিমাণে সহায়তা করে। এই 
জাতীয় খাদ্য দ্বারা শারীরিক দহন-ক্রিয়াও সামান্ট 
পরিমাণে সাধিত হুইয়| কিয়ৎ পরিমাণ তাপ ও শক্তি 
উৎপর হয়। 

২। মাখনজাতীয় উপাদান (90।--মাখন, ঘ্বত, 
চর্বি, সন্রিষার তৈল, তিল তৈল ইত্যার্দি পদার্থ 
এই জাতীয় খাদ্যের অন্তভতি। ইহাদিগের মধ্যে 
নাইট্যোজেন্‌ থাকে না, ইহার! কেবল কার্বণ্‌, হাইডে- 
জেন ও অঝ্সিজেন্‌ দ্বার নির্মিত। শর্করাজাতীয় খাদ্যের 
মধ্যে যে পরিমাণ অক্নিঞ্জেন থাকে, এই জাতীয় খাদ্যের 
মধ্যে তদপেক্ষা অল্প পরিমাণ অক্সিজেন থাকে । শারী- 
রিক তাপ উৎপার্ন করাই এই জাতীয় খাদ্যের প্রধান 
কার্য্য এবং এই তাপ হইতেই আমরা কার্য করিবার 
শক্তি প্রাপ্ত হই। মাছ, মাংস প্রভৃতি ছানাজাতীয় 
থাদ্যের তাপ ও শক্তি উৎপাদন করিবার ক্ষমতা 
নিতান্ত অল্প; ঘ্বৃত, তৈল, মাখন, চর্ব্বি, চাউল, ময়দা, 
আলু, গুড়, চিনি গ্রতৃতি যাবতীয় মাখন ও শর্করা 
জাতীয় খাদ্য হইতেই আমর। শরীর রক্ষণোপযোগী তাপ 
ও পরিশ্রম করিবার শক্তি প্রাণ্ত হইয়া থাকি। বাহারা 


৪৬ খাস্ত। 


মনে করেন যে মাংস না খাইলে শরীরে বল সঞ্চার 
হয় না, তাহাদের বিশ্বাস ভ্রাস্তিমূলক। মাংসজাতীয় 
থাদ্য আমাদিগের শরীরের মাংসপেশী ও মন্ত্রাদির ক্ষয় 
পুরণ করে মাত্র) কোন কাধ্য করিবার নিমিত্ত আমাদের 
যে শক্তির প্রয়োজন হয়, তাহা আমর! ভাত, রুটা, মাখন, 
গত, তৈল, গুড়, চিনি প্রভৃতি খাদ হইতেই সংগ্রহ 
করিয়া থাকি । এতদ্বাতীত মাথনজাতীয় খাদ্যের দ্বারা 
দেহস্থিত মেদ (%) গঠিত হয় এবং ইহা অন্যান্য খাদোর 
পরিপাঁকের মবিশেষ সহায়তা করিয়া! থাকে। 

৩। শর্করাঁজাতীয় উপাদান (091১011100৭) 


চাউল, আলু, ময়দা, চিনি, গুড়, এরারুট্ট, যব প্রস্থৃতি 
পদার্থ এই শ্রেণীর খাদ্যের অন্তগূত । এই জাতীক্ 
খাদ্যের মধ্যে নাইটেজেন্‌ নাই, মাখনজাতীয় খাদের 
হ্যায় ইহার কার্বণও হাইডেোজেন ও অকিজেন্‌ দ্বারা 
গঠিত এবং ইহাদিগের দ্বারা তাপ ও শক্তি উৎপন্ন 
হয়। তবে মাথনজাতীয্র খাদ্যের দ্বারা যত অধিক 
পরিমাণ তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয়, ইহাদিগের দ্বারা 
সেরূপ হয় না। এই জাতীয় উপাদান হইতে শরীরস্থ 
মেদ নির্টিত হয়, সুতরাং অধিক পরিমাণ ভাত, রুটা- 


বা মিষ্টান্ন ভক্ষণ করিলে লোক মোটা হইয়া পড়ে। 


খাসি । ৪৭ 


৪। লবণজাতীয় উপাদান (98105 )।--আমরা 
পূর্বেই জলকেও এই জাতীয় খাদ্যের অস্তভূতি বলিয়! 
গণনা করিয়াছি । আমাদের শরীরে শতকরা প্রায় 
৭ তাগজল। মল, মূত্র, ঘর্শ প্রভৃতি নানা আকারে 
আমাদিগের শরীর হইতে জল সর্ববদ1 নির্গত হুইয়। যাই- 
তেছে। আমর! দুগ্ধ, মাছ, মাংস প্রভৃতি নানাধিধ খাদ্যের 
সহিত বে জল মিশ্রিত থাকে, তাহা গ্রহণ করিস, এবং 
স্বতন্ত্র ভাবে জল পান করিয়া, সেই ক্ষতি পুরণ করিক্সা 
থাকি । আমাদের রক্তের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ জল আছে; 
এই জল রূক্তকে তরল অবস্থায় রাখিয়া শরীরের সর্বত্র 
উহার সঞ্চরণের সহায়তা করে। জীর্ণ থাদ্য তরল 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের সর্বত্র সঞ্চালিত 
হয় এবং তদ্ঘার। শারীরিক ক্ষর-পুরণ ও পুষ্টি-সাধন 
হইয়। থাকে । জল, খাদাকে কোমল ও তরল করিয়া, 
পরিপাকের এবং রক্তের সহিত মিশ্রিত হইবার উপযোগী 
করে। এতদঘ্বাতীত অজীর্ণ থাদ্য ও দেহোত্পন্ন নানাবিধ 
দুষিত পদার্থ, জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া মল, মুত্র ও 
ঘন্মের আকারে, নিয়ত শরীর হইতে নির্গত হুইয়! যায়। 

জলের স্তায় অকব্সিজেন্ও লবণজাতীয় খাদ্যের মধ্যে 
পরিগণিত হইয়া থাকে। যেসকল মৌলিক পদার্থের 


৪৮ থান্ত। 


দ্বার! আমাদিগের দেহ গঠিত, তাহাদিগের মধ্যে কেবল 
মাত্র অক্সিজেন্ই আমর1 কতকপরিমাণে মূলপদার্থ রূপে 
গ্রহণ করিয়া! থাকি। বায়ুর সহিত অক্সিজেন গ্যাস্‌ 
আমর! নিয়ত নিশ্বাস রূপে গ্রহণ করিয়া থাকি। যদিও 
অক্সিজেন, মাছ, সাংস, ভাত, ডাল প্রভৃতি পদার্থের স্তায় 
প্রকৃত খাদ্যের কার্য করে না, তথাপি ইহার সাহায্যে ভূক্ত 
খাদ্য মূ ভাবে দগ্ধ হইয়া শারীরিক তাপ ও শক্তি 
উত্পাদন করে। অক্সিজেন্‌ ব্যতীত আমরা একমুনুর্তও 
বাচিয়া থাকিতে পারিনা । বাযুস্থিত অক্সিজেন ব্যতীত 
আমরা প্রায় সকল খাদ্যের সহিত, যৌগিক অবস্থায় অক্ি- 
জেন্‌ অল্লাধিক পরিমাণে গ্রহণ করিয়া থাকি। 
লবণজাত্তীয় উপাদানের মধ্যে যে লবণ আমর! খাদ্যের 
সহিত প্রতিদিন ভক্ষণ করিয়! থাকি, তাহাই সর্ব-্রধান | 
লবণ একটা অবশ্য প্রয়োন্দনীয় থাদ্য ; যদি আমরা খাদ্য 
ধ্ব্যের সহিত প্রতাক্ষ ভাবে লবণ মিশ্রিত নাও করি, 
তথাপি সকল প্রকার খাদ্যের মধ্যে লবণ অল্লাধিক 
পরিমাণে বিদামান আছে বলিয়া খাদ্য-বিশেষ লবণ 
মিশ্রিত করিয়া! না খাইলে অথব! উহার সহিত সামান্ত 
পরিমাণে লবণ ব্যবহার করিলেও চলিতে পারে। কিন্ত 
গ্গকল খাদ্যে লবণ সমান পরিমাণে থাকে না» তজ্ন্ত খানের 


খান্ভ। ৪৯ 


বিভিন্নতা অনুসারে আমাদিগকে অল্প বা অধিক লবণ 
ব্যবহার করিতে হয়। বুক, মাংস প্রভৃতি দেহস্থিত সকল 
উপাদানের মধ্যেই লবণ অল্লাধিক পরিমাণে বিদ্যমান 
থাকিতে দেখা যায়। লবণ খাদ্যের সহিত গ্রহণ করিলে 
মুখের লাল। অধিক পরিষাণে নি:স্যত হয়; ইহা যরুৎকে 
পিত্ত প্রস্তত করিতে সহায়তা করে এবং আমাশয় হইতে 
যে পাচক রস (02560 ০1০০ ) নির্গত হয়, তাহার 
অযলাংশ (07010011070 8০17) লবণ হইতে উৎপন্ন 
হয়। খাদ্য-লবণ ব্যতীত চুণ ও ফস্ফরস্ঘটিত লবণ, 
লৌহঘটিত লবণ, পটাস্ঘটিত লব্ণ ইত্যাদি নান। 
জাতীয় লবণ আমাদিগের বিবিধ খাদ্যের মধ্যে 
অবস্থিতি করিয়া অস্থি এবং শারীরিক অন্থান্ত যন্ত্রের 
গঠন কাধ্যের সহায়তা করে। লৌহ্ঘটিত লবণ রক্ত 
কণিকার মধ্যে থাকিয়া নিশ্বাস-বাধু হইতে অক্সিজেন 
গ্রহণ করে এবং দেহ মধ্যে মৃহ দহনকাধ্য সম্পাদন 
করিয়া তাপ ও শকি উৎপাদন করে। স্বাস্থ্যরক্ষার 
জন্ত লবণজাতীয় খাদ্যের বিশেষ প্রয়োজন রহিয়াছে। 
ফল, মূল, তরি তরকারি প্রভৃতি পদার্থের মধ্যে লবপ- 
জাতীয় উপাদান যথেষ্ট পরিমাণে থাকে? ইহাদিগের 
দ্বার আমাদিগের রক্ত পরিষ্কত হয়। টাট.ক। ফল, 


৫৬ খাস । 


মূল, তরি তরকারি অধিক দিন না খাইলে বজ্জ 
বিকৃত হইয়া হ্বর্তি (9০৮7 ) নামক এক উত্কট 
পীড়া নিয়া থাকে । লেবুর রস ও টাট.ক। ফুল, মূল 
ও তরকারি খাওয়াই এই রোগের মহৌষধ । 

আমর! ছুগ্ধ না থাইকা যদি তাত, ভাল, কটা, মাছ, মাংস, 
ডিম, নানীবিধ তরি তরকারি, ফল, মূল ইত্যাদি ব্যবহার 
করি, তাহা হইলে প্র সকল খাদ্য হইতে শরীর রক্ষণে 
পযোগী পূর্বোক্ত চারিজাতীয় উপাদানই সংগ্রহ করিতে 
সমর্থ হই। আমর! মাছ, মাংস, ডিম, ডাল, ওট মিল, ছানা 
প্রভৃতি পদ্দার্থ হইতে মাংসগঠক ছানাজাতীয় উপাদান-_- 
দ্বত, মাথন, চর্বি, মাছেরতেল, সরিধাতৈল। তিল তৈল 
প্রভৃতি, এবং ভাত, রুটা, আলু, চিনি, গুড়, যব ইত্যাদি 
খাদ্যসামগ্রী হইতে যথাক্রমে তাপ ও শক্তি উৎপাদক 
' মীথন ও শকরাজাতীয় উপাদান যথেষ্ট পরিমাণে সংগ্রহ 
করিতে পারি। এই সকল খাদ্যের মধ্যে যে লবণজাতীর 
জ্রধ্য থাকে তন্দ্ারা, এবং প্রয়োজনমত লবণ খাদ্যের 
সহিত যোগ করিয়া, এবং য্থ। প্রয়োজন জলপান 
করিয়া, ছুগ্বস্থিত লবণ ও জলের অভাব দূর করিতে 


পারি। ন্তরাং পূর্ণবয়গ্ধ ননুষ্যের ছুপ্ধ ন1 থাইলেও 
কোন ক্ষতি হয় না 
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আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে ছুপ্ধ ব্যতীত অপর কোন 
খাদ্য সামগ্রীর মধ্যে শরীর-গঠনোপযোগী বিভিন্ন জাতীয় 
মস্ত উপাদান একত্রে বথোচিত পরিমাণে অবস্থিতি কমে 
না এবং কেবল মাত্র দুগ্ধ শিশু ভিন্ন অপর কাহার ৪ 
পক্ষে তত স্ুপ্রশস্ত খাদ্য নহে। ক্ছতরাং আমাদিগকে 
নানারূপ খাদ্যসামগ্রী হইতে শবীর-পোবণের সমস্ত উপা- 
দ্বান সংগ্রহ করিয়া লইতে হয্ম। এই সকল খাদ্য-দ্রব্য 
প্রাণিজ ও উদ্ভিজ্জ ছুই প্রকারের হইয়া থাকে। মস্ত, 
মাংস, ভিম্ব, ছুপ্ধ, ঘ্বত, ছান! প্রভৃতি পদার্থ প্রাণিজ এবং 
চাল, ডাল, ময়দা, সরিষাত্ম় তৈল, তিল তৈল, নারিকেল 
তৈল, চিনি, গুড়, এবং নানাবিধ ফল, মূল ইত্যাদি 
উদ্ভিজ্জ খাদ্যের অন্তভ্তি। ছুগ্ধ, ঘ্বত, ছানা প্রভৃতি পদার্থ 
সাধারণতঃ নিরামিশ বলিষ্বা! পরিগণিত হইলেও উহার! 
প্রাণি-দেহ হইতে উৎপন্ন, সুতরাং ইহাদিগকে প্রাণিজ 
থাদ্য বল! হইয়া! থাকে । শুদ্ধ মাংস অথবা ভাত খাইলে 
আমাদিগের শরীর স্থস্থ, থাকে না, কারণ মাংসে ছানা 
জাতীয় উপাদান প্রচুর পরিণাণে থাকিলেও অন্তান্ত উপ” 
দানের সমুচিত অভাব দৃষ্ট হয়, এবং তাতের মধ্যে শকরাঁ 
জাতীয় উপাদান প্রচুর পরিমাণে থাকিলেও উহাতে 
ছানাজাতীর, মাখনজাতীয় ও লব্ণজাতীয় উপাদান 
নিতান্ত অল্প থাকে । 
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অতএব দেখা যাইতেছে যে, আমরা নানাবিধ খাদ্য 
সামগ্রী যথাপরিমাণে গ্রহণ করিয়া এ সকল পদার্থ হইতে 
শরীর-পোষণোপযষোগী চারিজাতীয় উপাদান সংগ্রহ করিয়! 
লইতে পারি। 


(৬) 


খাদ্যের পরিমাণ নিরূপণ | 


এই সকল ভিন্ন জাতী উপাদান আমাদিগের শরীর 
রক্ষার জন্ত কি পরিমাণে আবশ্তুক হয় এবং কোন্‌ কোন্‌ 
থাদ্য সামগ্রী কত পরিমাণে গ্রহণ করিলে আমর! এ 
সকল উপাদান যথাবশ্তাক পাইতে পারি, তাহাই সম্প্রতি 
আমাদিগের আলোচনার বিষয় । ইহ1 নির্ধারণ করিবার 
একটা সহজ উপার আছে। আমাদের শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত 
হুইয়] প্রতিদিন যে সকল পদার্থ নির্গত হুইন্স! যাইতেছে, 
আমর! যদি পরীক্ষার দ্বারা সেই সকল পদার্থের পরিমাণ 
নির্ধারণ করি, তাহ! হইলে সেই পরিমাণে সেই সেই দ্রব্য 
খাদ্য রূপে গ্রহণ করিলেই উক্ত ক্ষতি পূর্ণ হইয়া! শরীর বক্ষ 
হইতে পারে। দেহ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া যে সকল পদার্থ 
বাহির হইয়া যায়, নাইট্যোজেন ও কার্বণ্‌ তাহাদিগের 
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প্রধান উপাদান। সুতরাং প্রতিদিন কত পরিমাণ নাইটেশ- 
জেন্‌ ও কার্বপ.আমাদিগের শরীর হইতে নির্গত হইয়া 
যার, তাহ1 পরীক্ষ। দ্বারা নির্ণয় করিয়া আমাদিগের 
থাগ্ভের প্রকার ও পরিমাণ স্থিরীকুত হইয়াছে অর্থাৎ 
যে খাদ্য ষে পরিমাণে থাইলে উল্লিখিত নাইট্োজেন্‌ ও 
কার্ধণঘটিত দেহ-ক্ষয়ের পুরণ হইতে পারে, তাহা! 
যথারীতি গবেষণার দ্বারা নির্ণাত হইয়াছে। 

একজন নুস্থদেহ পূর্ণবরক্ক ইউরোপীয়ের দেহ হইতে 
প্রাহ গড়ে ৩০০ গ্রেণ নাইট্রোজেন এবং ৪৫০৪ গ্রেণ, 
কার্ববণ মল, মৃত্র, ঘর্, প্রশ্থা দ-বারু প্রভৃতি দৃঘিত পদাথের 
সহিত বহির্থত হইয়া! যায়। আমাদিগের দেহের ওজন গড়ে 
ইউরোপীয়দিগের অপেক্ষা কম, এবং আমরা সাধারণতঃ 
ইউরোপীয়দিগের অপেক্ষা অল্প পরিশ্রমের কার্ধয করিয়। 
থাকি। সুতরাং আমাদিগের শরীর হইতে ৩** গ্রেণের 
কম নাইটে জেন্‌ দিবসে বহির্গত হইয়া যার, কিন্ত 
কার্ধণের পরিমাণ প্রায় সমানই থাকে। ২৫০ গ্রেপ, 
নাইট্োোজেন্‌ আমাদের দেহের দৈনিক ক্ষয় বলির! ধরি! 
লইলে অধিক ভ্রম হইবার সম্ভাবন। নাই। অতএব 
আমাদিগের সেই পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ করা উচিত, যাহ! 
হইতে প্রতিদিন ২৫০ গ্রেণ, নাইট্রোজেন এবং ৪৫০০ গ্রেণ, 
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কার্বণ পাইতে পারি। কোন এক প্রকার খাদ্য-সামগ্রী 
হইতে আমর! নাইট্বোপ্েেন্‌ ও কার্ধণ, এই উভয়বিধ 
পদ্দার্থ এই পরিমাণে একত্রে প্রাপ্ত হইতে পারি ন।। 
এক সের মাংস খাইলে আমরা ৩০০ গ্রেণ, নাইটেজেন্‌ 
প্রাপ্ত হইতে পারি বটে, কিন্তু এ পরিমাণ মাংস হইতে 
১৮০৭ গ্রেণের অধিক কার্বণ, পাওয়া যায় না। পুনশ্চ 
৩ পোর1 চাউল হইতে আমর ৪৫০০ গ্রেণ, কার্বণ, প্রাপ্ত 
হইভে পারি কিন্তু ৩ পোয়। চাউলে ৭৮ গ্রেণের অধিক 
নাইট্োজেন্‌ থাকে না। স্ৃতরাং এতছুভয়ের কোনটার 
ঘ্বারাই শরীরের দৈনিক ক্ষতি পূর্ণ হইতে পারে না। 
অতএব দেখা যাইতেছে যে কোন এক প্রকার খাদ্য 
ব্যবহার করিলে দেহক্ষয়জনিত ক্ষতির সম্যক্‌ পুরণ সম্ভব 
হয় না। যদ্দি আমর! বিভিন্ন প্রকার খাদা সামগ্রী যথা” 
প্রয়োজনীয় পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করি, তাহ! 
হইলে এই ক্ষতির পুরণ হইয়! আমাদিগের শরীর পোষণ 
ও স্বাস্থ্য-রক্ষ! হইতে পারে। 

পূর্বোক্ত চারিজাতীয় উপাদান কোন্‌ খাদ্য সামগ্রীর 
 মধো কি পরিমাণে থাকে, তাহ। জানা থাকিলে খাদ্যের 
প্রকার ও পরিমাঁপ সহজেই নির্দেশ করিতে পারা যায়। 
আমরা যে সকল খাদ্য সচরাচর র্যবহার করিয়া 
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ও তাহাদের মধ্যে উক্ত চারিপ্রকার ভিন্নজাতীয় 
পাদানগুলির প্রত্যেকটা শতকরা কত পরিমাণে 
রা করে, তাহার একটী তালিকা পরপৃষ্ঠায় প্রত 
হহল। 
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৮৩৩ | "২৭ | পার্কস্‌ 
৮" ৭8" নব মেডিক্যাল্‌ কলেজ, 
৮০ ৫০:৬ রঃ গর 
১৫ ৪৯*২ ১৩ পার্ক স. 





৬৬ থানা! 


বিস্কুট (73850986) 
স্তন-হুগ্ধ (মনুষ্য ) 
গো-ছুগ্ধ (বিলাতী গরুর ) 
পঁ (দেশীয় গৃহ-পালিত গকর) 
প্র (কলিকাতার বাজারের) 
মাটা ভোল! এ (9057)7090 109310) 


মহিয-হৃগ্ধা ০০০ 

ছাগছুপ্ধা ১১. ৯৯, 

গর্দীভ-দুধা *** 

মেষ-ছুগ্ধ ৪ নর 
রী রর 


ঘন ছুদ্ধ (00700971990 00710), 
তরী (99019539289 108110),, , 





জঙ্গ! 
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৮১৪ 
৮৮৩ 
৮৬৮ 
৮৬৮৭ 
৯২১৭ 
৮৮০ 
৮১৩ 
৮৭৫৪ 
৯১১৭ 
৮২২৭ 
৭৯৫৪ 
২৪৯৪ 


১৫৩৩ 


9৪ 


৩৬২ 


১৭৪ 


2১১৩ 


১8৪ 


৯৬৮ 
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শর্করাজাতীয লবণজাতীয় কোথায় পরীক্ষিত 


মাখনজাতীয় 
টা 1. উপাদান। বা পরীক্ষক । 
1)072159) | (52115) (20079115) 
১০৩ ৭৩৪ ১*৭ পার্কস, 
২*৯০ ৫৮৭ *১৬ ব্লাইদ্‌ 
৩'৭ ৪"৮ *৭ এঁ 
৪-২৮ ৪৮২ '৬ | সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 
২২৭ ২৬, *৩৯ এ 
১৮০ ৫৪৩ ৮ | লেখ্‌বি 
৯০ ৪৮ ৮ | ওয়াট্সন্‌ 
৪*২৪ ৪*০ ৫৬ , ব্লাইদ্‌ 
১৪০২ ৫৫০ *৪২ এ 
৫'৩০ ৪"২০ ১০৪ তর 


৮৮০ ৪৪০ ৮২  |সায়েন্স এসোসিয়েসন্‌ 
৮৯০ ৫৪'৫৩ ১৯৫ হেনার, 


৮৮৫ | ৬৩৭০ ২'১৭ 
দরাররররোাারাারচারারাররচতহডিইরিরারহারনট 





৮৫ খাস্ত। 


ছানাজাতীয় 
খাদ্য। না ৭) উপাদান। 
(7১705703) 
মাখন ৮১ ৮] হাত 1] সহ 
ছান। উন | ্‌ ২৪০৬ 
এ ও ৰ ৫৭২ ূ ২২৩৩ 
পনির (09959) রঃ : ৩৬০ ূ ৩১০ 
এ (9194) ১০, ৪ ্‌ ৩3৬ ূ ৩৩৫ 
শ্রী ( 02009990 ) ২১1 ২৭৫ ূ 8৪". 
লর (23207 ) ১১১ উর ূ ৬৬৯ | ২-৭ 
এ (70901. 07881 ) রম ৃ ২৮৬৭ | ৪"০৫ 
বরবটি ( শুফ ) . ১৩৩ ২২০ 
ফেখি, বীন (75150) 0০৮) ) এ | ১৬৩ ২২৫ 
আলু ৮০৪ | ৭9*৩ ২'৬ 
রী ... ৮০২ 1 ১:৩১ 
বাধ! কপি (02১১5299 ) - ৯১০ ১৮ 
| এ ৯২*০ ১৫৬ 








থান ও 





ঘাধনজাতীয় ূ রানা লবণজাতীয় | কোথায় পরীক্ষত 
ডপাদান। রি ০ উপাদান! বা পরীক্ষক । 
(2) ্ ৫০০ (5515) (8800০0৮) 


আস 


পপসিদপীপাশী 


৯৬.৫ ৯৮৫] ৪৩৩ ১০ বেল, 

২'৫ রি ১১ মেডিকাল্‌ কলেজ. 
১৮৬৪ ৩৮ ১৬৩ | ফুড এগ, ডুগ্স, 
৯৮৫ ও ৪*৫ | পাক.স. * 

২৫০ রী ৩৮ | গটিয়ার্‌ 








১৫*৯ রি ৫৭ এঁ 


২৭*৭ ২৮ ১৮ | লেখ.বি 

৬৫০১ ১৭২ ৭৪৯ ব্রাইদ্‌ 

৫৭৫ ২.৫ গটিরার্‌ 

৫৮৩ "8 এ 

২১৩ ১৩ পাস, 

১৫২৩ ৯. | এ. কে' টর্ণার, বন্ধে 
&'৮ “৭ পার্ক-স্‌ 


৪8 *৪২ এ. কে, টর্ণার, বন্ধে 








৬৪ খান্ঠ। 
খাদ)। 
ফুলকপি রি 
এ রঃ রি 
অন্তান্ত তরকারি *** রি 
পিয়াজ তি রর 
লাউ টর 
বেগুণ হি রঃ 
গাজর ৪৪০ 
টমেটে। (বিলাতী বেগুণ) ' ঃ 
বাঙ্গা আলু... *** রঃ 
ওলকপি ধা নলকোল ০০ 
ওল ৮৮৮ ৪ 


মূল! রর 


ভল। 
(৮৬ 2062) 


৪২১৩ 


৮৮৬৬ 


৮৮৯৩ 
৯৫৮৮ 
৯৩৯৮ 
৮৮১৭ 
৯৪৭৩ 
৭৪8৯৩ 
৮৭৩ 

৮০:৬০ 
৯০৪৪ 


৪৫৭৩ 


ছানাজাতীয় 
উপাদান। 
(710965109) 


শচ্জী 
৮৭ 
ণ্চ৩ 
"বা 
৮৪ 
১০৬০ 
১৯১ 


৯২১ 
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মাথনজাতীয় | শর্করাজাতীয় | লবণজাসীয় | কোথায় পরীক্ষিত 
উপাদান। | পাদান। | উপাদান। বা! পরীক্ষক । 
(চথ:) পা [9 ৃ (50১০0) 
৩ ৰ ২" ”্প গটিয়ার, 
২"১১ ৫.০ ১১৩ | এ. কে, টর্ণার্‌, বন্ধে 
৩৪ ৫৩৩ | ..* 1 মেডিক্যাল, কলেজ. 
২'৯৯ | ২৭৫ “৪৫. | এ, কে, টর্ণার্‌, বন্ধে 
২'৩৬ ৯ ২৬ ্ 
১*৪৮ ৩:৪৮ ১৩৮ এ 
৩০51 ২৮. *৬৮ এ 
*৪৯ ৩৬ উর £ রী 
৩৩১ | ২১১৭ *৫২ এঁ 
*৫৪ ১১৪ ১১৬ এ 
২৮৯ 1১২৮ ১৪ 
১১১ €'৭২ ৮ এ 
+০৬ ৩৩৮ ৬৪ এ 
হিরোর রাকা নার 





৬৬ খান্ত । 






জল । 


খাদ্য (৬৪৮০) 


পাপৃড়ি বা ওয়াল্‌ ( ০] ) ৪৪৪ 
সিরোলা (9101:01% ) 
ফেঞ্চ, বীন্‌ (775001) 7১920) 


বীটু পালং (8০০6 2০০৮) 
বিলাতী কুমড়া .** ০০ | ৯৩৪০ -৯০ 
বরব্টা (আটা) ... *০1 ৯১৭৯ ৩'৫০ 
মেতি (বড়) **, ১১০] ৯২০ ৩'৩৯ 
প্র (ছোট) *** * ** | ৯২৯৬ | ৩৩৯ 
লেটুল্‌ (1,966909 ) ০৯, [৯৫৩৬ | ১০৩১ 
কাটালবীজ **, ০5 ]8৪৬৪৬ | ১৩১৪ 
কাটালি কলা *** ০ | ৬৭৬৮ ]5৩৫ 
চাটিম কল ন্ ০৪৪ | ৩৩২ ১০৫৩ | 


চাপাকল। ৪৪৪ ৪৪৪ ৭১৪৭ ১৮৩ 





থাস্ত। গণ 
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উপাদান। | উপাদান। | উপাদান। বা পরীক্ষক। 
(2) টি $) (5215) (50050115) 
"১৬ ৪৮৩ ১০২ এ, কে' টর্ণার্, বনে 
১৬৮ ৪*৭৪ '৪ এঁ 
১০১৮" ৫১৬ *৭২ এ 
২০১ ১১৪১ | ১৩ এঁ 
১৩ ৩'৯৬ *ণ 
১২৫ ১৭৫ | ১৬ এ 
১৬৩ ২৬ ১০ এ 
৬৮৩ ২৬ ৮৪ এ 
১৩২ ১*৪০ নত এ 
১৯৮ ৩১২০ | ২২৭ | এন্‌. এন্‌. বন 
০৫ | ১৬১১ [| ৭৭ | চুনীলাল বন 
নর ১৭"৭৮ “৭৩ এ 


*১৩ ১৪১৫ | "৯৭ রী 





৮ 


খান্ত। 





খাদয। 





আপেল্‌ (41019) 

পীয়ার্‌ 0১৫৪) 

পীচ, (08018) ..* 
আন্গুর (08069) 

ই্বেরি (09922) 
রাম্পবেরি (73251)0925) 
মল্বেরি (0101897) 
গুজ্বেরি (0009990০7)) 
বাদাম, শুফ :(41000709) 
ডালিমের'রস *.** 
বেদানার রস *** 
ডাবের জল ৮৪৬ 
ডিম্ব (মুরগীর ) .., 
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৭৩৫ 
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ডিপ! 
উপাদান। | উপন্দান। | উপাঁদান। বা পরীক্ষক । 
ষ ! (021)0- 1 
(৮০1) | ৯১৭:০১ | (১215) (20000115) 
2 ৭-৭৩ '৩১ | কনিগ 


৮৪৩ ৮২৬ *৩১ 
৪৬৬ ] ৪৯৪৮ *৬১৪) 
৪০০ ২৪৩৬ ৫৩ 


এঁ 
এ 
এ 
রঃ ৬"২৮ ৮১ | এ 
এ 
এ 
এ 


০০৬ ৩৯৫ 8৯১ 
ডিও ৪৯১ ৬ 
৪ ৭০৩ ”৪২ 
৫€৩.৭ ৭'২ ২*৯ |'গটিয়ার্‌ 
৬৫ *৯* 1 মেডিক্যাল, কলেজ, 


"০৪ ২৩৯ | ৬৩ | সায়েন্স এসোসিয়েসন্‌ 
১১৩ ৫৯ ১৪ পার্ক,স্‌ 
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থাস্। (ড৪:5) উপাদান । 
(77016705) 
ডিষ্ব (শ্বেতাংশ ) ৮৭৫] ১০:৩ 
এ (পীতাংশ ) ৫২০ ১৬০ 
হাসের ডিম .* *** 0৪৫১১ ১৯৫৩ 
মাছ বিলাতী, 71165 মিন)... ৭৮০ 1 ১৮১ 
সামন্‌ €9247)01) ) ক ৪৬-৯ ১২১ 
এ ( লোণা ) ... রঃ ৪৬০ ২০০ 


হেরিংস্‌ (০772085, 88106), | ২৮০ ১৪:০ 
রুই €( এদেশের পুকুরের ) ... রা ১৭৫ 
স্বগেল (ছাল, কাট! ইত্যাদি বাদে) | ৮০*১ ১৮০৭ 
মাগুর এ 


ণ 

“* | ৭৮৮৫ ১৯:৪৯ 
টেংরা এ রা ৭৭"৭ ১৭'২৮ 

! 


গল্দ। চিংড়ি মুড়! বাদে ) .. ূ ৮৩০৫ 1] ১৫:৪৫ 
গে।-মাংস দ্র রর ৭8৪ ২.৫ 
₹৬৬ ২৩৪১০ পট 'চ 


শুকর-মাংস ( চর্বি সমেত 2 


থাণ্ভ। ৭১, 









লবণজাতীয় কোথায় পরীক্ষিত 
উপাদান । উপাদান । বা পরীক্ষক । 
(১2115) (2808011) 


(2.0) 


*৭ ূ *৭ ”৮ | গটিয়ার. 
৩০" ে ১৩ এঁ 
৩৩৭১ ঞ ১৬৫ | সায়েন্দ.এসোসিয়েসন্‌ 
২*৯ ও ১০ পার্কস 
৬৭ |:০11 ঈিত গটকার্‌ 
১৬৮ ১৩২ এঁ 
১৪০ ০ ১৩০৪ রী 
৭-৪ ০ 8 মেডিক্যাল্‌ কলেজ, 
"৩৩ * ১০৫ | সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 
“৫ ১৩ এঁ 
৩ ৩ ১১৫ এ 
*৪৮ ৪ ৯৭ ৫) 
৩৫ রঙ ১৬ পার্ক স্‌ 
৪৮৯ ৬ ২৩ | লেখবি 





ণ্হ থান । 





চানাজাতীয় 
খাদ্য জল । উপশণদান। 
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ছাগ-মাংস .:5717777 
মেষ-মাংস (অস্থিসহ স্থুলকায়ঞ্রাণীর ণ ৪৩"৭ ূ ১৩৫ 
| 
মেষ-মাংস (নাতি স্থুলকায় )-... | ৫২০ | ১৬০ 


পক্ষী-মাংস (০0165) *০* [৭৪০ ২১*৪ 
রোষ্ট, মাংস ( 2১০9৪5৪) *০০]€৪৩ ২৭৩ 
কাচা মাংসের কাথূ (39 20820 | ১, ১৮ 
চিনি ১৪৪ এ ৩"০ ৩ 
কাশীর চিনি *.. ৩২৬ ০ 
দোবরা চিনি *** রা "১০ ৩ 
মাৎগুড় রা ২৩৪ ৩. 
সন্দেশ (উৎকৃষ্ট ) ২০২৫ | ১৮১৭ 
1ংসের কাথ্‌ (130011100 ) * 

রা অব. বীক্‌ (116125) 


কোকো? 


৯৮৫ গু 


৫৫ | .8%. |. ১৪৬. 
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উপাদান। | (08৮৮০- 1 | উপাদান। | ব1 পরীক্ষক। 
(791) 11357015669) 7: (92]15) | (001071৮) 
২77-77৯২ দেউক্যান্‌ কনে 
৩৩২ . 5 +৮ | গণটিয়ার্‌ 
১৬, ূ ৬ ১৩ ৰ এ 
৩০৮ ও ১২ ৃ লেখ. বি 
১৫৪৫ ৩ ২৯৫ | রাঙ্ক 
রহ টয্‌ »* | মেডিক্যাল, কলেজ. 
৯ ৯৬৫ ৫ পাক্‌স্‌ 
৬ ৯৪:৪৮ ০২ | সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 
ঞ ৯৭৪ ৯৩৬ ূ ্ঁ 
5 ৬৯'৭ ৩'৪ | ব্লাইদ্‌ 
১৯৭৫ | ৪০*১৮ ১৬৫ | সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 
৬ *৩ গটিয়ার্‌ 
০ ১৭"৫ এ 





৭৪ থাস্ভ । 


কোন্‌ খাদ্য কি পরিমাণে থাইলে আমাদের শরীর রক্ষা 
হইতে পারে এবং আমরা যথাবশ্তক পরিশ্রমের কার্ধ্য 
করিতে সক্ষম হই, তাহাই এক্ষণে আমাদের আলোচনার 
বিষয় । ইহা সকলেই জানেন ষে পরিশ্রমের নুনাধিক্য 
অনুসারে কম বা বেশী খাদ্যের প্রয়োজন হয়। পরীক্ষা 
ছার! প্রমাণিত হইয়াছে যে যদি আমরা মোটেই কোন 
পরিশ্রমের কার্য না করি অর্থাৎ শুদ্ধ শয়ন করিয়! কাল 
যাপন করি, তাহা হইলে আমাদের শরীরের ওজনের 


প্রত্যেক পাউও. (0509) 1হসাবে ১ আউন্ন, (0900০) 


নির্জল (ডে১০4০০) খাদ্য গ্রহণ করিলেই যথেষ্ট হয়। 
সাধারণতঃ আমাদিগের শারীরিক ভারের প্রতি পাউও্ডে 


১ আউন্দ, নির্জল খাদ্য গ্রহণ করিবার প্রয়োজন হয়। 


অধিক পরিশ্রম করিলে এতদপেক্ষ। অধিক পরিমাণ থাদ্য 
গ্রহণ করিবার আবশ্তক হয়। একজন ইংরাজের ওঙ্গন 
গড়ে ১৫ পাউও্ড সুতরাং তাহার পক্ষে বিন! পরিশ্রমে 
১৫ আউদ্দ. এবং সহজ পরিশ্রমের জন্ত ২৩ আউন্স, 
নির্জল খাদ্য গ্রহণ করিবার প্রয়োজন হয়। এই পরিমাণ 
নির্জল খাদ্যের মধ্যে পূর্বোক্ত বিভিক্রজাতীয় চারি 
প্রকার উপাদানের যথা পরিমাণে অবস্থিতি আবশ্তক। 


থান । দ৫ 


নি্নলিধিত তালিকায় দ্বিবসে বিভিশ্নজাতীয় নির্জল 
খাদ্য পরিশ্রমভের্দে একজন ইংরাজের পক্ষে কত আবশ্তক, 
তাহা প্রদশিত হইল £--. 





বিন! সহজ | শিরি 
পরিশ্রমে । | পরিশ্রমে || পরিশ্রমে । 





০ 


1 আউন্দ, আউন্দ, | আউন্স, 





পিপিপি 


ছানাজাতীয় উপাদান ২ ৪৫ ৬.৫ 
মাথনজাতীয় ১, **, ০-৫ ৩৫ ৪ 
শর্করাদাতীয় ১, ** 


লবণজাতীয় ১, *.* 





অতএব দেখা যাইতেছে যে, সহজ পরিশ্রমের কার্য) 
করিতে হইলে যে ২৩ আউন্দ, নির্জল খাদ্যের প্রয়োজন হয়, 


তন্মধ্যে ৪২ আউব্দ, ছানাজাতীয়, ৩২ আউদ্দ, মাখন- 
জাতীয়, ১৪ আউন্দ, শর্করাজাতীয় এবং ১ আউদ্, 
লবণজাতীয় উপাদান থাক! আবশ্তক । আমাদের কোন 


শর্ত থান । 


খাদ্যই একেবারে নিজ্জল নহে; প্রত্যেক খাদ্যের মধ্যে 
অন্পাধিক পরিমাণে জল থাকে । হুদ্ধে শতকরা প্রা 
৮৬ তাগ, মাংসে ৭৪ ভাগ, ডালে ১২ ভাগ, চাউলে 
১০ ভাগ ময়দাতে ১৫ ভাগ, আলুতে ৭৪ ভাগ এবং 
মৎন্তে প্রার ৭৮ ভাগ জল থাকে । কপি, বেগুন, শাক 
সবজি ও অন্যান্য তরকারি এবং ফল মূলে শতকর! গড়ে 
প্রা ৯ ভাগ জল থাকে । মোটামুটি ইহা৷ বলা যাইতে 
পারে যে আমাদিগের খাদ্যসামগ্রীর মধ্যে শতকর। গড়ে 
৫০ ভাঁগ কঠিন পদার্থ ও ৫* ভাগ জল থাকে । সুতরাং 
যে পরিমাণ নির্জল খাদ্য আমাদিগের শরীরের 'ওজন 
হিসাবে প্রয়োজন হয়, তাহাকে দ্বিগুণ করিয়া লইলেই 
উক্তসংখ্যা ্বার। আমরা যে প্রকার খাদ্য গণ করিম থাকি, 
তাহার পরিমাণ একরূপ নির্দেশ করা যাইতে পারে। 
এইরূপে একজন সহজপরিত্রমী ইংরাজ যুবাপুরুষের 


পক্ষে ৪৬ হইতে ৫০ আউন্স, অর্থাৎ প্রায় ১২ সের খাদ্যের 


প্রয়োজন হপন॥ এই পরিমাণ খাদ্য হইতে এ ব্যক্তি 
৩০ গ্রেণ নাইটেজেন্‌ এবং ৪,৫০০ গ্রেণ, কার্বণ, পাইতে 
পানে। এক্ষণে আমরা দেখিব যে বিভিন্ন প্রকার খাদ্য 
সাসগ্রীর কোন্টার কত পরিমাণ গ্রহণ করিলে আমর! 
এই পরিমাণ নাইট্টোজেন্‌ ও কার্বণ,»পাইতে পারি। ইহ! 


খাস্য ৷ ণ৭ 


দশ করিবার পুর্বে আমর! সাধারণতঃ যে সকল 
দ্রব্য খাদারপে ব্যবহার কিম্বা! থাকি, তাহাদিগের "প্রতি 
আউন্পে কত গ্রেণ,জল, নাইটোজেন্‌ ও কার্ধণ, থাকে, 
ভাহার বিবরণ * একটা তালিকার নিয়ে প্রদত্ত হইল। 


১ আউন্দ.। জল। | নাইট্রোেন। ূ কার্বণ,। 


বি পপি রা পাল পপ হল উপল পল 





ও ০৫০০ ০৫ উপ পা ৪ ৪০ 


সিদ্ধ মাংস *** ২৩৬ ১৯৩ ৃ ১১৩ 
কাচা মাংস.*. | ৩২৩ ১৪-৩ ৫৫ 
মাছ টা ৩৪১ ১২০৬ ৪৮২ 
পক্ষী-মাংস... ৩২৪ ১৪৭৭ €৭ 
পীাউকরুটী *.. ১৭৫ এ. €1৫ ১১৬ 
ময়দা 5৪৪ ৬৬ ৭"৭ ১৩৬ 
যব রি ৪৯ ৮৯ [১৭৩ 
বিস্কুট **, ৩৫ ১৩*৯ ১৮৬ 
চাউল ... ৪৪ ৩৫ ১৭৫ 


পার্কসের স্বাস্থা-রক্ষ। (1158152) পুস্তক হইতে গৃহীত । 


চা খাসা 





১ আউন্স | | জল। নাইট্রোজেন। | কার্বণ.। 


ওটুমিল. *** ৬ ৮৮ ১৬৮ 
এরাকুটু ... ৫৭ '০৬ ১৬২ 
মটর (গুফ).., ৬৬ ১৫৪ ১৫৬ 
আলু দহ ৩২৪ | ১৪ 8৫ 
মাখন ২১, ৩৩ ০*ণ ২৯৯ 
ডিস্ব তর ৩২২ ৯৪ ৬৮ 
পনির .*.. ১৫৭ ২২ ১৬১ 
দুগ্ধ 9 ৩৮৩ ২৮ ৩০ 
চিনি *.. ১৩. ১৭৮ 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে একজন বাঙ্গালীর দেহের 
ভার একজন ইংরাজের দেহের ভার অপেক্ষা কম, এবং 
সাধারণতঃ ইংরাজ অপেক্ষা আমর! অন্গ পরিশ্রমের 
কাধ্য করি বলিয়। আমার্দিগের শরীর হইতে দিবসে 
অপেক্ষাকৃত অল্প পরিমাণ নাইট্যোজেন্‌ নির্গত হইয়! 
যান়্। একজন পুর্ণবয়স্ক পরিশ্রমী বাঙ্গালীর পক্ষে 


খাস ণট 


প্রতিদিন যে প্রকার ও যে পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ 
করিলে তাহা হইতে প্রায় ২৫০ গ্রেণ নাইট্েজেন্‌ 
ও ৪,৫০০ গ্রেণ কার্বণ্‌ সংগৃহীত হুইতে পারে, তাহ! 
নিয়ে প্রদর্শিত হইল। এই পরিমাণ থাদাকে রুচি 
ও স্থুবিধামত ভাগ করিয়া তিন বারে গ্রহণ করা 
উচিত। চাউল বা আটার অংশ কিঞ্িৎ বাদ দিয়া 
ইহার সহিত মিষ্টান্ন ও ফল গ্রহণ করিতে পারা যায় । 
ধাহারা নিরামিষাশী, তাহারা মাছ বা মাংসের পরিবর্তে 
২ ছটাক অধিক ডাল বা এ পরিমাণ ছান। গ্রহণ করিতে 
পারেন। 


সহজপরিশ্রমী পূর্ণবয়স্ক বাঙ্গালী ভত্রলোকের দৈনিক 
আহায়ের তালিকা ।-- 


নাইট্রোজেন্‌।| কার্বণ। 


থাদ্য দ্রব্য। টাক। 
| ্ (গ্রেণ) (গ্রেণ) 


চাউল ১০ ২১ ১১০৫৩ 
আট! 


রকি 


ণখ ১১৬৬৩ 


ডাল ২ ৪৬২ ৪৬৮ 





ও 


খাগ্চ 


সহজপরিশরমী পুর্ণবরস্ক বাঙ্গালী ভদ্রলোকের দৈনিক 


খাদ্য দ্রধ্য। 


পপ 


মাছ ব! মাংস 


আলু 
আন্তান্ত তরকারি 





তৈল ব৷ ঘ্বৃত 
ছুগ্ধ 
লবণ 


মসল! 


ূ 


সমষ্টি 





আহারের তালিক। 1-- 








হাক [যো (কট 

গনরিরালে ১ এ 

ই ৫০৪ ২০১৬-৮৩ 

২. 1 ৫৬ ৰ ১৮০ 

২ ৬*০ ূ ৮০ 

হই ৬ ৩২৮২ 

৮ ৪৪৮ ৪৮০*৪ 

ঃ ৪ রি 
বথাপরিমাণ| ... রি 





২৪৪ ছটাক| ২৫১** গ্রেণ, (৪৫৩৭"০ গ্রেণ, 


ডাক্তার বেড্ফোর্ড তাহার স্বাস্থ্য-রক্ষ। নামক পুস্তকে 
একজন পূর্ণবয়স্ক পরিশ্রমশীল ইউরোপীক্প এবং উদ্তর- 
পশ্চিম-দেশবাসী ব্যক্তির পক্ষে আহারের যেরূপ ব্যবস্থা 


খার্ঠি। ৮১ 


ম্্্প 


বসে ৩ বারে ভাগ করিয়! খাইতে হই 
ইউরোপীয়ের পক্ষে । 


কারয়াছিন, তাহা নিয়ে গ্দশিত ভইল। এই পরিমাণ খাপ 
ব্‌। 


পাউরুটা রি , ৮ ছটাক 
মাংল ৮০০ রাজা, এই. 8 
মাথম, চর্ব্বি বা কৃত... টা 
আলু 9 ৪ বি 
হুগ্ধ চর টি 
ভিন্ব | ৪৪, 488 
পনির ও 9 এ 8 
জব, মসল।১ 51 ১৯, ১৮০০ গথ! প্রয়োজন 
উত্তর-পশ্চিম-দেশবাসীর পক্ষে । 
আট! ১৪৪ ০০০ উই ছটাক 
চাউল রঃ পে 
ঘ্বত বাতৈল ... "বর 
ডাল ৪৬৩ ৪৪৪. বত. 2 
মাংদ (ডালের পরিবর্তে ) ৪. 
তদ্দকারি 2 1 
লবণ ৬৩৬ ৮18 48 
মসলা রি ** যথা! প্রয়োকজছ 


৮২ খাগ্ঠ। 


সম্প্রতি কলিকাতা! মেডিক্যাল কলেজের শরীর- 
বিজ্ঞানের অধ্যাপক ডাক্তার ম্যাকে সাহেব বাঙ্গালী ছাত্র- 
দিগের খাদ্য সম্বন্ধে গবেষণা করিয়া এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন যে তাহাদের খাদ্যে নাইট্রোজেন্-জাতীয় 
উপাদানের অংশ নিতান্ত কম থাকে এবং তঙ্জন্ত তাহারা 
উপবুক্তরূপে শারীরিক পুষ্টি ও স্বাস্থ্য লাভ করিতে পারে 
ন!ঃ। তিনি এই নগরের ইংরাজ ও বাঙ্গালী ছাত্রদিগের 
বিভিন্ন ছাত্রাবাসে যে আহার প্রদত্ু হয়, তাহার বথারীতি 
রাসায়নিক পরীক্ষা করিয়: স্পষ্ট দেখাইয়াছেন যে 
ইউরো পীর যুবকদিগের খাদ্যে যে পরিমাণ ছানাজাতীয় 
উপাদান থাকে বাঙ্গালী বুনকন্দগের খাদো তাহার 
অর্দেকের কিঞ্চদধিক থাকে মাঃ! তিনি আরও 
দেখাইয়াছেন নে এদেশে ছাত্রজীবনে খন ইউরোপীয় 
এবং ইউনেসিয়ান্‌ ছাত্রের! শারীরিক দৈত্য, বক্ষে 
প্রসারত। এবং শরীরের ভার সম্বন্ধে ক্রমশঃ উন্নতিলাভ 
করিতে থাকে, বাঙ্গালী যুবকদিগের মধো দ্ুইচারিজন 
ব্যতীত অপর কাহারও মধ্যে সেরূপ উন্নতি পরিলক্ষিত 
হর না, বর্ণ অনেক স্থলে অবনভির লক্ষণ দুষ্ট হয়। 
ইহাতে স্পষ্ট দেখা যাইতেছে যে আমাদিগের যুবক- 
দিগের খাদোর সংস্কার বিশেষ আবশ্তক হইয়া উঠিয্লাছে। 


থাস্ত। ৮৩ 


ছানাজাতীয় উপাদান যাহাতে অধিক পরিমাণে আমা- 
দিগের ছাত্রমণ্ডলীর থাদ্যের মধ্যে অবস্থিতি করে, 
তৎসম্বন্ধে বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত, নতুবা ক্রমেই এ 
জাতির শারীরিক দৌর্বপ্য ও অবনতি অনিবাধ্য। 

এতহুপলক্ষে কলিকাতার একটী প্রসিদ্ধ ছাত্রাবাসের 
ছাত্রপ্দিগকে যে খাদা দেওয়া হয়, তাহার বিবরণী উক্ত 
ছাত্রাবাসের চিকিৎসক মহাশয়ের নিকট হইতে 
গ্রহ করিয়া উহ? হইতে কত গ্রেণ নাইট্োজেন্‌ ও 
কার্ধণ পাওয়। যায়, গণনা! করিয়া তাহার একটা 
তালিক। নিমে প্রদত্ত হইল। 


ছাত্রাবাসের ছাত্রদিগের দৈনিক খাঁর তালিকা । 
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একশতজন ছাত্রের দুই বেলার কাচা খাদ্য হইতে 
উপরোক্ত তানিক] প্রস্তত করা হইয়াছে। চৌদ্দ সের 
মাংস সপ্তাহে এক দিন মাত্র ১০ জনকে দেওয়। হইয়। থাকে, 
গুতরাং দিনে গড়ে '৩২ ছটা'ক মাংস প্রত্যেক ছাত্রের 
ভাগে পড়ে। ধাহার! মাংস খান না, তাহাদিগকে 
শতকর। নয় সের রাব্‌ড়ি একদিন মাত সপ্তাহে দেওয়া 
হুইয়া থাকে। ইহাতে দিনে '২১ ছটাক রাব্‌ড়ি 
গ্রত্যেকের ভাগে পড়ে। এই তালিক। দৃষ্টে সহজেই 


খান । ৮৫ 


বোধগম্য হইবে যে, কি নাইট্োোজেন্‌ বা কি কার্বণ , উভয় 
পদার্থই উক্ত ছাত্রাবাসের ছাত্রদিগের খাদ্যে যথেষ্ট 
পরিমাণে কম রহিয়াছে । এই খাদ্য তাহাদিগের পক্ষে 
যখোচিত নহে । ইহার সংস্কার নিতান্ত আবশ্থাক । 
এককালে অধিক আহার ন। করিয়া ৩।৪ বাসে 
অল্প পরিমাণে খাদ্য গ্রহণ করা উচিত? কিন্তু ঘন 
ঘন আহার করা যুক্তিসঙ্গত নহে, কারণ এরূপ হইলে 
আমাশয়কে ঘথোপধুক্ত বিশ্রাম করিবার সময় দেওয়া! 
হয় না। এককালে অধিক আহার করিলে পরিপাকের 
বিশেষ ব্যাঘাত হয় ; আমাশয় ক্রমশঃ বিস্তৃত হুইয়। পড়ে 
এবং উহ্হার পরিপাক শক্তি স্ষীণ হয়। গুকুভোজনে 
আলম্য উৎপগ্ন হয় এবং দেহ জড়ভাবাবিষ্ট হইয়। পরিশ্রমে 
পটু হয়। বালকের! বিদ্যালয়ে যাইবার কালে গুরুভো্জন 
করিলে পাঠগৃহে সহজে নিদ্রান্ত আক্রান্ত হুইয়। পড়ে। 
কিছু “হাতে রাখিয়।” ভোজন করা সর্বথ। কর্তব্য। র্রাত্রে 
লঘু ভোজন স্বাস্্ের পক্ষে হিতকর। শয়নের অন্ততঃ ছুই 
ঘণ্ট। পুর্বে ভোজন করা উচিত । প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে 
ভোজন করা স্বাস্থ্য-রক্ষার পক্ষে অনুকূল। একবার পুর্গ 
(ভোজনের পর অন্ততঃ ৫।৬ ঘণ্টা আর কিছু খাওয়া! উচিত 
নহে ১ অরশ্ঠ শিশু বা বালকের পঞ্গে এ নিয়ম থাটে না। 


৮৬ খাছ । 
(৭ ) 
খাদ্যের অন্যান্য উপকরণ । 


মসলা ।-__খাদ্য প্রস্তত করিবার সময় আমরা 
নানাবিধ মসল। ব্যবহার করিয়া থাকি । 'মসল! না দিলে 
খাদ্য রদনার তৃপ্তিকর হয় ন, কিন্তু অধিক মসলার বিশে- 
ষতঃ গরম মসলা) ব্যবহারে পরিপাকের ব্যাঘাত হয়। 
আমর। সচরাচর মাছ, মাংস যে প্রকারে রন্ধন করিয়। 
থাকি, তাহাতে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে ম্বৃত ও মসল। ব্যব- 
খন্রুত হইয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় মাছ, মাংস সহজে পরি" 
পাক হয় না। ইংরাজেরা যেরূপভাব মাংস প্পরস্তত 
করেন, তাহাতে উহা পরিপাক করিবার বিশেষ স্থুবিধ! 
হয়) কিন্তু অন্যরূপ অভ্যাস হেতু এরূপ মাংস খাইয়! 
আমাদিগের মধ্যে অনেকে তৃত্তিবোধ করেন না। যথোপ- 
যুক্ত মল! দিয়! মাছ, মাংস প্রস্তত করিলে কোন অনিষ্ট 
হয় না, বরঞ্চ উহাদিগের মুছু উত্তেজক ক্রিয়াদ্ারা বিভিন্ন 
পাচক রস নিঃসরণ ও পরিপাক কার্যের সহায়তা হয়। 
পিয়াঙ্গ সামান্ত পরিমাণে বাবহার করিলে ব্যঞ্জনাদি 
অনেকের মুখরোচক হয়, কিন্তু অধিক পরিমাণে বাবহার 
করিলে খাদ্য গুরুপাক হইয়া অনিষ্ট সাধন করে। হরির, 


থাগ্ক। ৮৭ 


ধনে, আদা, জিরা, গোল মরিচ প্রহৃতি মসলাজাতীয় 
দ্রবোর সামান্ত পরিমাণে পচন নিবারক ক্ষমতা আছে 
এবং ইহারা কোষ্ঠাশ্রিত দৃধিত বায়ু নির্গমনের সহায়তা 
করে। রসুন অতিশয় গরম মসলা, ইহার ব্যবহার 
নানা কারণে পরতাজয। 
চাঁটুনি প্রভৃতি অল্প দব্য |__-সকল জাতিই 
থাদ্যের সাহত কথঞ্চিৎ পরিমাণে 'অন্র দ্রব্য ব্যবহার করিয়! 
থাকে । লেবু, তেঁভিল, কুল, কাঁচা আম, চাল্তা, আমড়া 
্লপাই, আলুনখর! প্রভাতি নানাবিধ উত্ভিজ্জ পদার্থ 
আমরা কোন না কোন আকারে খাদ্যের সহিত ব্যবহার 
করিয়। থাকি। সাহেবের! খাদোর সহিত ভিনিগার» 
(৬203: ) যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবহার করিয়া! থাকেন। 
এতদ্বাভীত এদেশে অনেকে দধি ব্যবহার করিরা। থাকেন। 
যেকোন অন্ন পদার্থ চিনি, গুড় প্রভৃতি মিষ্ট ত্রব্যের 
ংযোগে পঞ্ক হইলে উহার পরিপাকের সহায়তা করে । 
সকল অন্ন দ্রব্যই মিষ্টান্নের সহিত ভক্ষণ কর! প্রশস্ত । 
অস্নে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয় এবং খাদা পরিপাকের জন্ত যে 
সকল রসের প্রয়োজন হয়, অন্ন দ্রব্য খাইলে সেই সকল 
বস অধিক পরিমাণে নিঃসারিত হুইয়। পরিপাক-কার্য্যের 
সহায়তা করে। শ্বাভাবিক অবস্ঠায় রক্ত ঈষৎ ক্ষার-প্রতি- 


৮৮ | খাস । 


ক্রিয়া-সম্পন ঠ11)6)। উড্ভিজ্-অয শরীর মধ্যে ক্ষার 
ধাতুর লবণ বিশেষে পরিণত হইর। রক্তের শ্বাভাবিক 
ক্ষারত্ব নষ্ট হইতে দেয় না, এইজন্ঠ উদ্ভিজ্ঞ অগ্ন মান্রেরই, 
বিশেষতঃ লেবুর রসের, রক্ত-শোৌধন করিবার বিশেষ 
ক্ষমত) আছে। জাহাজ প্রতি ষে সকল স্থানে টাটুক। 
তরকারি সর্বদা পাওয়া যায় না, তথায়, লেবুর রস 
খাদ্যের সহিত প্রতাহ থাপরিমাণে গৃহীত হইয়া থাকে । 
রক্ত দূষিত হুইয়! স্কৃভি ১২০01) নামক যে উত্কট 
রোগ উৎপন্ন হন্ন, লেবুর বসের ৰাবহারে উহ নিবারিত 
হয়। অধিক অন্ন থাইলে বুকজ্বালা করে এবং পরি- 
পাকের ব্যাঘাত হয়। 

দধি একটী উৎকৃষ্ট অল্প পদার্থ। অন্তান্ত অল্প পদার্থ 
হইতে ইহার প্রভেদ এই মে ইহা একটা পুষ্টিকর 
থাদ্য। শর্করা বাতীত ছুগ্ধের অপর সকল উপাদ্দানই 
ই মধ্যে থাকে। ভাত, কটা, চিড় প্রভৃতি 
পদার্থের সহিত যখোচিত পরিমাণে শুদ্ধ দধি থাইয়াই 
লোকে জীবন ধারণ করিতে পারে। এতদ্ব্তীত দধি 
খাদা-পরিপাকের বিশেষ সহারতা করে। অনেকে 
ছুধ পরিপাক করিতে পারেন না, কিন্তু দধি অধিক 
পরিমাণে খাইগেও তাহাদের কোন অনিষ্ট হয় ন!। 


খাগ্য। ৮৯ 


যে সকল বীজাণু ছার দুগ্ধ দধিতে পরিবর্তিত হয়ঃ 
তাহারা দেহের কোন অনিষ্ট সাধন না করিয়। স্বাস্থ 
রক্ষার সহায়ত] করিয়া! থাকে । দধির ব্যবহার 
আমাদের দেশে সর্ধত্র প্রচলিত । দধি না থাকিলে 
নিমন্ত্রণের অঙ্গ ভঙ্গ হয়) এ প্রথা সব্ঘথ! মুসঙ্গত 
ও শ্বাস্থ্য-বিজ্ঞনান্মোদিত । আর একটী বিশেষ 
কথ এই যে দুধিত ছুগ্ধের সহিত যে সকল বীজাণু 
আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয়া কলের! প্রভৃতি সাংঘা- 
তিক রোগ উৎপাদন করে, দধির মধ্যে সে সকল বীজাণু 
থাকিলে বদ্ধিত হইতে পারে না এবং শীঘ্র মরিরা যায়। 
পরীক্ষা দ্বার প্রমাণিত হইয়াছে যে দধি যথারীতি 
ভোজন করিলে আমাদিগের অস্ত্র মধ্যে অবস্থিত অনিষ্ট" 
কারক বীজাণু বিশেষের (15399-059070517)6 13801111) 
ংখ্া। হাস প্রাপ্ত হয়, সুতরাং রোগ ও অকাল বার্ধ, 
ক্যের হস্ত হইতে আমর! অনেক সময়ে অব্যাহতি লাউ 
করিতে পারি। 

দধির সহিত মিষ্টান্ন মিশ্রিত করিয়া! ভক্ষণ করা 
উচিত! 

পানীয় |-_ছঞ্চ, খাদ্য ও পানীয় উভগ্নবিধ কার্য্যই 
সম্পাদন করে? ইহার আলোচন। পূর্বেই করা গিয়াছে । 


৯৩. খান । 


পরিষ্কত শীতল জলই শ্রেষ্ঠ পানীয়। আমাদিগের দেহ. 
রক্ষার জন্ত জলের প্রয়োজনীয়ত। সম্বন্ধে আমি ইতিপূর্বে 

ক্ষেপে আলোচন। করিয়াছি, এস্থলে তাহার পুনরুল্লেখ 
নিপ্রয়োজন। আহারের সময় বা অবাবহিত পরে অধিক 
জল ব! অতান্ত শীতল জল (বেরফ-জল) পান করা উচিত 
নহে; উহ। দ্বার! পাকাশয়স্থিত পাঁচকরস অধিকতর 
তরল বাঁ শীতল হুইয়! পরিপাঁক-কার্য্যের ব্যাঘাৎ জন্মায়! 
আহারের ১ বা ১ ঘণ্টা পরে জল পান করিলে ক্ষতি হয় 
ন1। জল বাতীত চ1, কফি, কোকো, সোডাওয়াটার্, 
লেমনেড, মদ্য প্রভৃতি পদার্থ পানীয়রূপে বাবহৃত হইয়! 
থাকে । স্বাস্থ্য-রক্ষার নিমিত্ত এ সকলের মধ্যে কোনটাই 
আমাদের আবশ্যক হয় না। চা, ককি বা কোকে। 
নিয়মিত পরিমাণে পান করিলে কোন দোষ ঘটিতে দেখা 
যায় না, বরঞ্চ পরিশ্রমের পর ক্লান্তি ও অবসাদ দূর করিয়া 
অনেকের পক্ষে আরামদারক হইয়া থাকে। বেশী 
মাত্রার চা কিম্বা কফি ব্যবহার করিলে অগ্নিমান্দা উপস্থিত 
হয় এবং উহ! ম্নায়-মগুলীর ও হৃৎপিণ্ডের উত্তেজনা উৎ- 
পাদন করে। কোকোর মধ্যে শতকরা প্রায় ১৪ ভাগ 
ছানাজাতীয় ও ৪৮ ভাগ মাখনজাতীয় উপাদান থাকে, 
সুতরাং ইছ। দ্বার শারীরিক পুষ্টিসাধন কতক পরিমাণে 


থা | ১১ 


সম্পন্ন হইতে পারে। বিশেষতঃ ইহা চ! ও কফির স্তায় 
তত উত্তেজক পদার্থ নহে। সোডা ওক্াটার্‌ বা লেমন্ড, 
নিয়মিত পরিমাণে ব্যবহার করিলে কোন অনিষ্ট হয় না॥ 

মদ্য একেবারেই বর্জনায়। ন্ুস্থশরীরে ইহার যে 
কেবল কোন আবশ্ঠকত] নাই তাহা নহে, অন্ন মাত্রায়ও 
অধিক দিন বাবার করিলে দেহাভ্যন্তরস্থ যন্ত্র সকল 
বিকৃত হইয়া! যাক়। উধধ ভিন্ন সবার ব্যবহার একেবারে 
নিবিদ্ধ। সুখের বিষয় আমাদের দেশে বর্তমান সময়ে 
ছাত্রমণ্ডণীর মধ্যে মদ্দোর ব্যবহার নিতাস্ত বিরল, এবং 
পুর্ণবয়স্ক ব্যক্িদিগের মধ্যে পূর্বে এই দোষ বতদুর 
দেখা যাইত, অধুন। তাহ। অনেক পরিমাণে কনিয়া 
গিয়াছে । 

দধি মন্থন করিয়া! মাখন তুলিয়। লইলে ঘোল প্রস্তত 
হয়। গ্রীষ্মকালে ঘোল অতি স্উৎকৃষ্ট পানীয়। জর 
বিশেষে ও উদরাময় রোগে ঘোলের ব্যবহারে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

এ দেশে দিবসে আহারের পর অনেকে "ডাবের জল? 
পান করিয়া থাকেন। ডাবের জল' উপাদেয় ও উপকারী 
পানীয় । 

গ্রীষ্মকালে এ দেশে অনেক লোকই নানাপ্রকার 


৯২. ' খাণ্ঘ। 


সরবত বাবহার করিয়া থাকেন। সরব পান করিলে 
পিপাসা দূর হইয়া শরীর স্সিপ্ধ হয় 3 কিন্ত ইহাছে মিষ্টের 
ভাগ অধিক থাঁকে বলিয়া সকণের পক্ষে ইহা হিতকর 
নহে । 

৮৮) 


নিত্য ব্যবহার্ধ্য খাঁদ্য সম্বন্ধে কয়েকটী কথা! । 
দুগ্ধ | _পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে ছুক্ই আমাদের 
আদশ খাদ্য। শিশুর পক্ষে স্তন-ছুদই প্রশস্ত । স্তন-ছদ্ধের 
অভাবে গর্দভীর ছুপ্ধ ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
২ ছটাক গো-ছুগ্ধের সহিত ১ ছটাক জল মিশ্রিত করিয়! 
ফুটাইয়া উহাতে ১ ডাম্‌ ছুপ্ধশর্করা (1110 90651), 
এক চামচ্‌ মাটা বা সর (07099) ও অল্প পরিমাণ চুণের 
জল যোগ করিলে উহা স্তন-ছুগ্ধের পরিবর্তে ব্যবন্থত 
হুইতে পারে । শিশু ছয় মাসের উপর হইলে গো-ছদ্ধের 
সহিত জল মিশাইবার প্রয়োজন করে না। বয়োধৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে গো-হপ্ধের ব্যবহার সর্বত্র প্রচলিত। 
বিশুদ্ধ গো-ছুপ্ধের আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০২৯৩০ হইয়! 
থাকে এবং উহাতে শতকরা অন্ততঃ ১২২- ভাগ কঠিন 


পদার্থ ও অবশিষ্ট জল থাকা উচিত। এক সের গো 


খাচ্টি। ৯৩ 


হুগে মোটামুটি € কীচ্চ। ছানা, « কীচ্চা টিনি, ১ ছটাক 
মাখন এবং ₹ কীচ্চ! লবণজাতীয় পদার্থ থাকে। মহিষ- 
গে গো-ছুগ্ধ অপেক্ষা অধিক পরিমাণ মাখন পাকে, এজন 
উঠ! গে-ছদ্ধের স্তায় (বিশেষতঃ রোগী ও শিশুর পক্ষে ) 
নুপাচা মহে। ছাগ-ছু্ধ গো-ছুঞ্ষের ম্তার ভুল্য সারবান 
ইহার সহিত সর্বদ1 জল মিশ্রিত করিয়] ব্যবহার করিবার 
প্রয়োজন হয় না। অনেকস্থলে ছাগ-ছুক শিশু ও রোগীর 
পক্ষে হিতকারী। তবে ছাগ-দৃক্ধে এক প্রকার ছূর্গন্ধ 
অনুভূত হয় বলিয়া! অনেকের পক্ষে উহা কচিকর 
হয় না। 

ছপ্ধ হইতে ছানা, মাঁথন, ঘ্বত, দধি, ঘোঁল, ক্ষীর, সর 
প্রভৃতি নানাবিধ উপাদেয় খাদ্যসামগ্রী প্রস্তুত হইয়৷ সকল 
দেশেই (বিশেষতঃ ভারতবর্ষে) প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। ৃ 

ছুপ্ধের সহিত কতিপয্ন উৎকট সংক্রামক রোগের বীজ 
মনুধ্য শরীরে প্রবেশ করিবার সম্ভাবনা আছে। ছুগ্ধ 
ক্নীতিমত ফুটাইয়। পান করিলে এই বিপদ হইতে অব্যা- 
হতি লাভ কর! যায়। 

মস্ত |___তাজা মাছ সর্ধর্দা ব্যবহার করা উচিত; 

পচ1 মাছ কখনই ব্যবহার করা উচিত নহে। রুই) 


৪৪ খান? 


কাতলা, মৃগেল,, বাটা,মৌরুলা, কই, মাগুর প্রভৃতি মতস্ত 
হছপাচ্য ও বলকারক। ইলিস্‌ মাছে তৈলের ভাগ অধিক 
থাকে বলিয়া উহ! ছৃষ্পাচ্য। পার্শে, ভেটুকি, টেংরা, 
ভাঙ্গন প্রভৃতি মত্স্ত মুখয়োচক কিস্তু ছোট রুই, কাৎলার 
ন্যায় স্ুপাচা নহে । চিংড়ি ও কীকড়া মত্ত শ্রেণীভূক্ত নহে 
এবং মুখরোচক হইলেও স্থপাচা নহে। লোণ! মাছ 
ও গুফ (শুটকি) মাছ পূর্ব-বাঙ্গালায় অত্যন্ত অধিক 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। ইহারা তাজ মাছের ভ্তায় 
পুষ্টিকর বা লুপাচ্য নহে। 

পুর্বে অনেকে বিশ্বাস করিতেন যে মাছে বেশী 
পরিমাণ ফস্ফরস্ঘটিত লবণ থাকে, এজন্ঠ ধাহারা 
মস্তিষ্ক অধিক চালনা করেন, »ৎস্ত তাহাদের পক্ষে 
একটা প্রশস্ত খাদ্য। এক্ষণে অনেকে এই মতের 
মূলে কোন সত্য আছে বলিয়া বিশ্বাম করেন না। 
তবে মাছ পুষ্টিকর ও সহজে পরিপাক হয় বলিয়! 
উহা মস্তিষ্কের পক্ষেও বলকারী খাদা। এস্থলে 
বল। উচিত যে মাংস অপেক্ষা মাছ অধিক পুষ্টিকর 
নহে। 

আজকাল টিনের কোটার মাছ (12009 751) ). 
অনেকে ব্যবহার করিয়৷ থাকেন। বলা বাহুল্য যে তাজা 


দি 


খান্য। ৯৫ 


মাছের ন্তাঁর ইহ! পুষ্টিকর নহে এবং অনেক সময়ে বিকৃত 
হইয়। বিষাক্ত হইয়া পড়ে । 
তাজ! মাছের গা টিপিলে আঙ্গ,ল বসে না। উহার 
শরীর আড়ষ্ট, চক্ষু উজ্জল ও ফুল্‌কো লাল থাকে এবং 
উহ্হাতে পচ! গন্ধ পাওয়] যায় ন]। 
মাংস |__রুণ্ স্তর মাংসের ব্যবহার একেবারেই 
নিষিদ্ধ। নিতান্ত শীর্ণ বা অতি শ্বলকায় প্রাণীর মাংস 
উপকারী নহে । মাংস অধিক রক্তবর্ণ বা বেশী ফেঁকাসে 
হওয়! উচিত নহে । মাংস টিপিয়। নরম বোধ হইলে 
অথবা উহ'র কোন স্থানে ঈবৎ সবুজ রং দেখ! দিলে উহা 
বিকৃত হইতে আরম্ভ হইয়াছে বুঝিতে হইবে। তাজ মাংস 
স্থিতিস্থাপক এবং উহাতে কোনরূপ ভুগন্ধ অন্ুতূত হয় না। 
গরু, শুকর প্রভৃতি কতকগুণি প্রাণীর মাংসে অনেক 
সময়ে নানাবিধ কুমির ডিম অথবা বক্ষা-রোগের বীজ 
ংলগ্ন থাকিতে দেখা যায়। এরূপ মাংস ভক্ষণ করিলে 
ধ্ সকল রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । মাংস স্থসিদ্ধ 
হইলে এই সকল ডিম ও বীর নাপ প্রাপ্ত হয়। যতদুর 
জান! গিয়াছে, ছাগ-মাংসে বক্ষাতরোগের বীঞ্জ থাকে না, 
স্থতরাং অপর সকল জীবের মাংস অপেক্ষা ছাগ-মাংসের 
ব্যবহার প্রশস্ত । 


ন৬ খা্ঠ। 


সাধারণতঃ পক্ষীর মাংস পণ্ড মাংস অপেক্ষা সপাঁচা । 
মূরগীর মাংসে ছানাজাতীম়্ উপাদান অধিক এবং চর্ষি 
অগ্পথাকে। বুদ্ধ বা শিশু জীবের মাংস সম্যক পুষ্টিকর 
'ব। স্বাস্থ্যপ্রদ নহে। মাংসে অধিক চর্বি থাকিলে স্থুলদেহ 
ব্ক্কির পক্ষে উহার ব্যবহার নিষিদ্ধ । 

দিদ্ধ মাংস, বলসান বা দগ্ধ মাংস অপেক্ষা সহজে পরি- 
পাক হইলেও, উহা শেষোক্ত মাংসের স্তায় সারবান নহ্ধে। 
ঝোল বাদ দিয় সিদ্ধ মাংস তক্ষণ করিলে কতক পরিমাণ 
সারাংশ অযথা প্রিতাক্ত হয় | 

মাংসের সহিত অধিক দ্বৃত বা মসল! ব্যবহার করিলে 
উহ! নিতান্ত গুরুপাক হয়। 

মাছ ব! মাংবে যাহাতে মাছি বসিনে না পারে, তাহার 
হ্বন্দোবস্ত কর! উচিত । পাতলা কাপড় ব! শুক্ম লৌহ- 
জাল নির্মিত আবরণের মধ্যে মাছ, মাংস রাখিলে উহাতে 
মাছি বদিতে পারে না, অথচ উহার চতুর্দিকে বাষু 
সধগলনের কোন ব্যাঘাৎ জন্মে না) 

ডিম্ব ।--ডিত্ব অতিশন্ পুষ্টিকর খাদ্য। কীচ। 

ডিম সহজে পরিপাক হয়। ডিম বেশী পিদ্ধ করিলে 
গুরুপাক হয়। অর্ধসিদ্ধ ডিম্ব স্থপরিপাচা। অনেকের 
ধারণ যে হাসের ডিম অধিক পরিমাণে থাইলে বাত-রোগ 


খা । ৯৭ 


উৎপন্ন হয, মুরগীর ডিমে এ দোষ ঘটে না) এই বিশ্বাসের 
মূলে কোন সত্য আছে বলিয়া মনে হয় না। পচা 
ডিমের ব্যবহার একেবারেই নিষিদ্ধ। ভিম ভাল কি 
না দেখিন| লইতে হইলে অদ্ধীসের জলের সহিত ১ ছটাক 
লবণ মিশ্রিত করিয়া] উহাতে ডিম ছাড়িরা দিতে হইবে; 
যেডিম ডুবিয়1 যাইবে, তাহা বিকৃত হয় নাই বলিয়! 
জানিবে। 

চাঁউল |-_ইহা ভারতবর্ষের অধিকাংশ লোকের নিত্য 
ব্যবহার্য খাদা। বঙ্গদেশ, আলাম, উড়িষা ও শান্দ্রাজ 
প্রদেশ বাসীর! ভাত, মুড়ি, চিড়1, খই, চাল ভাজা! প্রভৃতি 
কোন না কোন আকারে প্রতাহ চাউল বাবহার করিয়! 
থাকেন। চালের মধ্যে শ্বেত-সারের অংশই অধিক, 
ছানাজাতীয়, মাখনজাতীয় ও লবণজাতীয় উপাদান 
অল্প পরিমাণে বিদ্যমান থাকে) এজন ভাতের সহিত 
যথাপরিমাণ ডাল, মাছ বা মাংস, ঘ্বত বা তৈল 
অথব! হুধ না খাইলে চলে. ন।। আমর! ভাতের ফেন 
ফেলিয়। দিয়া উহার সারাংশ অযথা পরিত্যাগ করিয়া 
থাকি। হ্বিষ্যান্ন সাধারণ অন্ন অপেক্ষা অনেক গুণে 
পুষ্টিকর। 

নূতন চাউল স্থপাচা নহে) অন্ততঃ ছয় মাসের পুরাতন 


৯৮ খান । 


না হইল উহা! ব্যবহার কর! উচিত নহে। চাউলের 
গুণ এই যে উহা সকল প্রকার শ্থেত-সার-ঘটিত খাদা 
অপেক্ষ। সহজে পরিপাচ্য। 

সিদ্ধ ও আতপ চাউলের মধ্যে আতপ চাউল অধিক 
পুর্টকর । “বালাম” অপেক্ষা দেশী চাউল অধিক 
মুখরোচক ও সারবান। 

ডাঁল |-+ডাল ন্ুসিন্ধ না হইলে ছুষ্পাচা হইয়া থাকে । 

কেহ কেহ বলেন যে কাঁচ। ভালকে কিয়ৎক্ষণ জলে ভিজা- 
ইয়! পরে রন্ধন করিলে উহ1 সহজে গলিয়! যায় কিন্ত 
এবষয়ে মতভেদ আছে। ডালের সমস্ত খোসা বাদ 
দিয়। রদ্ধন কর। উচিত ) ডালের খোসা আমরা পরিপাক 
করিতে পারি না। মুগের ডাল রোগীর স্ুপথ্য। থেপারি 
ডাল বনুদিন,ব্যবহার করিলে এক প্রকার বাতব্যাধি 
উৎপন্ধ হইতে দেখা যায় । মঞ্জুর ডালে ছানাজাতীয়, 
উপাদান অধিক পরিমাণে থাকে ; খেসারি ব্যতীত অপর 
সকল ডাল অপেক্ষা মন্থর ও ছোলার ডাল অধিক সারবান। 
গ্রীষ্মকালে কলাই ডালের ব্যবহার প্রশস্ত । 

মাছ ও মাংস অপেক্ষা ডালের মধ্যে ছানাজাতীর 
উপাদান অধিক পরিমাণে বিদ্যমান আছে। বাহার 
নিরামিষভোজী, তীহাদের রুটী বা ভাতের সহিত 


থাস্। ৯৯ 


বথাপরিষাণ ডালের ব্যবহার অবশ্ঠ প্রয়োজনীয়। সাধারণ 
ভাবে ডাল রানা ব্যতীত বড়া, বড়ি, পাপর, কচুরী, 
ডালপুরী, বেশমের প্রস্তত বিবিধ ভাজ এবং জিলাপি, 
বনে, মিঠাই, মুগের লাড়ং দরবেশ প্রভৃতি নানা প্রকার 
রুচিকর মিষ্টায্ের আকারে ডাল এদেশীয় লোকের দ্বারা 
প্রতাহ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ডাল ও চাউল একত্রে সিদ্ধ 
করিয়া “বিচুড়ি” প্রস্তুত হইয়। থ;কে। এদেশে ভাতের 
পরিবর্তে “থিচুড়ির” ব্যবহার ঘত অধিক প্রচলিত হয় 
ততই মঙ্গলকর, কারণ খিচুড়ি প্রস্তুত হইলে ভাতের 
ফেন নষ্ট হয় ন]। 

অধিক দিনের পুরাতন ডাল স্ুপিদ্ধ হয় না স্থতরাং 
্পাচাও নহে। 

ময়দা, আটা ইত্যাদি ।-_পশ্চিম অঞ্চলের লোক 
ভাতের পরিবর্তে আটার রুটা ব্যবহার করিক্না থাকে । 
বঙ্গদেশেও অনেকে রাত্রিতে ময়দা! বা আটার রুটা ভক্ষণ 
করেন। "হাতে গড়া” রুটা অপেক্ষা পাউরুটা স্থপরিপাচ্য। 
“ছাতে গড়া” করুটীতে শ্বেত-সারের অনেক দান! অভগ্র 
অবস্থার থাকিয়া যার, সুতরাং উহা ছুপ্পাচা হয়। লুচিতে 
স্বতের অংশ অধিক থাকিলেও উহা! কটা অপেক্ষা অনেক 
সময়ে স্পা হয়, কারণ লুচির মধ্যে শ্বেত-সারের দান! 


১৬৪ খান্। 


গুলি ঘৃতে ভাজা হইয়া পরিপাচা হইয়া! থাকে । লুণ্ 
ঠাণ্ডা হইয়া গেলে উহা! অপেক্ষাকৃত দুষ্পাচ্য হয় । ময়দ' 
অপেক্ষা! আটার ব্যবহার প্রশস্ত) আটার মধো ভূলি 
থাকে ঝলিক্া উহার বাবহারে কোষ্টকাঠিগ্ত দূরীভূত হয়। 
উত্কৃষ্ট ময়দ] শ্বেতবর্ণ। ময়র্দাতে যত অধিক ভূসি মিশ্রিত 
থাকে, ততই উহার বর্ণ মলিন হয় ও উহা অপেক্ষাকৃত 
ছুষ্পাচ্য হইয়। থাকে । যাতা-ভাঙ্গা ময়দা (1019 
10) কলের ময়দ। অপেক্ষ। পুষ্টিকর ; ইহাতে ছান।- 
জাতীয় উপাদান অপিক পরিমাণে থাকে। সুজী উৎকৃষ্ট 
পুষ্টিকর থাদ্য। 

আটা ব1স্থজী গুথমে জলে সিদ্ধ করিয়া মণ্ড করিয়! 
লইয়। পরে উহাতে কটা প্রস্তুত কগিলে উহ1 সহজে পরি- 
পাক হয়। রোগীর পক্ষে এই প্রণালীতে প্রস্তত রুটার 
ব্যবহার প্রশ্ত। ৰ 

যবের ছাতু ময়দা অপেক্ষা কিঞ্চিদধিক ছম্পাচা। 
উহার রুটা করিতে হইলে কিঞ্চিৎ ময়দা মিশাইয়া 
লইতে হয়। যবের রুটী ময়দার রুটার গ্তায় যুখরুচকর 
নহে। 

তরকারি |--তরকারির মধ্যে গোল আলু অতি: 
উৎ্রুষ্ট খাদ)। খোগ! ছাড়াইয়। সিদ্ধ করিলে গোল আলুর 


থাস্ক। ১০১ 


পুরিগুণের হাস হয় এবং উহ| অপেক্ষাকৃত ছম্পাচা হইয়া 
থাকে। খোপাসমেত সিদ্ধ আলু থোসাবিহীন সিদ্ধ 
আলু অপেক্ষা ১ ঘণ্ট। পূর্বে পরিপাক হুইয়া থাকে। 
আলু খাইলে স্কভি (9৫8৮) ) নামক উৎকট রোগ 
জন্মে না। 

গোল আলু বাতীত ফুলকপি, বাধাকপি, বীটপালম, 
বেগুণ, পটোল, কুমড়া, লাউ, মুলা, পিয়াজ, নানাবিধ 
শাক, মানকচু, ওল, সিম, বরবটা, বাঙ্গাআলু, কাচ! 
কলা, কাচ। পেপে, মোচ। প্রভৃতি নানাবিধ তরকারি 
আমর। নিতা ব্যবহার করিরা থাকি। তরকারিতে 
অন্ন ও লবণজাঠীন্ব উপাদান অধিক পরিমাণে থাকে । 
টাটুকা তরকারি অধিক দ্দিন বাবহার না করিলে স্কর্ভি 
নামক রোগ উৎপন্ন হয়। লেবুর রস এই রোগের একটী 
মহৌবধ । 

অনেক সময়ে তরকারির উপর কৃমি, কীট ও তাহা- 
দিগের ডিম, মাকড়সার জাল প্রভৃতি সংলগ্ন থাকিতে 
দেখা যান, এজন্ত তরকারি উত্তমরূপে ধোঁত করিয়! রন্ধন 
কর! উচিত। 

তরঞারির মধ্যে মটবুন্'টি, সিম, বরুবটা প্রভৃতি হু'টি- 
জাতীর পদার্থ অতিশন্ন পুষ্টিকর? ইহাদিগের মধে 


১৩২ খান । 


ছানাজাতীয় উপাদান অধিক পরিমাণে থাকে । ইহা 
দিগের নিত্য ব্যবহার প্রশস্ত । 

পল্তা, উচ্ছে প্রভৃতি তিক্ত উত্ভিজ্জ পদার্থ অগ্নিবর্দক 

ও পিত্ত-নিঃসারক। ইহাদিগের যথারীতি ব্যবহার পরি- 
পাকংক্রিয়ার অনুকুল। 

কাচা পেপে, মাছ, মাংস গ্রতৃতি ছানাজাতীয় খাদ্যের 
পরিপাঁকের সবিশেষ সহায়তা করে । কাচা পেঁপের মধ্যে 
প্যাপেন্‌ (7980940 ) নামক এক প্রকার পাচক পদার্থ 
অবস্থিতি করে। 

তেঁতুল প্রভৃতি অক্প তরকারি প্রতাহ অল্প পরিমাণে 
ব্যবহার করা উচিত। ইহাদিগের সম্বন্ধে ছই চারিটা 
কথ পূর্বে বল! হইয়াছে । 

ফল ।-_-এদেশে খতুভেদে নানাবিধ স্ুস্বাছু ফল 
জন্মিয়। থাকে। ফল, যথারীতি ভক্ষণ করিলে রক্ত 
শোধিত হয়। কতকগুলি ফলের মধ্যে চিনি অধিক 
পরিমাণে থাকে) এই নকল ফল পুষ্টিকর খাদ্য বলির! 
পরিগণিত । সকল ফলের মধ্যে অল্প ও লবণপাতীয় 
পদার্থ অল্লাধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে ; ফল 
খাইলে রক্কের ক্ষার-ধর্দা (41009110560 ) যথারীতি 
রক্ষিত হয়। কমল! লেবু, বাতাবি 'লেবু পাতি 


থান্ত ৷ ১৩৩ 


লেবু, কাগজি লেবু; বেল, পেঁপে, আনারস, কালজাম 
কাচা ও পাকা আম, আপেল, বেদানা, ডালিম গ্রভৃতি 
ফল উৎকৃষ্ট রক্ত-শোধক ও স্বর্ভি-রোগ-নিবারক | 
কাঠাল সারবান খাদ্য হইলেও অপেক্ষাকৃত দুষ্পাচ্য। 
আনারস অতি উপাদেয় পদ্দার্থ ; ইহ। খাদ্্য-পরিপাকের 
সহায়ত। করে। কাচা বেল রোগ বিশেষে উৎকৃষ্ট পথ্য ; 
পাকা বেল উৎকৃষ্ট সারবান খাদ্য এবং কোষ্ট- 
কাঠিন্ত দূর করে। কলা পুষ্টিকর খাদ্য হইলেও 
গুরুপাক। 

ফল কাচ! থাকিলে বা বেণী পাকিয়া “মজিয়া" 
গেলে উহা! ভক্ষণ করা উচিত নহে; এরূপ ফল খাইলে 
উদরাময় রোগ জন্মিবার সস্ভাবন!। 

ফলের মধ্যে বাদাম ও থেঙ্ছুর অতিশয় পুষ্টিকর । পেস্তা, 
আথ্‌রোটু প্রতি গুপ্ধ ফলের মধ্য তৈলের ভাগ অধিক 
থাকে, এজন্ত ইহার! সারবান খাদ্য হইলেও ছুপ্পাচ্য। 
মনক] ও কিদুমিস্‌ ন্ুগাচ্য ও ববকারক খাদ্য। ইহা 
দিগের ব্যবহারে কো্ঠকাঠিন্ত দুর্প হ। 

কাচাকুল। হইতে ময়দার ন্তাক্ধ এক প্রকার পুষ্টিকর 
পালে প্রস্তুত হইয়া থাকে; উজ পালোর কটা 
স্পাঁচ্য কিন্ত মুখরুচিকর নছে। 


১৪৪ থাস্ত। 


তরকারির স্তায় ফলও উত্বমরূপে ধৌত না করিয়া 
ভক্ষণ কর। উচিত নহে । 


ইংরাজের। প্রাতে ও মধ্যাঙ্কে ফল ভক্ষণ প্রশস্ত 
মনে করেন, কিন্ত আমাদের দেশে অপরাহে 
ফল ভোজন স্বাস্থ্যের পক্ষে অন্থুকূল বলিয়া বর্ণিত 
হইয়াছে । রাত্রে ফলাহার আমাদের দেশে প্রচলিত 
কিন্ত ইংরাঙছেরা সন্ধার পর কোনরূপ ফল ভোজন 
করিতে সবিশেষ সন্কুচিত হন। বোধ হয় শীত 
ও গ্রীষ্ম প্রধান দেশতেদে এইরাপ ব্যবহার প্রচলিত 
হইয়াছে । 


নানাঙ্গাতীম্ন ফল চিনির রসে সিদ্ধ হইয়া "মোরব্বা» 
প্রস্তত হইয়] থাকে । 

মোরবব। মুখরোচক কিন্তু টাটকা ফলের ন্যায় গুণ- 
সম্পন্ন নহে। টাট.ক1 ফলর অভাবে মোরব্বার ব্যবহার 
গ্রশত্ত। 


টিনের কোটা করিয়া বিদেশ হইতে নানাবিধ 
তরকারি ও ফলের ( 1795017580 58796910105 9100 
10168) আমদানি হইতেছে । অবশ্থ ইহারা গুণে টাটকা! 
ব্রব্যের সহিত কখনই সমতুল্য হইতে পারে না। সময়ে 


থান | ১৪৫ 


সময়ে বিষাক্ত সবুজ রং টাটুক1 তরকারির শ্বাভাবিক বর্ণ 
রক্ষিত হইবার উদ্দেশ্যে ব্যহত হয় বলিয়া “ টিনের 
তরকারির” ব্যবহারে শরীরে অনুস্থৃতার লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়াছে। 

আমাদের দেশে নানাবিধ উপাদেয় ফল যেরূপ গচুর 
পরিমাণে জন্মিয়। থাকে, তাহাতে সেই সকল ফলের 
মোরব্বা ও উহ্বার্দিগকে বিজ্ঞানসম্মত প্রণাশীর দ্বার 
বিকৃত হইতে না দিয় বিদেশে রপ্তানি করিলে একটা 
উৎরৃষ্ট লাভবান বাবসার সৃষ্টি হইতে পারে। বর্তমান 
সময়ে ভারতবর্ষের স্থানে স্থানে এই ব্যবসার স্ত্রপাত 
হইয়াছে। 

মিষ্টান্ন |__দ্বতপক্ক মিষ্টান্ন মাত্রেই গুরুপাক। 
বাজারের মিষ্টান্ন অতি জঘনা ঘূতের দ্বার! প্রস্তুত হইয়। 
থাকে? খাজারের খাবার খাইয়! অনেকেরই অন্বলের 
পীড়ার হুত্রপাত হয়। মিষ্টান্ের মধ্যে ভাল সন্দেশ এবং 
রসগোল্লা কিঞ্চিৎ গুরুপাক হইলেও অতি সারবান খাদ্য। 
রসগোল্লায় মিষ্টের ভাগ অধিক থাকে ) সন্দেশ সর্বাপেক্ষ! 
উৎকৃষ্ট সারবান মিষ্টান্ন 


১০৩ থণস্ধ ( 
৫৯) 


খাদ্যের পরিপাকের সময় ও 
পরিপাচ্যতা | 


ফোন একটী খাদা কত সময়ে পরিপাক হয়, তাহার 
একটা তালিক! নিয়ে প্রদত্ত হইল £--- 





থাদয। পরিপাকের সময় । 





সিদ্ধ মাছ ... ১২ হইতে ২ই ঘন্টা। 
এ মেষমাংস ১,৯1৩ ্ 
রো, গর ০৮ ৃ ৩ হইতে ৩২. * 
সিদ্ধ গো-মাংস ৮০1৩ রি 
রো, প্র ১৪৯ | ৩ হইতে ৪ রি 
এ শৃকর-মাংস ১৯০ | ৫ রি 
হুদ ৯৮৮ পা ্ 





খাস্ত। ১৩গ 
খাদ্য । ৃ পরিপাকের সময় । 
পক্ষী-মাংস ... | ২হইতে ৪ ঘণ্টা। 
কাচা ডিম হি রি 
বেশী সিদ্ধ প্র ও ূ ওহইতে ৩২. » 
পমির রর ৃ শহইতে ৪. , 
আলু ১৯ ২ইহইতে ৩ » 
বাধাকপি *** ৩১হইতে ৪ ্ 
মূলা, গাজর প্রভৃতি ৃ ৩ হইতে ৪ ্ 
আপেল ** ্ ূ ৩ভ্ইতে ৪ 
ভাত ৪ »*, | ৯ হইতে ২ রি 
সাগুদান। *** »* |১হইতে ২ ্ 
টেপিওকা। ... | ৯ হইতে ২ রঃ 
পাউরুটা ..* ৩হইতে ৪ রর 
ডাল *** | ৩হইতৈ 8 ্ 








১ ৩৮৮ থাস্ক। 

আমরা সচরাচর নানাবিধ খাদ্যসামগ্রী একত্রে 
ভোজন করিয়। থাকি। ভাত, লুচি বা রুটা, ডাল, মাছ 
বা মাংস, তরকারি, দুগ্ধ বা দধি, মিষ্টান্ন প্রভৃতি পদার্থ 
একত্র করিয়। পূর্ণ আহার করিলে উহা! পরিপাক হইতে 
নানকল্পে ৫1৬ ঘণ্টা সময়ের প্রয়োজন হয়। 

পরিপাক হইবার পর আমাশন্কে অন্ততঃ ১ ঘণ্টা কান 
বিশ্রাম দিয়! পুনরায় ভোজন কর! উচিত । 

আমাদিগের খাদাসামগ্রীর মধ্যে যে চারিজাতীয় 
উপাদান আছে, পেইগুলি আমরা সমপরিমাণে সকল 
খাদ্য হইতে আহরণ করিতে সমর্থ হই না। এই কারণে 
কোন একটা খাদ্য অপর খাদ্য অপেক্ষা স্থুপাচা ব৷ 
ছম্পাচা হঈয়া থাকে । বার্টলের মেডিক্যাল্‌ ও ফার্মাসিউ- 
টিক্যাল্‌ কেমিহী (3461658 28০0708%] 2170 [707008- 
09008] (011078186) হইতে কয়েকটা নিতা বাবহাধ্য 
খাদ্যসমাগ্রী হইতে আমর! শতকরা কত পরিমাণ 
বিভিরজাতীয় উপাদান আহরণ করিতে পারি, তাহা 
'নিয়লিখিত তালিকার প্রদর্শিত হইল £-_ 


থা । ১৪3 


১০৪০ ভাগের পরিপাচা অংশ। 


. ৯৬০০০০০০০প্পলপপ পাল 

















খাধয। 
ছানাজাতীয় | মাখনজাতীয শকরাজাতীয়। লবণজাতীয়্ 
উপাদান। | উপাদান । | উপাদান। উপাদান। 
শুট বিএ নি নি টির, িকিতিটি 
মাংস ৯৭ | ৯৫ দ্ ৮২ 
ডিম্ব ৪১০ ৯৫ ৪ ৮২ 
ৃগ্ধ ৮৯--৯৯ | ৯৫--৯৭1 ১৬৩ | ৬৩ 
পাউরুটা ৯৯ ৩ 
(11০) হি ই ৯ 
ই (13012) | ৬৮৭৮ নর ৮৯ ৬৪ 
চাউল ৮০ | ৯৩ » ৯৯ ৮৫ 
ডাঁল(১০৮৭) ৮৩ ও ৯৬ ৬৮ 
| 
আলু ৬৮ | ৯৩ ৯২ ৮৪ 
মাথন ১ ৬ঞ ড ভীত 





উপরোক্ত তালিক। দৃষ্টে জান। যার যে মাংস ও ডিস্বের 


১১৪ খান । 


মধ্যে যে ছানাজাতীয় উপাদান আছে, তাহ। অন্তান্ত সকল 
প্রকার থাদ্যস্থিত ছানাজাতীয়় উপাদান অপেক্ষা সহজে 
পরিপাচ্য ও সংগ্রহণীয়। পূর্ণবয়স্ক মনুষ্য অপেক্ষা শিশুগণ 
দু্গস্থিত ছানাজাতীয় উপাদান অধিক পরিমাণে (এমন কি 
শতকরা ৯৯ ভাগ পর্যাস্ত) পরিপাক করিতে সক্ষম । তবে 
এই তালিক। দেখিয়৷ সর্বসাধারণের জন্য একটা মাত্র 
নিয়ম বিধিবদ্ধ কর! সঙ্গত নহে, কারণ ইছা অবশ্য স্বীকার 
করিতে হইবে যে সকল খাদ্য সকলের পক্ষে সমান 
পরিপাচ্য নহে। কোন খাদ্য একজনের পক্ষে সুপাচ্য 
হইলেও অপরের পক্ষে অনেক সময়ে উহা দুষ্পাচ্য 
হইয়া থাকে । 


( ১০ ) 
রন্ধন ॥ 


রন্ধন ও তর্দানুসপ্গিক অন্তান্ত বিষয় সম্বন্ধে ছুই 
একটা কথ! বলিবার ইচ্ছা করি । 

১। রন্ধন দারা থাদ্য দ্রব্য সিদ্ধ হইয়া! নরম 
হয় এবং পরিপাকের উপযোগী হয়। চাউল, ডাল, 
ময়দা, আলু প্রতি উডিজ্জ থাদ্যের : মধ্যে শ্বেত-' 


খাস । ১5৩৩ 


সার (9৮10) নামক যে পদার্থ থাকে, রন্ধন 
করিলে উহার দানাগুলি উত্তাপ সংযোগে বিদীর্ণ হইয়। 
হ্ুপাচ্য হয়। রন্ধন দ্বার। মাংসাদি আমিষ খাদ্যের মধ্যে 
অবস্থিত কতকগুলি পদার্থ উঞ্জলে দ্রবণীয় হুইয়। 
সারবান খাদ পরিণত হুয়। উষ্ণ জল-বাশ্পের সাহায্যে 
মাংসাদির তস্ত সমূহ পৃথক্‌ হইয়া! পড়ে, সুতরাং তাহা- 
দিগের উপর আমাশর-ক্ষরিত পাচকরসের ক্রিক! স্চারু- 
রূপে সম্পাদিত হইয়া! থাকে । 

২। নানাবিধ সংক্রামক রোগের বীজ এবং কৃমি, 
কীট বা তাহাদিগের ডিম থাদ্যাদ্ির সহিত মিশ্রিত 
থাকিলে উত্তাপ সংযোগে ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়া উহাদের 
অনিষ্টকারিতা নিবারিত হয়। 

৩। বন্ধন দ্বার! খাদ্য দ্রব্য, লবণ ও মসলা প্রভৃতি 
পদার্থের সহিত খনিষ্ঠ ভাবে মিশ্রিত হুইয়া মুখ-রোচক 
হয় এবং আহারে প্রবৃত্তি জন্মাইয়। দেয়। 

৪ আমর] যেরূপ ভাবে ভাত প্রস্তুত করি, তাহাতে 
ফেনের সহিত উহার সারাংশ অনেক পরিমাণে নির্গত 
হইর! যায়। ভাত ও ডাল পৃথক্‌ প্রস্তুত না করির। একত্রে 
থিছুড়ি প্রস্তুত করিলে উহা! অধিক পারবান হইয়া থাকে। 
তবে অনেকের আপত্তি যে প্রত্যহ খিচুড়ি খাইলে পেট 
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গরম হইবার সম্ভাবনা থাকে, অথচ ফেন সমেত ভাত 
বাথিলে উহা হবিষ্যাক়ে মত অনেক সময়ে জমাট বাধিয়! 
যায়, স্থতরাং খাইবার সুবিধা হর না। এ বিষয়ে 
আমাদিগের গৃঠিণীদিগের একটু শিক্ষার প্রয়োজন । 
কিছু দিন অভ্যাস করিলেই তাহারা বুবিতে পারিবেন 
যে কতটুকু জল দিলে চাউল গুলি স্মুদিদ্ধ হইরা 
যাইবে অথচ ফেন গালিবার আঁবশ্ঠক হইবে না। এই 
শিক্ষাটুকু হইলে আমাদিগের সাংসারিক ব্যয়ের পক্ষেও 
নুবিধা হইবে, অথচ অন্নের সহিত মামন। অপিক পরি- 
মাণ সার পদার্থ গ্রহণ করিতে সক্ষম হইব। ছুই একটা 
পরিবারের গৃহিণীগণ এ বিষয়ে প্রশংসনীর অভিজ্ঞতা 
লাভ করিয়াছেন। 

€| যে সকল পদার্থ রন্ধন করিবার আবশ্রুক হয়, 
তাহাদিগের স্থসিদ্ধ হওয়া বিশেষ আবশ্ঠক। ভাজা যাত্রেই 
হুষ্পাচ্য, ভাজ! অপেক্ষ। দগ্ধ ব! সিদ্ধ পদার্থ সহজে পরিপাক 
হয়। | 

৬। রন্ধন পাত্র ম্ৃবত্তিকার বাপিত্ল নির্মিত 
হইলে কোন ক্ষতি হয়না; তবে পিত্তল পাত্রে 
অন্ন রন্ধন বা স্থাপন নিষিদ্ধ। তাম্র পাত্র হইলে তাহাকে 
কলাই করিয়া লইবার প্রয়োজন হয়। এলুমিনিয়ম্‌ 


খাস্য। ১১৩ 


ধাতুর পাত্র বর্তমান সময়ে রন্ধন ও ভোজনের জন্ত 
ব্যবহৃত হইতেছে । 

৭। রুন্ধন সম্বন্ধে পরিফার পরিচ্ছন্নতার প্রতি দৃষ্টি 
রাখা বিশেষ প্রয়োজন। রন্ধনের পাত্র ও তোজনের 
থালা, বাটা, গেলাস, প্রভৃতি তৈজস পদার্থ সর্বদা বিশেষ 
ভাবে সংস্কত হওয়া আবশ্তক । পাত্র ধৌত 
করিবার জন্ত পরিষ্কৃত জল ও পরিষ্কৃত বস্ত্র ব্যবহার 
করা উচিত। রন্ধন গৃহে যাহাতে মক্ষিকা বা অন্তান্ত 
কীট পতঙ্গা্দি প্রবেশ করিতে ন। পারে, তাহার সুব্যবস্থা 
করা উচিত। অনেক সময়ে নানাবিধ সংক্রামক রোগের 
বীঞ্জ মক্ষিক] সাহায্যে খাদ্যের সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়! 
এ সকল রোগ উৎপাদন করে। রন্ধনশালার দ্বার 
ও বাতায়নপথ হ্স্স জাল বা চিকের ভ্বারা আবৃত 
রাখিলে মক্ষিকার উপদ্রব হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। 
রন্ধন গৃহের অভান্তরে বা! উহ্থার' সন্িকটে তরকারির 
খোসা, মাছের আইস, ভাতের ফেন বা অন্ত আব- 
র্জন। ক্ষণকালের নিমিত্তও সঞ্চিত থাকিতে দেওয়া 
বিধের নহে; উহাদিগকে সত্বর দুরে অপসারিত করা 
উচিত। ফেন ফেলিবার গর্ত বা কোন পর়ঃনালী রন্ধন- 
শালার নিকটে থাকা উচিত নহে ? একপ হইলে খাদ্য জব্য 
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শীপ্র দূষিত, বিকৃত ও মক্ষিকা-সংস্পৃষ্ট হইবার সম্ভাবনা । 
্বন্ধনশালায় যাহাতে যথেষ্ট পরিমাণ আলোক প্রবেশ করে 
ও তথা হইতে শীঘ্র ধূম নির্গত হইয়া যায় এবং তন্মধ্যে 
গুচারুরূপে বায়ু সঞালিত হইতে পারে, তাহার বথারীতি 
বাবস্থা করা উচিত। পাচকের মুপরিষ্কৃত বসন পরিধান 
করিয়া শুচিভাবে রন্ধন কাধ্য সম্পন্ন করা কর্তব্য। 
ফোন খাদ্য দ্রব্য বাহাতে রন্ধনশালার ভূমি স্পর্শ করিতে 
ন! পারে, তদ্বিষয়ে সবিশেষ যত্ববান হওয়া উচিত। 
চাউল, ডাল, তরকারি প্রড়তি সমস্ত পদার্থই পরিষ্কৃত 
জলে উত্তমরূপে. ধৌত করিয়া রন্ধন করা উচিত। 
প্রস্তত অঙ্গ ব্যঞ্রন হস্তদ্বার।স্পর্শ ন। করিয়। পরিষ্কত “হাত1* 
ঘা চামচ দ্বার] পরিবেশন করা উচিত। 

৮1 পাথুরে কয্পলা অপেক্ষা কাঠের জালই শ্বন্ধনের 
পক্ষে প্রশস্ত । সকল পদার্থ ই স্ুনিদ্ধ হইলে সহজে পরিপাক 
হয়; কাঠের জালে অন্ন বাঞ্জন (বিশেষতঃ ভাল) অধিক" 
ক্ষণ ধরিয়া অল্পে অল্পে সিদ্ধ হইবার সময় পায়, স্থতরাং 
খাদ্য দ্রব্য স্থপরিপাচ্য হইয়া থাকে। 

ডাক্তার শ্রীযুক্ত ইন্দুমাধব মল্লিক এম, এ, এম্‌, ভি, 
মহাশম্ম সম্প্রতি রন্ধন করিবার একটা সুন্দর যস্ 
( ০০9৮1072 8৮059 ) নির্মাথ করিয়াছেন। সকল প্রকার 
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ধাদ্যই ইহাতে অল্প খরচে আস্তে আস্তে স্ুসিদ্ধ হইয় 
পরিপাকের উপযোগী হয়। উষ্ণ জল-বাশ্পু দ্বারা এই 
যন্ত্র মধ্যে খাদ্য-দ্রব্য সিদ্ধ হুইয়! থাকে। আমি পূর্বে 
ফেন পরিতাগ না করিয়া ভাত প্রস্তত করিবার যে 
ব্যবস্থার অনুমোদন করিয়াছি তাহ! এই যন্ত্র দ্বার! সহজেই 
সম্পন্ন হইতে পারে। এই যন্ব এক্ষণে বাজারে বিক্রীত 
হইতেছে । একটী পরিবারের রুন্ধন কার্যের জন্য এই 
মন্ত্র কিঞ্িঃৎ বৃহদাকারের হওয়া উচিত। 

৯। ষেজল পান করা যায়, সেই পরিষ্কঁত জলেই রন্ধন 
ও তৈজসাদি প্রক্ষালন করা কর্তৃবা। 


১১ 0) 


বয়ন ভেদে আহারের পরিমাণ ও সময় । 


শিশু ও যুবার পক্ষে যেপরিমাণ খাদ্যের প্রস্বোজন, 
€প্রীড়াবস্থায় সে পর্রিমাণ খাদেদ্র আবন্তক হয় না। 
শিশু ও বুবাপুরুষের শরীরের ক্ষয় নিবারণ ও বৃদ্ধি 
সাধনের জন্ত খাদ্যের গ্রয়োজন । ৩* বৎসর উত্তীর্ণ হইলে 
শরীর আর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না) তথন শরীরের বৃদ্ধি 
পাধনের জন্যই খাদ্যের প্রয়োঞ্জন . হয় না। সকল 
বয়সেই (বিশেষতঃ প্রোছাবস্থায় ) অতিতোজন প্রতৃত 
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অনিষ্টের কারণ। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শারীরিক যন্ত্রাদি 
ক্রমশঃ ছুর্বল হইতে থাকে 9 ছুর্বল যন্তরকে অধিক 
কাধ্য করিতে দেওয়। যুক্ষিসিদ্ধ মহে। খাদ্যের অতিরিক্ত 
ংশ পরিপাক ন৷ হইয়! অন্ত্রমধ্যে বিকৃতি প্রাপ্ত হইয়। উঠে 
এবং নানাবিধ রোগোৎপত্তির কারণ হয়। বিশেষতঃ এ 
সকল দুষিত পদার্থকে শরীর হুইতে বহিষ্কৃত করিয়া 
দিবার জন্য দেহ-যস্ত্রাদির অতিরিক্ত পরিশ্রম করিবার 
আবশ্যক হয় ? সুতরাং তাহার! শীত্রই ছুর্বধবল হইয়। পড়ে। 
কি যুবা, কি প্রৌট,কি বৃদ্ধ সকলেরই এরূপ ভাবে 
আহার করা উচিত, যেন তোজন শেষ হইয়। গেলেও 
পেট কিছু খালি আছে এবং আরও কিছু শ্বচ্ছন্দে খাওয়! 
যাইতে পারে বলিয়। মনে হয়। 

দিবসে কতবার আহার করা উচিত, এ সম্বন্ধে 
কোন একটা নির্দিষ্ট নিয়ম সকলের পক্ষে খাটে না। 
দেশ, সাংসারিক অবস্থা, দৈনিক কাধ্য ও অভ্যাস 
ভেদে ভিন্ন ভিন্ন লোকের ভিন ভিন্ন নিয়ম অবলম্বন 
করিতে হয়। দিবসে ছুইবার তোজনের নিয়ম সকল 
জাতির মধ্যেই প্রচলিত 'দেখিতে পাওয়া যার। মধ্যে 
অনেকেই জঙা খাবারের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 
কেহ কেহ দিনান্তে একবার মান্জ তোন্বন করিয়া সম্পূর্ণ 
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জুস্থদেছে থাকেন। এই বিষয়ে এই একটা নিরষ 
প্রতিপালন করা উচিত যে বতক্ষণ এক বারের খাদ্য 
সম্পূর্ণ পরিপাক হইক়। না যায়, ততক্ষণ পুনরায় ভোজন 
করা উচিত নহে । আমরা যে সকল পদার্থ খাদ্যরূপে 
গ্রহণ করি, তাহারা এক সময়ে পরিপাক হয় না। 
ভাত হজম করিতে যত সময় লাগে, ভাল বা মাংস 
পরিপাক কমতে তদপেক্ষা অধিক সময়ের প্রয়োজন হয়। 
আমর! যেরূপ থান্য থাইয়্া থাকি, তাহ! পরিপাক হইতে 
অন্ততঃ 81৫ ঘণ্টা সময় লাগে। পরিপাক হইয়! যাইবার পর 
আমাশম্নকে ২১ ঘণ্টা! বিশ্রাম দেওয়! উচিত। অতএব 
পেট ভরিক্। খাইধার পর অন্ততঃ ছয় ঘণ্টা পুনরায় আহার 
না করাই উচিত। সামান্ত জলযোগ করিলে অস্ততঃ 
ছুই ঘণ্টা আর কিছু খাওয়া উচিত নহে। কোন্‌ সমন্নে 
আহার করা উচিত, ক্ষুধাই আমাদিগকে তাহা নির্দেশ 
করিয়া! দেয়। অনেক সময়ে আমরা লোভবশতঃ সেই 
নির্দেশষত কার্ধা ন। করিস! নানাবিধ রোগের যন্ত্রণা ভোগ 
করিয়া থাকি। ছুগ্ধপাক্সী শিগুদিগকে ২৩ ঘণ্টা অন্তর 
ভোজন করাইবার এবং বালকদিগের চারি ঘণ্টা অন্তর 
ন্ডোব্ধন করিবার আবশ্তক হ্য়। 

প্রত্যহ নির্দিষ্ট সময়ে আহার কর! শ্বাস্থ্য-রক্ষার পক্ষে 


১১৮ খখভু | 


বিশেষ অন্থকূণ। ব্রাত্রে স্বপ্লাহারই প্রশস্ত। নিষ্জাঁ 
কালে পরিপাক-ক্রিয়া ধীরভাবে সম্পয় হয়, এজন্ত 
পেট ভবিয়! খাইবার অব্যবহিত পরে নিদ্রাগমন কর! 
অবিধেয়। আহারের অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা পরে নিদ্রা 
যাঁওরা উচিত। 

(১২) 


পরিমিত ভোজন ও দীর্থজীবন লাভ । 


পরিমিত ভোজন প্রকৃত স্থাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ 
করিবার একটা প্রধান উপায়। অনেকের বিশ্বাস যে 
বয়সকালে যাহারা অধিক পরিমাণে আহার করিতে 
পারে, তাহারাই দীর্ঘজীবন লাত করিতে সমর্থ হয়) 
এ বিশ্বাস ভ্রমশূন্ত নহে। হইতে পারে যে ছুই চারি 
জন গুরুভোজীকে দীর্ঘকাল পধ্যস্ত জীবিত থাকিতে দেখ! 
যায়, কিন্তু গুরুভোজন অধিকাংশ স্থলেই নানাবিধ 
রোগ ও অকাল মৃত্যুর কারণ হইয়া থাকে। একটু 
বিবেচনা করিয়! দেখিলেই বুঝ! যায় যে গুরুতর আহারে 
কেন শরীর নষ্ট হইয়া যার়। কোন একটা বস্ত্রের কার্ধ্য 
করিবার সীম! যে পধ্যস্ত নির্দিষ্ট আছে, তদপেক্ষা 
ভাহাকে অধিক কাঁধ্য করিতে দিলে লীত্রই যেমন উহা 


খাদ্য । ১১৪ 


বিকৃত হইয়] যায় এবং কিছুদিন পরে একেবারে অকর্দণ্য 
হইয়া পড়ে, গেইরূপ আমাদিগের, শারীরিক যন্ত্রদিগকে 
তাহাদিগের শক্তির অতিরিক্ত পরিশ্রম্ম করিতে দিলে 
তাহারা শীত্রই হুর্বল হুইয়৷ পড়ে এবং প্রকৃতি-নির্দিষ্ট, 
সময়ের পূর্বেই কার্ধ্যক্ষেত্র হইতে অবদর গ্রহণ করিয়। 
আমাদিগের অকাল মৃতার কারণ হয়। 

গুরুভোজন করিলে গৃহীত খান্তের অধিকাংশই 
আমাদের শরীর-রক্ষার জন্ত প্রয়োজন হয় না । শারীরিক 
বন্ত্রাদি প্রথমতঃ খাদ্যের এই অঠ্িরিক্ত অংশকে দেহের 
কার্যে লাগাইবার জন্ত প্রাণপণে চেষ্টা পায় । এই 
অনাবন্তক চেষ্টায় তাহাদিগের যথেষ্ট পরিশ্রম এবং 
শক্তির অযথ! ব্যয় হইয়! থাকে। পরে যখন এই 
অতিরিক্ত খাদ্য শরীরের কোন কার্যে লাগে না, 
তখন তাহাদিগকে শরীর হইতে 'নিঙ্কান্ত করিয়া দিবার 
জন্ত অপর কতকগুলি দেহ-যস্ত্রকে গুরুতর পরিশ্রম 
করিতে হুয়। খাদ্যের অতিরিক্ত অংশ কোন কাধ্যে 
না আসিলে উহ্থারা নানারপ দুষিত পদার্থে পরিণত 
হয় এবং রক্তের সহিভ মিশ্রিত হুইয়। রক্তকে বিকৃত 
করিয়া! বহুমূত্রৎ বাত, অজীর্ণ প্রভৃতি বিবিধ. উৎকট 
রোগ উৎপাদন করে। হ্থতরাং গরুড়োতবদে পরীয়ের 


১২৩ খাস । 


বন্তরাদি যে ভন্ধ ক্ষীণশক্তি হয়, তাহা] নহে, খাদ্যের বিকৃত 
অংশ রক্ত দৃধিত ভুঁরয়া স্বাস্থা-ভন্গ ও অকাল মৃত্যুর 
কারণ হয়। পরিমিত আহার দ্বীর্ঘজীবন লাভের যে একটা 
প্রধান উপায়, সকল স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় পুস্তকেই তাহার ভৃরি 
ভূরি দৃষ্টাস্ত আছে। ইতিহাসে যে সকল দীর্ঘজীবী 
লোকের উল্লেখ আছে, তাহারা প্রায় সকলেই অতিশস্ব 
মিতাহারী ছিলেন। ইংলগ্ডের ভূতপুর্ব রাগমন্ত্রী 
মহাত্মা গ্লাডষ্টোন্‌ ৮৯ বৎসর পর্যন্ত জীবিত ছিলেন 
এবং এই বৃদ্ধ বয়সেও তাহার মানসিক শক্তি অক্ষুণ্ন 
এবং শরীরে প্রচুর বল ছিল। কুড়ালি দিয়া বড় বড় 
গাছ কাটা তাহার দৈনিক কার্ধ্য ছিল। তিনি আজীবন 
মিতভোক্রী ছিলেন। ছুপ্ধ, রুটা ও আলু তাহার প্রধান 
আহার ছিল; অতি, সামান্ত পরিমাণ মাংস তিনি 
ভোজন করিতেন। প্রাতঃল্মরণীয়া ভারতের তৃতপূর্বব 
মহারাজ্জী ইংলগ্েস্বরী ভিক্টোরিয়! ৮২ বৎসর বয়স 
পর্ধ্যস্ত অসামান্ত মাননিক শক্তিবলে ও ন্ুম্থদেহে এই 
বিশাল রাজ্য শাসন করিয়াছিলেন। তিনি আজন্ম 
পরিমিতভোজী ছিলেন । মিতভোজনে যে দীর্ঘজীবন 
লাভ হয়, তাহার ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত দেওয়! যাইতে পারে; 
বাহুল্যভয়ে এস্থলে তাহার উল্লেখ কর! গেল ন!। 


খান । ১২১ 


মিতভোজন যে কোন বয়সে আরম্ভ করিলেও উহার 
স্থফল শীত্র ফলিতে দেখ| যায়। ভিনিস্‌ দেশবাসী লুই 
কর্ণারো ইহার উৎকৃষ্ট দৃষ্টান্ত স্থল। এই ব্যক্তি ৪০ 
বৎসর বয়স পর্যাস্ত পান ও ভোজন সম্বন্ধে যথেচ্ছাচার 
আচরণ করিয়া শরীর ও স্বাস্থ্য সম্পূর্ণরূপে নষ্ট করিয়া 
ছিলেন। এরূপ উতৎ্কট রোগ শরীরে সঞ্চারিত হইয়াছিল 
যে চিকিৎসকের] তাহাকে ২৪ বৎসরের অধিক বাচিবার 
আশা! প্রদান করেন নাই। ৪ বৎসর বয়সে সহসা! লুই 
কর্ণারোর চৈতন্তের উদয় হয়। তিনি নিজের অপরি- 
পামদর্শিতার জন্ত যথেষ্ট অনুতাপ করেন এবং পানদোষ 
পরিত্যাগ করিয়! আহারাদি সকল বিষয়েই সম্পূর্ণ মিতা- 
চারী হইলেন। ছুই এক বৎসরের মধ্যেই তিনি ইহার 
স্থফল দেখিতে পাইলেন। তাহার শরীর নীরোগ ও 
সবল হুইল এবং ১** বৎসরেরও অধিককাল তিনি 
গ্বচ্ছন্দে সুস্থদ্দেহে বাচিয়! ছিলেন। 

অবশ্ত শুদ্ধ পরিমিত আহার করিলেই দীর্ঘজীবন 
লাভ হয় না। মনের অবস্থার উপর শারীরিক অবস্থা 
বিশেষ ভাবে নির্ভর করে । দুশ্চিন্তা, সাংসারিক বিপদে 
মানসিক কষ্ট ও অবসাদ, বিষয় কর্মে সাতিশয় উদ্বেগ 
অস্বাস্থ্যকর স্থানে বান, অস্বাস্থ্যকর বাবস। অবলম্বন, 


১২৯ খান । 


পিতৃপুরুষ হইতে অর্জিত রোগ ভোগ ইত্যাদি নানা” 
কারণে অকাল বার্ধক্য ও অকাল মৃত ঘটিয়৷ থাকে। 
কিন্ত এই সকল ব্যাঘাত সত্ত্বেও ইহা! নিশ্চিতরূপে বলা 
যাইতে পারে যে মিতাহার স্বাস্থ্য ও দীর্ষজীবন লাভের 
একটা প্রক্কষ্ট উপায় । 

(১৩) 


আমিষ ও নিরামিষ ভোজন । 


আমিষ ও নিরামিষ ভোজন সম্বন্ধে একট! মতভেদ 
আবহমান কাল ব্যাপিয়! প্রচলিত হইয়া আসিতেছে । 
অনেকে মাংস ভোজনের এরূপ পক্ষপাতী যে তাহাদিগের 
মতে মাংস ভোজন ব্যতিরেকে স্বাস্থ্-রক্ষ1! এবং দীর্ঘজীবন 
লাভ করা একেবারেই অসম্ভব। তীছারা বলেন যে 
পৃথিবীর সকল নবলজাতিই মাংস ভোজন করিয়া থাকে 
এবং যে সকল জাতি মাংস ভোজন করে না, তাহাদের 
মধ্যে প্রকৃত বীরত্ব ও সাহসের অভাব দেখিতে পাওয়া 
বার এবং তাহার! হর্বলদেহ ও পরপদানত হুইয়। থাকে । 
পরাধীন হিন্দু জাতির উদাহরণ দেখাইয়া ষাংসভোজন 
জাতির বাছবল যে বুদ্ধি করে, তীহাত়া তাহার প্রমাণের 
চেষ্টা করির়। থাকেন । আমি এই দলভুক্ত কোন লোকের 


থান্া। ১২৩ 


মুখে এমন অদ্ভুত কথাও শুনিয়াছি যে কুক্ষণে বুদ্ধদেব 
ভারতবর্ষে অহিংসাধর্শ প্রচার করিয়! জাতীয় স্বাধীনতার 
মূলে কুঠারাঘাত করিয়! গিয়াছেন ! 

পুনশ্চ যাহারা নিরামিষ ভোজনের নিতাস্ত পক্ষপাতী, 
তাহাদের মতে মাংস ভোজন মানবজাতির যাবতীয় 
অনিষ্টের কারণ। তাহার! বলেন যে মাংস ভোজন 
যাবতীয় ব্যাধির উৎপন্ভি-হেতু । মাংস ভোজনে মানুষের 
কাম, ক্রোধ, দ্বেষ, হিংসা প্রভৃতি কুপ্রবৃতি প্রশ্রয় প্রাপ্ত 
হয়, সুতরাং সমাজে অধর্মাচারী ও দুধম্মকারী লোকের 
ংখা। বৃদ্ধি হয়। 

আমর! এই উভয় পক্ষের কোন পক্ষেরই মত অত্রাস্ত 
বলিয়া স্বীকার করি না। তবে যাহার বলেন যে মাংস 
ভোঞঙন না করিলে পূর্ণ স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাত কর৷ 
যায় না, আমর! তাহাদিগের মতের পোষকতা করি না। 
অবশ্ঠ মাংসের মধ্যে যে ছানাজাতীয় উপাদান বিদ্যমান 
আছে, তাহা! যথাপ্রয়োজন পরিমাণে গ্রহণ না করিলে 
্বাস্থা-ভঙ্গ হয় এবং শরীর ছুর্ধল হইয়া) পড়ে। কিন্তু 
আম্মি পূর্বেই বলিয়াছি যে এই জাতীয় উপাদান আমর! ছ্ 
ছানা, ভাল, রুটা প্রভৃতি খাদ্য দ্রব্য হইতে যথোচিত 
পরিমাণে প্রাপ্ত হইতে পারি 5 হ্তরাং নাছ ব। মাংসের 


১২৪৪ খাণ্ত। 


পরিবর্তে এই সকল দ্রব্য তক্ষণ করিলে আমাদিগের 
্বাস্থাহানি হইবার কিছু মাত্র আশঙ্কা নাই । আমাদিগের 
হিন্দুগৃহে বিধবারা লিরামিবভোজী । আমরা দেখিতে 
পাই যেতীহারা সংসারের সকল প্রকার পরিশ্রমের কাধ্য 
অকাতরে সম্পন্ন করিয়া অনেকানেক সধবার অপেক্ষা 
সুস্থদেহ ও দীর্ঘজীবন লাভ করিয়া থাকেন। এই 
ভারতবর্ষে এমন অনেক জাতি আছে, যাহার পুরুষানুক্রমে 
কখন মাছ মাংস ভোজন করে না। মহারাই্রীর ত্রাঙ্গণ- 
গণ, মাড়োয়ারিরা, জৈন সম্প্রদায়, উত্তর-পশ্চিম ও 
মান্দ্রাঙ্জের ব্রাঙ্গগগণ একেবারেই আমিষ ভোজনে 
বিরত। আমর! বাঙ্গালী জাতি আমিষতোজী হইয়াও 
সাহস, বল, এবং ক্লেশ-সহিষ্ণতাতে কোন প্রকারেই উহ্থা- 
দিগের সমকক্ষ নহি। আমাদিগের ভারতীয় সৈন্ত- 
দলের মধ্যে বিস্তর নিরামিফভোজী সিপাহী আছে, 
এবং যে সকল সিপাহীরা আমিষভোজী, ভাহাদিগেরও 
পাল পার্বণে মাংস খাইবার মুবিধ। হয়, কারণ তাহা- 
দিগের বেতন সামান্ত মাত্র । ভাল, রুটী ও ঘ্বতই তাহা 
দিগের প্রাত্যহিক আহার। “সরকার” হইতে তাহার 
মাংস পান্ন না। গোরা সৈন্তদিগকে প্রত্যহ নিয়মিত 
রূপে মাংস দিবার বন্দোবস্ত আছে। একজন 


খাণ্চ। ১২৫ 


উচ্চপদস্থ সমরবিভাগের ইংরাজ কর্মচারী একবার 
কথায় কথায় আমাকে বলিরাছিলেন যে সৈনিকজনোচিত 
পরিশ্রমের কার্যে এবং রণক্ষেত্রে সাহস ও বীরত্ব 
প্রদর্শন সম্বন্ধে সিপাহী সৈম্ত কোন অংশেই গোরা 
সৈন্য অপেক্ষা হীন নহে। একথা লর্ড রবার্টস 
প্রভৃতি প্রধান প্রধান ইংরাজ সৈন্যাধ্যক্ষ পুরু- 
ষেরাও একবাক্যে স্বীকার করিয়! গিয়াছেন। কোন 
জাতির স্বাধীন ব। পরাধীন হওয়া একমাত্র আহারের 
উপর নির্ভর করেন! । তাহা! যদি হইত, তাহা হইলে 
বাঙ্কালীর স্তায় অন্ন ও মতস্তভোজী ক্ষুদ্রকায় জাপান- 
দেশবাসীগণ, মাংসভোজ্ী বিশালদেহ রুষভন্ুককে 
কি স্থল-যুদ্ধ, কি নৌ-যুদ্ধ, কিছুতেই পরাজয় করিতে সক্ষম 
হইত না। তাহা হইলে আমিষভোজী স্থুসভ্য গ্রীক 
ও রোমকগণ অসভ্য গথ দ্রিগের, অথবা! ভারতবাসী মুসল, 
মানজাতি ইংরাজের অধীনতা-শৃঙ্খলে আবদ্ধ হইত না। 
কি ধীরত্ব, কি সাহস, কি ক্লেশ-সহিষুতা, কি দীর্ঘজীবন, 
ইহার কোনটাই মাংসভোজীদিগের একচেটিয়া নহে; নিরা" 
মিষভোদ্ধীরাও ইহাদিগের সকলগুলির তুল্য অধিকারী । 
বন্ধমান সময়ে ইউরোপে সৈনিক বিভাগে এবং 
র্যার়াম ক্রীড়া! স্থলে এসববন্ব যে কল পরী হইয়। 


১১৩ খান । 


গিয়াছে, তদ্বারা প্রতিপন্ন হুইম়্াছে যে দীর্থকালব্যাপী 
গুরুতর পরিশ্রমের কারধ্যের জন্য শর্করাজাতীর় খাদ্য 
ংসজাতীয় খাদ্য অপেক্ষা অনেক গুণে শ্রেষ্ট। 
জন্মানিতে কোন সময়ে বহুদূর পদব্রজে ভ্রমণ করিবার 
কালে কতকগুলি লোককে চিনি-ঘটিত খাদ্য, অপর 
কতকগুলিকে মাংস এবং অবশিষ্ট লোকদ্িগকে মদ্য পান 
করিতে দেওয়া হইয়াছিল। পরে দেখ! গেল যে যাহার! 
চিনি খাইয়াছিল, তাহারা মকলেই সেই দীর্ঘ পথ অতিক্রম 
করিতে সক্ষম হইয়াছিল। যাহার! মাংস ভক্ষণ করিয়া 
ছিল, তাহাধিগের মধ্যে ছুই চারি জন ব্যতীত অপর 
সকলে যথা সমরে গন্তব্য স্থানে পৌছিতে পারে নাই। 
যাহার! মদ্য পান করিয়াছিল, তাহারা অর্দ পথ অতিক্রম 
করিতে না করিতেই বিশ্রাম-ম্খ লাভ করিতে বাধ্য 
হুইয়াছিল। ইউরোপের অনেক স্থলে কুচ (11801) 
করিবার সময়ে সৈন্প্দিগকে চকোলেট (00:990189) 
প্রভৃতি চিনি-ঘটিত পদার্থ রসদ রূপে বিতরণ কর! 
হয়? ইহা ভক্ষণ করিয়া তাহারা বহুপথ অতিক্রম 
করিতে ক্লেশ বোধ করে না। ব্যায়াম-ক্রীড়ীয় যাহারা 
বিশেষ পারদর্শা, তাহাদিগকে মাথন ও শর্করাজাতীক্ন খাদ্য 
অধিক পরিমাণে ভক্ষণ করিতে দেখা যায়। 


থাণ্ত। ১২৭ 


সিংহ ব্যান্রাদ্ির দৃষ্টান্ত দিয়! অনেকে বলেন ষে মাংস- 
ভোজনেই শরীরে অমিত বলের সঞ্চার হয় এবং কার্যে 
ক্ষিপ্রকারিত। জন্মে। অবশ্য একথা ম্বীকার্ধ্য ষে সিংহ, 
ব্যাপ্ত প্রভৃতি মাংসাশী জন্ত অত্যন্ত বলশালী ও ক্ষিপ্রগামীঃ 
অনায়ানে বড় বড় গরু মহিবকে পৃষ্ঠে বহন করিয়! 
লইয়।! মাইতে পারে। কিন্তু দীর্ঘকালব্যাপী গুরুতর 
পরিশ্রমের কা্ধো সিং বা ব্যাস্ত, হস্তী, উদ্ী বা ঘোটকের 
সমতুল্য নহে। হৃম্তী, উদ্ ও ঘোটক সকলগুলিই 
উত্ভিতোৌজী জন্থ! ইহাদ্িগের মত পরিশ্রমসহ কষ্টসহিষুঃ 
জন্ত্ব আর দেখিতে পাওয়া! বায় না। হস্তী অতি ছূর্বহ 
ভার বহন করিতে সক্ষম ; ঘোটক ব্যানত্রের স্যার ২০২৫, 
হাত একক|লে লাফাইতে পারে না বটে, কিন্তু আরোহীকে 
পৃষ্ঠে লইয়৷ ১০১৫ ক্রোশ সমগতিতে অরুেশে দৌড়াইয়। 
যার। মকুস্থলে ভারবাহী উষ্ট্রের ক্লেশ-সহিষুতাঁর বিষক্ 
কাহারও অবিদিত নাই। ব্যান বা সিংহের পক্ষে এরূপ 
দীর্ঘকালব্যাপী পরিশ্রমের কাধ্য এক প্রকার হুঃসাধ্য। 
আর ধাহার। মনে করেন যে ব্যাপ্ত বা দিংহ মাংস ভক্ষণ 
করিয়াই বহুদুর লাফাইতে পারে, তাহার! ভুলিয়া যান ষে 
উদ্ভিভৌোজী বানর ব। হন্সিণ সুদুর লক্ষপ্রদদানে নিতাস্ত 
অপারগ নহে। 


১২৮ খাস্ত। 


থাগ্যের সহিত মানুষের প্রকৃতি ও প্রবৃত্তির কোন 
ঘনিষ্ট সম্বন্ধ আছে কি না, তাহা! নিঃসন্দেহরূপে প্রমাণ 
করা স্থুকঠিন। অনেকের বিশ্বাস (এবং আমাদিগের প্রাচীন 
খবিদিগেরও এই মত) যে মাংস প্রভৃতি তেজন্কর পদার্থের 
আহারে শ্বভাব উগ্র হয় এবং রিপু সকল উত্তেজিত হুইয়। 
থাকে । মাংসাশী জন্তু এবং মাংস-ভোজী জাতিদিগের 
প্রতি লক্ষ্য করিলে এই ধারণা একেবারে অমূলক বলিয়া 
মনে হয় ন|। বঙ্গদেশে হিন্দু ও মুসলমান উভয় জাতিই 
বাস করে। এতছ্ভয় শ্রেণীর অন্তঃগ্গত নীচজাতীয় লোক- 
দিগের সামান্সিক জীবনের প্রতি লক্ষ্য করিলে দেখ! যায় 
যে স্ত্রীলোকের প্রতি অবৈধ অত্যাচার করিবার জন্ত যত 
অধিক মুসলমান রাজদ্বারে অভিযুক্ত হয়, হিন্দুর সংখ্যা 
তাহার অপেক্ষা অনেক কম। আধ্ধ্যগ্াষিগণ আমিষ- 
পদ্দার্থ তামসিক আহাররূপে নির্দেশ করিয়] জ্ঞানান্বেষী 
ব্রাহ্মণের পক্ষে একেবারেই নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। 
ব্রক্মচর্ধ্ধারিণী হিন্দু বিধবার আমিব ভক্ষণ একেবারেই 
নিষিদ্ধ । তবে নিরামিষ ভোজন করিলেই যে নিরীহ 
স্বভাব এবং ইন্ছ্রিরজয়ী হইবে, তাহার কোন অর্থ নাই। 
ভ্পক, বন্ত মহিষ, গণ্ডার, বন-মান্্য প্রসৃতি কোপন 
স্বতাৰ হিংন্ন বন্ত পঞ্জরাও কেব্লমাত্র উদ্ভিদ ভোজন 


খান্ত। ১২৯ 


করিয়া] থাকে । কত বৈষ্ণব আখ্যাধারী বকধার্ম্িককে 
হবিষ্য ভক্ষণ করিয়া ইন্জিয়-পরতন্ত্রতার পরাকাষ্ঠা প্রদর্শন 
করিতে দেখা ষায়। শ্বতাব ও চরিত্র, শিক্ষা ও" সংসর্গের 
উপর ধত নির্ভর করে, খাদ্যের উপর তদ্রপ নহে । তবে 
যতদূর দেখিতে পাওয়া বার, অপরিমিত মাংস ভোছনে 
নানারপ রিপুর্দোষ ঘটিবার সম্ভাবনা। ইহা অব্য 
স্বীকার্ধ্য যে অন্ন পরিমাণ মাংস নিত্য ভোজন করিলেও 
প্রকৃতি এবং প্রবৃত্তির কোনরূপ বৈলক্ষণ্য দৃষ্টিগোচর হয় 
না; বরঞ্চ বাহারা মাংসর্প্রয়, মাংসের মুখরোচকত। গুণ 
হেতু আহারে তাহাদের রুচি জন্মে। 

অনেকে বলেন যে মাংদ সহজে পরিপাক হয়, ডাল 
প্রভৃতি মাংসজাতীয় উত্তিজ্জ খাদ্য অতিশর 'ছৃষ্পাচা। 
একথা আমরা একটা সাধারণ সন্ত বশিয়া স্বীকার করি 
না। খাদ্য পরিপাক হওয়া অনেক সময়ে অভ্যাসের 
উপর নির্ভর করে। অধিক পরিমাণ ডাল খাইলে পরি- 
পাকের ব্াঘাত হইবার সম্ভালনা, কিন্তু বাহাদের ডাল 
ভাত বা ভাল রুটী ভোজন করা অন্যাস, তাহাদের বথা- 
পরিমাপ ডাল খাইয়া পবিপাক করিতে কোন কষ্ট হয় না। 
যাহার মাংম ভোঙ্গনে অভ্যন্ত, তাহাদের পক্ষে ডাপ যেষন 
ছুপ্পাচ্য হন, তেমনই যাহার! ডাল ভাত বা ডাল রুটা 


১৩৪ খা । 


খাইয়। থাকে, তাহার] প্রত)হ মাংস খাইলে তাহাদিগেরও 
পরিপাকের ব্যাঘাত জন্মে। বিশেষতঃ অনেকে অনুমান 
করেন যে পুরুষান্ুক্রমে ডাল কটা খাইবার নিমিত্ত 
তাহাদের পরিপাক যস্ত্রাদি একপূপ তাবে গঠিত হয় যে 
তাহাদের সহজে উক্ত খাদ্য পরিপাক করিবার ক্ষমত। 
জন্মে। এই অন্গুমান নিতান্ত ভিত্তিশুস্ত বলিয়া বোধ 
হয় না। 

মিতবারিত। হিসাবেও এদেশে নিরামিধ ভোজন আমিধ 
ভোজন অপেক্ষা প্রশস্ত । মাছ, মাংস প্রতৃতি আমিষ 
খাদ্য নিরামিষ খাদা অপেক্ষা? দ্ুমূল্য এবং ভারতবর্ষের 
ভার গ্রীঞ্ম-প্রধান দেশে উহার! শীঘ্রই বিস্কৃত হুইয়। খায় | 
উহার্দিগকে ২১৭ দিন রাখিয়। ধাকঈবার উপায় নাই। 
এদেশের অধিকাংশ লোকের অবস্থা সচ্ছল নহে ) মাংল- 
ভোক্ন এদেশের সাধারণ হিন্দুর মধ্যে প্রচলিত হইলে তাগা- 
দিগের সাংসারিক বায় সন্কুপান হওয়! ছুঃসাধ্য হইয়া উঠিবে। 
সামান্য ব্যয়ে তাহারা ডাল ভাত পেট পুরিয়া খাইতে 
পার কিন্ত মাংসের ব্যবস্থা! করিতে হইলে শাস্ত্র-নিযিদী সুলভ 
মাংসের ব্যধহার ব্যতীত তাহাদের অন্ত উপায় আর নাই। 
হিল সমাজ যিনি এরূপ ব্যবস্থা গ্রগলমের উপদেশ দিবেন, 
বাতুলাপরই তাহার বলের উপবুক্ত স্থান। লংলারে রায়! 


খখন্ত। ১৬৯ 


শাঁত ডাঁল বাড়তি হইলে পরদিন উহার খ্যধহার চলিতে 
পারে) তুই চাগিদিনের গান্ত। ডাঙও এধেশের অনেক 
ডারীব লোক খাইয়। খাকে, ভাহাগ্তে ভাছাদের শরীর 
অহুস্থ হর না। কিন্তু মাংস ধাড়তি হইলে উহাকে 
ফেলিয়া! দিতেই হইবে) গ্রীষ্ট-গ্রধান দেশে “বালি” মাংস- 
ভোজন জনেক লময়ে সমুহ বিপদের কারণ হ্ইয়। 
খাকে। 

আমিবতোঞ্ীগণ 'সাংস নির্বাচন সম্বন্ধে একটু বিশেষ 
সাখধাল ন। হইলে অনেক সময়ে তাছান্িগেষ নাদাবিধ 
(রোগে আক্কান্ত হইবাৰ সম্তাবল|) লিরামিষভোজীগণ এরূপ 
বিগ হইতে এক প্রকার ঘুক্ত। গো-মাংস, মেধ-মাংস ও 
গুকরের মাংসের মধ্যে নেক সনয়ে বঙ্মারোগ ও নানাবিধ 
উৎকট কৃমি রোগের বীঞ্জ নুক্কায়িত থাকে। শ্রর্ধপ মাংন 
ছুলিন্ধ লা হইলে রোগের বীজ ধ্বংস প্রান্ত হয় লা, সুতরাং 
প্োগ-বীগ্-সংগ্রি্ মাংস ভৌজনৈ শরীরে এ মকল ছুঃসাধ্য 
রোগের প্রাহর্ডাব হইয়া থাকে। মাংস শুদ্ধ চক্ষে বেখিয়। 
উহা দোবস্থ কি না, তাহ! অনেক সময়ে স্থির করিতে পাও! 
ধার না। ধতদুর দানা আছ, ছাগ-মাংমের মধ্যে খন" 
(রোগের বীর খাকিতে দেখা থায় না? 


মাংসের মধ্যে কমি কাদির নদ ন। থাকিলেওড মলেষ্ক 


৬৩২ খান । 


সময়ে কতকগুলি বিষাক্ত পদার্থ ৫0১(0101517705) তন্মধো 
আপনাপনি উৎপন্ন হয় ; এরূপ মাংস ভোজন করিলে ওলা- 
উঠার গায় রোগ উৎপন্ন হইয়া অকাল মৃত্যু সংঘটিত হয়৷ 
এতভিন্ন মাংসাদি খাদ্যের মধো উক্ত জন্তদিগের শরীরজাত 
বিবিধ দুষিত পদার্থ (%য77077011100৭ 12666) অল্লা- 
ধিক পরিমাণে বিদ্যমান থাকে এবং উহাদিগকে পৃথকৃকরিয়' 
মাংস আহার করিবার উপায় নাই। এবপ দুষিত পদার্থ 
ফল, মূল, শস্য গ্রভৃতি কোন উদ্ভিক্জ দ্রবোর মধ্যে থাকে 
না। ম্থৃতরাং ধাহারা মাংস ভক্ষণ করেন না, তীহ্ার এই 
সকল বিপদের হস্ত হঈতে অব্যাহতি লাভ কবিয়া খাকেন। 
পরষ্কার পরিচ্ছন্ন ত] সম্বন্ধে নিরামিষ ভোজন আমিষ 
ভোব্ধন অপেক্ষা শ্রেষ্টস্তান অধিকার করিবার উপযুক্ত । 
ধাহারা মাংস ভোজন করেন, তাহাদের রন্ধনশালার় 
পাখীর পালক, হত জন্তদিগের জন্ত্রাদি, ছাল, চর্বি, 
রক্ত, হাড় ইত্যাদি চক্ষুর অপ্রীতিকর পদার্থ 
চতুদ্দিকে বিক্ষিপ্ত থাকে এবং ভন্কক্ষণের মধ্যেই 
বিকৃত হইয়া বারেক দূবিত করে। নিরামিষ 
ভোজীর রন্ধনশালায় তরকারির খোসা হুইদিন পড়িয়। 
থাকিলেও দর্শন বা স্রাণেন্র্িয়ের কোনরূপ বিকার উৎপাদন 
করে না। মাছ মাংদ পচিলে যেব্প হর্গন্ধ নির্গত হয়, 


খাসা । ১৩৩ 


সাধারণতঃ উত্ভিজ্জ পদার্থ বিকৃত হইর| তক্রপ পৃতিগন্ধ 
উৎপাদন করে না। এসম্বন্ধে একজন ইংরাজ গ্রন্থকার 
যেরূপ মনোহারিণী ভাষার তাহার অভিমত প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহ! এস্থলে উদ্ধৃত ক্িবার লোতসম্বরণ 
করিতে পারিলাম না ।-_ 
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খাদ । ১৩৭ 


ইহার সংক্ষিপ্ত মন্দ ইংরাজী অনভিজ্ঞ পাঠক 
পাঠিকার অবগতির জন্ত ভাষায় প্রকাশ করিলাম £-_ 

“প্রাণীর৷ প্রকৃতি-প্রদত্ত প্রবৃত্তি অনুসারেই খাদা 
নির্বাচন করিয়৷ থাকে । যদি কোথাও গলিত পুতিগন্ধময় 
মৃতদেহ পঠিত থাকে, তথায় আমরা নিমেষ মধ্যে গৃধিনী, 
শকুনি, শৃগাল, কুকুর প্রভৃতি মাংসাশী জীবগণের 
তাণ্ডব নৃত্য দেখিতে পাই। তাহাদিগের যাহা কিছু 
ভাজনাবশিষ্ট থাকে, কৃমি কীটের ঘারা তাহার সদ্ব্যবহার 
হইয়া! থাকে। সিংহ ব্যান্রাদি মাংসাশী প্রাণী সদ্যহত 
জাবের রক্ত পান করিতে নিতান্ত লোলুপ 7 গলিত মৃতদেহ 
স্পর্শ করিতে তাহার! দ্বণা বোধ করে। খাদ্য সম্বন্ধে 
মন্ুষ্যের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি কি, তাহাই এক্ষণে আমাদিগের 
আলোচনার বিষয়” 

“পাঠক, চলুন দেখি, আমুর। একটু অগ্রসর হইয়! 
কোন মাংস-বিক্রেতার দোকানে অথবা! বড় একটা কসাই 
থানায় প্রবেশ করি। বুপকাষ্ঠে বন্ধ, আসন্ন মৃতাভয়ে 
কম্পিত-দেহ শত শত নিরীহ প্রাণীর অশ্রপূর্ণ বিবর্ণ 
মুখমণ্ডল কি নিদারুণ দৃ্তই আমাদিগের নয়নের সমক্ষে 
উপস্থাপন করিবে ! কি হৃদয়বিদারক মৃত্যু-বন্ত্রণার ভীষণ 
ধ্বনি আমা(দিগের কণ্ণকুহরে প্রবেশ করিবে ! চতুর্দিকে 


১৩৮ খান 


বিক্ষিপ্ত রক্ত, মেদ প্রন়্ৃতি পদার্থ বিকৃত হইয়া কি ভঘামক 
পুতিগন্ধই নাসিকার মধ্য প্রবেশ করিবে! পক্বঃনালী- 
বাহিত অবিরাম রক্ত ল্লোতের প্রবাহ ছদয়ের কোনল 
প্রনৃত্তিগুলির উপর কি নিদারুণ অস্কুশ আঘাত করিবে 1” 

"এক্ষণে, পাঠক, চলুন দেখি, আমর এ বাগানে 
প্রবেশ করি । দেখুন দেখি, রসনার তৃপ্তিকর ফল ও নয়না- 
ভিরান পুষ্প সুশোভিত কত স্ন্দর বুক্ষরাজি তথায় বিরাজ 
করিতেছে; তাহাদের সুগন্ধে চতুদ্দিক পরিপূর্ণ হুইয় 
রহিয়াছে। কত সুন্দর বিহছচ্গকুল পন্ক ফলের লোভে 
বাগানে আসির়। ঘুষ শাখায় বসিয়া সুললিত সঙ্গীতে কর্ণ 
ক্ষুহরের তৃপ্তি সাধন করিতেছে । কত সুন্দর বালক 
বালিকা সরল ও মধুর হাস্যে প্রাণমন মোহিত করিয়! পুজ্প 
চয়ন ও ফল সংগ্রহ করিতে নিযুক্ত রহিয়াছে। আবার 
এ বাগানের পার্থে দৃষ্টিপাত করুন, কেমন এক শ্যামল 
শস্যঙ্গেত্র মৃহ্মন্দ বাযুভরে আন্দোলিত হইয়া, তরঙ্গের 
উপর তরঙ্গ তুলিয়া, নয়ন ও মনের অনির্ধচনীয় গ্রীতি 
সম্পান করিতেছে।” 


"পাঠক, একবার এই ছুই স্থলের গ্রভেদ মনে মনে 
চিন্তা করিয়! দেখুন, তাছা! হইলেই পরিষ্কার, পরিচ্ছন্নত। ও 
চিত্তের গ্রসুতন্তত। সম্পাদন সন্বদ্ধে উভয়ের পার্গক্য সহজেই 


খান্ত। ১৩৯ 


বোধগম্য হইবে । যদ্দধি আপনার প্রিয়জনের হাত ধরিয়া 
ভ্রমণে বাহির হরেন, তাহ! হইলে এই সুই স্থানের যধ্যে 
কোন্স্থানে তাঁহাকে লইয়া যাইতে আপনার ইচ্ছা! হইবে? 
যদি প্রিয়জনকে কোন উপহার দিতে ইচ্ছ! করেন, তাহা। 
হইলে তাহাকে ফল-প্ুপ্প-স্থসজ্জিত একটা ডালি পাঠাইতে 
ইচ্ছা করিবেন, অথবা এক খণ্ড দগ্ধ মাংস পাঠাইতে 
আপনার প্রবৃত্তি হইবে ?+ 

“কতকগুলি ষাংসপ্রিয় চিকিৎসক ও শারীর-বিজ্ঞান- 
ব্দি পঙ্িতদিগের মতে আমাদিগের মাংস তক্ষণ অবশ্য 
প্রয়োজনীয় । একটু চিন্তা করিয়া দেখিলেই বুঝা যায় 
যে এই মত বছদর্শিতার উপর প্রতিষ্ঠিত নছে। এপিয়া, 
ইউরোপ, আফিক1 ও আমেরিক1 প্রতৃতি মহাদেশের 
অধিকাংশ দরিদ্র লোকই রুচিভেদ বা অবস্থাবগুণ্য হেতু 
যাংস ভোজন করিতে সমর্থ হয় না! এবং ভারতবর্ষ, চীন, 
জাপান প্রভৃতি দেশের ধনী লোকের মধ্যেও মাংসের 
ব্যবহার বিস্তৃতভাৰে প্রচলিত নাই। পৃথিবীর সকল 
দেশেই দরিদ্র লোকের! যাবতীয় কারিক পরিশ্রমের 
কাধ্য করিয়! থাকে, অথচ দেখা যাইতেছে যে তাহার 
নিরামিষ আহারের উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে। 
নিরামিষ ভোজীদিগের মধো শ্থচার অন্বসৌষ্ঠব, উৎকৃষ্ট দত্ত" 


১৪৬ খাস্ভ। 


পংক্ি, স্থদৃঢ় মাংসপেশী, বলিষ্ঠ বাহু এবং সুচিস্তা-উৎ্পাঁদ্ক 
তত্বান্বেষী মান্তক্কের বিকাশ সর্বত্র দৃষ্টিগোচর হয়। প্রায় 
সকল প্রসিদ্ধ দার্শানক ও কবি তাহাদিগের রচনার 
নিরামিষ ভোজনের প্রশস্ত] সম্বন্ধে অনুকূল মত প্রকাশ 
করিয়াছেন অথবা! নিজ নিঞ্জ জীবনে তদনুযান্ধী কার্য 
করিতে যত্রবান হইয়াছেন ।” 

এ সম্বন্ধে আমাদের বন্ত'ব্য এই যে সকল মনুষ্যের পঙ্গে 
একপ্রকার আহার নির্দেশ কর! সম্ভব ৰা যুক্তিসঙ্গত নহে। 
যেমন সকল বিষয়েরই দেশ, কাল ও পাত্র ভেদে একট৷ 
যথাষ্থ মীমাংসা হইযর়। থাকে, আহার সম্বন্ধেও সেইরূপ 
ব্যবস্থা করা সঙ্গত। কাহারও আমিষ ভোজন একেবারেই 
সহ হয় না, কেহু বা মাংস ভোজন না করিলে স্থাস্থ্য-রক্ষা। 
করিতে পারে না। এরূপ ছুই জন্‌ ব্যক্তির পক্ষে একরূপ 
আহারের ব্যবস্থা কখনই সঙ্গত হইতে পারে ন!। 
পৃথিবীর কোন কোন স্থান সমস্ত বৎসরই বরফে আবৃত 
থাকে, তথায় শস্যাদি কিছুই জন্মিতে পারে না। এই সকল 
স্থানের অধিবালীগণ শুদ্ধ মাছ ব। মাংস খাইয়াই জীবন 
ধারণ করিয়া থাকে । তবে ভারতবর্ষের নার শ্রীন্ম-প্রধান 
দেশে মাংসের ব্যবহার যতই অল্প হয়, ততই ভাল। 
আমাদিগের দেশে অধিক মাংস ব্যবহার করিলে যকতের 


স্্্ 


থাগ্ । ১৪১ 


দোষ হয়। মূন কথা এই যে আমিষ ভোজন ব! নিরামিষ 
ভোজন কোনটাই অতিরিক্ত মাত্রায় হয়! উচিত নহে। 
যেমন মাংস অধিক পরিমাণে খাইলে নানাবিধ বাত-রোগ 
উৎপন্ন হর, তদ্রূপ ভান্ত, ডাল, কুটা, মিষ্টান্ন প্রভৃতি পদার্থ 
অধিক খাইলে নানাবিধ অজীর্ণ রোগ ও বহুমূত্র রোগ 
জন্মিবার সম্ভাবন!। 

বানর ও বনমানুষের দেহের সহিত আমাদিগের 
শবীরেব গঠনের নিকট সাদৃশা দেখিয়া কেহ কেহ অনুমান 
করেন যে বানর ও বনমানুষের ন্যায় ফল মূলই আমা- 
দিগের গ্রক্কৃত খাদ্য; আমরা তাহাদিগের স্তায় ফল-মুল- 
ভোজী (15170150079) হইয়া সৃষ্ট হইয়াছি।' আমাদের 
দাতের গঠন সিংহ, ব্যাস্র প্রভৃতি নিরপেক্ষ মাংসাশী, বা 
গো, মেষ, ছাগ প্রভৃতি তৃণ-ভোলী চতুষ্পদ প্রাণীর তুল্য 
নহে; আমাদিগের দাতের সহিত বানর বা বনমানুষের 
দাতের অনেক সাদৃশ্য আছে। নিরংপক্ষ মাংসাশী জন্তর 
আমাশয় ও অস্ত্রের দৈর্ধা অধিক নহে, কিন্ত গো, 
মহিষাদি তৃথ-ভোঙ্জী প্রাণীদিগের আমাশয় ও অস্ত্র 
সুবৃহতৎ এবং গঠনে মাংসালী প্রাণীদিগের পরিপাক-যন্ 
হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন । মানুষের আমাশয় ও অস্ত্রের 
গঠন কোন কোন অংশে মাংসাশী অন্তর তুল্য হইলেও 


১৯২ থখাষ্ঠ। 


দৈব উহ! হইতে অনেক বড়, অথচ ভূন-ভোজী প্রার্গী- 
দিগের পরিপাক-যস্ত্র হইতে গঠনে বিডিগ্ন এবং দৈথ্ধযে 
অনেক ছোট। মাংসাশী জস্তর পায়ে ফঠিন, তীক্ষ, 
গচল নথ থাকে, আঙুল থাকে না। উত্তি?িতে'জী 
প্রাণীগণের পায়ে ক্ষুর অথবা আঙ্জুল থাকিতে দেখা যার, 
এবং আঙুলে যে মথ থাকে, তাহা সচরাটর গাংসাশী 
জীবের স্তায় কঠিন ও ঠুচল হয় ন!। ডূণ-ভোজী প্রাণী- 
চাণ ঘাস, খড়, গাছেখ ডালপাল! ইত্যাদি ভক্ষণ করিয়! 
উহা! হুইতে শরীব্ষ পোধণোপযোগী সার পদাখ গ্রহণ 
রিডে সক্ষম হয়, কিন্তু বানর, বমমানুষ ধা মাছ, ঘাস, 
খড়, পাত।, গাছের ডাল ইত্যাদী পরিপাক করিতে পারে 
ন1। ঘামর ও বনমাস্থঘের স্টায় আমরাও প্রাকৃতিক 
শ্রণালী বিশেষ দ্বার! প্রস্তুত এবং ফল, মূল ও যীজের 
মধ্যে সঞ্চিত খেত-সার) চিমি) তল, গ্লটেন্, লেগুমিম 
প্রভৃতি গারপদার্থ সম) ফল, মুগ ও শন্তাদিয় 
সহিত্ত গ্রহণ করিষ্বা জীবনধাঘ্ণ করিতে লমর্থ 
হই । 

কেছ কেহ বলেন মাঞ্ধের গ্রন্কত খাদ্য, শস্য শু 
ফলমূলাদি ; ভূমিকর্ষণ দ্বায়া ইছাগ্না উৎপন্ন হইয়া] 
খাকে। মান্য কেবল বিক্কৃতক্ষচির বশহ্ভা হইয়! মাংস 


থাগ্ঠ। ১৪৩ 


ভক্ষণ করিতে শিবিগনাছে এবং এক্ষণে বহুদিন সঞ্চিত 
অভাস পরিভ্যাগ করিতে সক্ষম নছে। অবশ্ত একথা 
হ্বীকার্ধ্য যে ইতর প্রাণীদিগের কুচি ও তাহাদের প্রক্কত 
খাদ্য প্রক্কৃতি শ্বয়ং নির্দেশ করিয়। দিয়াছেন এবং তাহারা 
আবহমান কাল ব্যাপিয়া সেই একই প্রকার খাদ্য 
ব্যবহার করিয। আলিতেছে। মানুধের বিচারশক্তি আছে 
ধপিয়া তাহার! রুচি ও দ্বেশ কাল পাত্র বিবেচনা করিস! 
খাধ্য নির্বাচন করিয়া থাকে । মানুষের আর একটা 
ধিশেধ ক্ষমতা এই যে তাহারা যে কোন নৃতন 
ষনে যাউক না কেন, থাদ্য ও অন্তান্ত বিষয় সম্বন্ধে 
আপনাকে শীর্র তাবস্থার উপধোগী করিয়া লইতে পারে। 
ইতর প্রাণীদিগের সম্বন্ধে এ নিয়ম সর্বথা খাটে না। 
উষ্ণ-প্রধান দেশের প্রাণীকে শীত-প্রধান দেশে লইয় গেলে 
অগব1 ছ্মদেশের প্রাণী অত্যুষণ স্থানে নীত হইলে অধিক 
দিন ধাচে না। উদ্ভিদিভোজী প্রাণীদিগকে মাংস খাইতে 
দিলে খার ন1, জোর করিয়া! খাওয়াইলে শীঘ্রই মরিয়। 
যায়। সেইরূপ আমিধতোজী প্রাণীকে নিরামিষ ভোজন 
করিতে দিলে উহ] অধিক দ্দিন সুস্থ মেহে ধাচিয়। থাকিতে 
পায়ে না। মান্য সকল প্রকার খাদের উপর নির্ভর 
করর। বাচিয়। থাকিতে পারে। অলঞ্) অবস্থায় মানুষের 
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প্রাকৃতিক রুচির যেরূপ বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায়, 
সভ্যাবস্থায় উহার আমূল পরিবর্তন সংঘটিত হইয়। থাকে 
অসভ্যাবস্থায় আমর মন্ষাকে শিকার ও শিকারল 
মাংসের উপর নির্ভব্ন করিতে দেখিতে পাই। জাতি যত 
ভ্য হয়, ততই কৃষিকার্ষোর উপর তাহার আস্থা জন্মে। 
হুতরাং গুদ্ধ প্রাকৃতিক রুচি লইয়! যদ্দি বিচার করিতে 
হয়, তাহা হইলে মাংস ভক্ষণের বিপক্ষে না হইয়া বরঞ্চ 
উহার সপক্ষে দুএকটা কথা বলিতে পারা যায়। তবে 
ইত্তর জ্রন্তর সহিত মানুষের কোন বিষয়েরই তুলনা করা 
যুক্তিসঙ্গত নহে। ইতর প্রাণীদিগকে চিরকাল একই 
অবস্থায় থাকিতে দেখা বান, কিন্ধ মানুষ ক্রমাগত উন্নতির 
দিকে অগ্রসর হইতেছে; স্থভরাং অদিম অবস্থার অভ্যাস 
বা কুচি উন্নত অবস্থার উপযোগী বশিক্না বিবেচনা কব। 
স্থবিচার-সঙ্গত নহে । , 

যাহা হউক, নিরপেক্ষ আমিষাশী বা নিরাদিনাশী 
কোন পক্ষের্ই মত আত্রান্ত বলিয়া স্বীকার না করিয়া যদি 
আমরা খাদ্য-নির্বাচন সম্বন্ধে দেশ কাল পাত্র ও কচি 
অনুসারে আমাদিগের অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করি, 
তাহ। হইলে আমর! আমিষ বা নিরামিষ যে কেন খাদ্য 
সামগ্রী হইতে শরীর পোষণোপযোগী উপাদান সমুহ 
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বধাপ্রয়োজন পরিমাণে সংগ্রহ করিয়। শ্বাস্থ্য-রক্ষা ও 
দীর্ঘজীবন লাভ করিতে সক্ষম হই। 


(১৪ ) 
খাছ্যে ভেজাল ও তন্নিরপণের উপায় । 


মানব সঙাঁজে সভ্যভার আলোক প্রতিভাত হইব'র 
সঙ্গে সঙ্গে খাপ্যে ভেজাল দিবার কুপ্রবৃত্তি ছুট বাব্সারী- 
ধিগের হৃরক্গে স্ান লাভ কারিঘাছে। অভি প্রাচীনকালে 
মন্গুষ যখন নিজ পরিবারের ব্যবহার্য সমস্ত দ্রব্য স্বয়ং 
প্রস্বত করিত, যখন শিজে চাষ করিয়া ম্বীর পক্গিবারের 
অন্নের সংস্থান করিত, নিজের তাতে বস্ত্রাদি বয়ন করিয়া 
দেহকে শীত ও তাপ হইতে রক্ষা করিত, যখন স্বক্নং 
গো-পাঁলন করিয়া! দুগ্ধ, দধি, মাখন শ্রাভৃতি নিত্য প্রয়ো- 
জনীয় খাদ্যসমূহ উত্পাদন করিত, তখন খাদ্যে ভেজাল 
হইবার কোনও সম্ভাবনা ছিল না? আজিও পৃথিবীরু 
অনেক স্থানে এমন জাতি দেখিতে পাওয়া যায় যাহারা 
সমাজবদ্ধ হুইয়! বাম করে ন! এবং বাহার! এখনও স্ব শ্ব 
পরিশ্রম দ্বার উৎপন্ন আড়ম্বরশন্ত বিশুদ্ধ খাদ্য-সামগ্রী দ্বারা 
জীবনযাত্র। নির্বাহ করিয়া থাকে । 

নভ্যতার বিকাশে মানৰ যখন সমাবন্ধ হইল, তখন 

১৬ 
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একের পরিশ্রমের ফল অপরের পরিশ্রমের ফলের সহিত 
বিনিময় করিতে আরম্ভ করিল ; এইরূপে জাতি-বিভাগ, 
ব্যবসা-বিভাগ এবং কার্ষ্য-বিভাগ সমাজে প্রচলিত হইল। 
সঙ্গে সঙ্গে অসাধু ব্যবসার়ীগণ অধিক লাভের প্রত্যাশাক্ 
থাদ্য ও অন্তান্য পণ্যাদ্িতে ভেজাল দিতে আরম্ভ করিল । 
রতবর্ষে অতি প্রাীনকালেও খাদ্যে ভেজাল 
দেওয়া হইত; অনেক প্রাচীন গ্রন্থে ইহার প্রমাণ পাওয়। 
ধাস্। বাজ্ঞবন্থ্য প্রভৃতি সংহিতাকারেরা ওষধ ও খাদ্যাদিতে 
ভেজাল দিলে অপরাধীর শাস্তির ব্যবস্থা করিয়া! গিয়াছেন। 
যাজ্জঞবন্কা-সংহিতা। হইতে এ সম্বন্ধে তিনটা বচন উদ্ধৃত 
হুইল £-_ 
ভেষজ শ্লেহলবণগন্ধধান্গুড়াদিষু। 
পণ্যেষু প্রক্ষিপন্‌ হীনাং পণান্‌ জাপস্ত্ব ষোড়শ ॥ 
ওবধ, ঘ্ৃত তৈলাদি শ্নেহ্‌ দ্রব্য, লবণ, কুম্কুমাদ্রি গন্ধ, 
ধান, গুড় প্রভৃতি পণ্যদ্রব্যে ভেঙ্জগাল মিশ্রিত করিলে 
যোড়শ পণ দণ্ড হইবে। 
মৃচ্চন্মমণিস্থত্রায় কাষ্ঠবন্ধলবাদসাং। 
অজাতো৷ জাতিকরণে বিক্রেপ্নাই গুণোদমঃ ॥ 
অপকৃষ্ট সুতরাং হীনমূল্য মু্তিকা, চর্ম, ্ষটিকাদি মণি, 
সুত্র কাষ্ঠ, বহ্ধল এবং বস্থের বহুমূল্যতার জন্ত কৃত্রিম 
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উৎকর্ষ সম্পাদন করিলে, বিক্রেয় দ্রবোর মূল্য অপেক্ষা 
আট গুণ অর্থ দণ্ড হইবে। 

অন্যহস্তে চ বিক্রীতং ছুষ্টং বাঁহ্দুষ্টবদ বদি ! 

বিক্রীণীতে দমস্তত্র মূল্যাৎ তু দ্দিগুণো ভবেৎ 

অন্তের নিকট বিক্রীত দ্রব্য অপরের নিকট বিক্রয় 
করিলে, কিম্বা সদোষ দ্রব্য নির্দোন বলিয়। বিক্রপ্ন করিলে, 
বিক্রীত দ্রব্যের মূল্যাপেক্ষ! ছিগুণ দও হইবে। 

আমাদের দেশে যখন খাদ দ্রব্য স্থলভ ছিল, তখনও 
অসাধু ব্যবনায়ীগণ খাদে কতক পরিণাণে ভেঞাল দিতে 
সঙ্কুচিত হইত না । যখন কলিকাতায় ময়দার কল হয় 
নাই, যখন গম অপেক্ষা চাউল সত্তা ছিল, তখন উড়িয়ার। 
ধাত৷ দিয়! গম ভাক্িত এবং চাউলের গুড়ি পথেষ্ট 
পরিমাণে ময়দার সহিত মিশাল দিত। আবমাদিগের 
শিশুকালেও কলিকাতায় এ কালের মৃত ঘরের ছুধ ব্যতীত 
বাজারের ছুধ কখনও জল ছাড়া পাওয়া যাইত না। তখনও 
এখনকার মত পশ্চিম হইন্তে ভেজাল ঘ্বৃত কলিকাতার 
আমদানি হইত। তবে তখন আনাদিগের মধ্যে ঘ্বৃতের এত 
অধিক খরচ ছিল না বলিয়। ভেজ্ঠলের ব্যাপারও কম ছিল। 
ঘিয়ের খরচ যতই বাড়িতেছে, ততই পশ্চিম হইতে টিনে 
করিয়া ভেজাল ঘি এদেশে প্রচুর পরিমাণে আমদানি 
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হইতেছে । এখন ভেজাল থি বঝতীত বিশ্তুদ্ধ থি বাজারে 
পাওয়া যায় না বলিলে অত্যুক্তি হয় না। সরিষার তৈল 
তখন ঘানিতে প্রস্তুত হইত এবং এই জিনিসটা প্রায় খাটী 
মিলিত। এখন জেল খানায় এবং 'আমৃদ্‌ হাউসে (41773 
ল০3০) যে সরিষার তৈল প্রস্তত হয়, তাহ? বাতীত 
খাটা সরিষার তৈল বাঞ্জারে প্রায় কোথায়ও পাওয়। যায় 
না। তেলের কল প্রতিষ্ট। হওয় অবধি কলিকাতার মধো 
ঘানির ব্যবহার প্রায় উঠিয়া গিয়াছে । কেবল শ্তামবাঁজার 
প্রভৃতি ছুই একটা অদ্ধ স্য পল্লীতে ঘানির কা! কৌ শব 
এখনও কদাচ শ্রতগোচর হইয়া থাকে। অধুনা ভক্ষ্য 
ও অভক্ষ্য সকল প্রকার তৈল'গ্রদ বীজ সন্রিষার সহিত 
মিশ্রিত করিয় কলে তৈপ প্রস্তত হইতেছে । কলুর! হয় 
এক্ষণে কলের তৈল ক্রপন করিয়া ব্যবস। বঙ্গায় রাখিয়াছে, 

নতুবা জাতি-বাবসা পরিত্যাগ করিয়া উপার্জনের অন্য 
পথ অবলম্বন করিয়াছে । 

পঞ্চাশ বৎসর পূর্বে খাদা-সামগ্রী যেদূরে পাওয়া 

যাইত, এক্ষণে তাহার প্রায় তিন গুণ মূল্যে উহা! বিক্রীত 
হইতেছে । ব্যবসায়ীদিগের মধ্যে প্রাতযোগিতা অতি 
গ্রবলভাবে চলিতেছে, মানুষের মনের উপরু ধর্থের ও 
সততার আধিপত্য শিথিল হুইয়1 পড়িয়াছে, সভ্যক্জাতি- 
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ধিগের মধ্যে অসাধু ব্যবসাম্বীর! নানা কৌশলে আইনকে 
ফাঁকি দিয়! অবাধে পণ্য দ্রব্যে যেরূপ ভেজাল দিতেছে, 
তাহা এ দেশেও সংক্রামক হইয়! উঠিয়াছে। এই সকল 
কারণের সমবায়ে আমাদের দেশে খাদ্যে ভেজাল দেওয়ার 
কুপ্রথা দিন দিন যেরূপ পরিপর লাভ করিতেছে এবং 
বাবসায়ের একটা অপরিহার্ধ্য অঙ্গ হইয়। ফাড়াইয়াছে, 
তাহাতে খাদ্য-সামগ্রীতে ভেজাল দেওয়া একেবারে 
নিবারিত হইবার কোন সন্তাবন। দেখিতে পাওয়। যাক 
না। ইউরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি সভ্যদেশে এই 
অহিতকর ও অস্বাগ্াকর প্রথা দমন করিবার জন্য রাজ! 
ও প্রঞ্জা উভয় পক্ষ হইতেই একান্তিক চেষ্ট৷ হইতেছে । 
নূতন নূতন আইন প্রচলন, স্থাস্থ্য-বিভীগে অধিক 
কর্খচারী নিয়োগ করিয়া তাহাদিগের ছারা খাদা 
প্রস্তুত 'ও বিক্রয় করিবার স্থানের যথারীতি পরিদর্শন, 
সাধারণের মধ্যে এ বিষয়ের জ্ঞানের প্রচার প্রভৃতি নানা 
উপাক্ধ অবলম্বন করিয়া এই কুপ্রথা দমন করিবার 
যথেষ্ট চেষ্টা হইতেছে। সেই ষকল উপায় আমাদের 
দেশে কতদূর প্রযোজ্য, তাহাঁও এই প্রবন্ধে আমরা 
ক্ষেপে আলোচন। করিব। 

আমাদের দেশে প্রান সকল খাদ্য-সামগ্রীতেই 


১৫৩ থান্ঠ। 


আজকাল অল্প বিস্তর ভেজাল দেওয়া! হইতেছে । অবশ্ট 
চাউল, ডাল, আটা, ময়দ| প্রভৃতি খাদে সকল 
সময়ে বেশী ভেজাল দেওয়া হয় না। কিন্তু দুধ, ঘি, 
মাখন, সরিষার তৈল প্রভৃতি কতকগুলি নিত্য ব্যবহার্য 
খাদ্যের সহিত এত অধিক পরিমাণে ভেঙ্জাল দেওয়। 
হইয়! থাকে যে উহার মধ্যে আমল জিনিষের অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে অনেক সময়ে সন্দেহ উপস্থিত হয়। এই সকল 
খাদ্য দ্রব্যের ভেঙ্গাল সম্বন্ধে আমরা প্রধানত, এই 
প্রবন্ধে আলোচণ করিব। 

দুগ্ধ 1- ছপ্ধ ভারতবাসীর জীবনন্বরূপ। ইহা 
শিশুদিগের জীবনধারণের একমাত্র উপায় হইলেও 
পুর্ণবয়স্ক ভারতবাঁসী প্রত্যেকেই কোন না কোনও 
আকারে ছুপ্ধ ব্যবহার করিয়া! থাকেন। ইউরোপীয়- 
দিগের যেমন মাংস ভিন্ন আহার সম্পন্ন হয় না, সেইরূপ 
ভারতবাসীর হুগ্ধ ব৷ হুদ্ধ হইতে উৎপর় দধি, খ্বৃত প্রভৃতি 
খাদ্যাদি ব্যতীত ভোজন অসম্পূর্ণ থাকিয়া যায়। জীবন 
ধারণের পক্ষে এরূপ অবশ্ত প্রয়োজনীয় খাদা যে সম্পূর্ণ 
বিশুদ্ধ হওয়া উচিত, সে বিষয়ে কাহারও ভিন্ন মত হইতে 
পারে না। 

দুঃখের বিষয় এই যে এদেশে বর্তমান সময়ে সহরে 


থাণ্ভ। ১৫১ 


ধ পলীগ্রামে কোথাও বিশুদ্ধ ছুপ্ধ পাওয়া! ছফর হইয়া 
উঠিগ়াছে। কলিকাতায় যে সকল গোয়ালা-বস্তি 
আছে, তথা হইতে প্রা ৪,৯৯০ মণ হুগ্ধ প্রত্যহ সহরে 
লরবরাহ হইয়া খাকে *। এতঘ্যতীত কলিকাতার 
বাহির হইতে রেলওয়ে দ্বার! প্রায় ১,১০* মণ ছু্ধ প্রতীহ 
কলিকাতান্ন আমদানি হইয়| থাকে । দম্দমা, কাশী- 
পুর প্রভৃতি কলিকাতার সঙন্গিকটস্থ গ্রাম সমূহ হছুইতেও 
প্রায় ২০০ মণ দুগ্ধ প্রত্যহ ভারে করিয়। বিক্রয়ের জন্য 
কলিকাতায় আনীত হয্ন। বল! বাছলা ঘে ইহার 
কোনটা বিশুদ্ধ দুগ্ধ নহে। এই সকল ছুগ্ধেষে গুদ্ধ 
ভেজাল আছে, তাহা নহে) নানাকারণে এই সকল 
ছুপ্ধের সহিত বহুবিধ সংক্রামক রোগের বাঁজ মিশ্রিত 
থাকিবার সম্ভাৰনা। কলেরা, টাইফয়েড জর প্রভৃতি 
নানাবিধ সংক্রামক উৎকট রোগ য়ে অনেক সময়ে দুষিত 
ছুগ্ধ পান করিয়া! উৎপন্ন হইয়া থাকে, তাহ1 অনেকেই জ্ঞাত 
আছেন। সংক্রামক-রোগ-ছুষ্ট পুক্ষরিণী বা কৃপের 
জল ছুণ্ের সহিত মিশাইয়! ছুপ্ধকে এইরূপ বিষাক্ত 
করা হয। 
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১৫২ খাস । 


আমাদের দেশের গোয়ালাদিগের গৃহে গো-পাঁলনের 
যেব্ূপ ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাতে ছুপ্ধ যে 
নিকট গুণসম্পন্ন হইবে এবং শীঘ্র বিকৃত ও দুষিত 
হুইপ যাইবে, তাহাতে আর আশ্যয্য কি? আমি 
পূর্বেই বলিয়াছি ষে ভারতবর্ষের অনেক লোকই 
নিরামিষভোভী ; তাহার ছঞ্ধ ও ছুগ্ধী হইতে উৎপঞ্জ 
দরধি, ঘ্বৃত, ছানা, ক্ষীর প্রভৃতি খাদ্য যথেষ্ট পরিমাণে 
ব্যবহার করিস্। থাকেন । স্থতরাং যে সকল উপায় অবলম্বন 
করিলে দেশে অধিক পরিমাণে উৎকৃষ্ট দুগ্ধ উৎপন্ন হইতে 
পারে, তৎসম্বন্ধে যথোচিত চেষ্টা করা প্রত্যেক দেশ- 
হিতৈষীর কর্তব্য। 

মন্থুষ্যের স্তার গো-জাতিও অপরিষ্কত স্থানে বাগ 
করিলে, বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করিতে না! গাইলে, 
এবং যথেষ্ট পুষ্টিকর আহারের অভাবে শীঘ্রই হুর্ববল 
হইয়া পড়ে, তাহাদিগের স্বাস্থ্া-ভক্ক হয় এবং সেই 
সঙ্গে ছু্ধ প্রদানের শক্তির হাস হয় এবং হুগ্ধও নিকৃষ্ট 
গুণসম্পন্ন হইক্া থাকে। এই সহরের মধ্যে এবং 
সহরতলীতে গোয়ালারা কিরূপ হীনাবস্থায় ছুগ্ধবতী 
গাভীদিগকে পালন ও ব্রক্ষা করিনা থাকে, তাহ! 
বোধ হয় অনেকেই শ্বক্ষে দেখিয়াছেন। এক গৃহে 


খান্। ১৫৩ 


বহুসংখ্যক গাভী ও বৎসদ্দিগকে দিবারাতি আবদ্ধ করিয়। 
রাখ! হয়; মল মৃত্রাদি স্থানাস্তরিত করিবার সুব্যবস্থা 
না থাকাতে সেই গৃছের মধ্যে এবং তাহার চতুঃপার্থে উহা 
বিকৃত হুইয়! বায়ুকে অনবরত দুধিত করিতে থাকে । 
এতঘ্যতীত প্রতোক গোয়ালার বাটার অঙ্গনে গোময়ের 
একটী ক্ষুপ্র হদ নিরাজ্জ করিতে দেখা যায়! উহা 
এতই গতীর যে কোনও গতিকে মানুষ উহাতে পড়িলে 
তাহার উদ্ধার হওয়া কঠিন হইয়া উঠে। এই তদের 
মধ্যে গোময় আবহমান কাল ব্যাপিয়া বিকৃত হইর1 সমস্ত 
পল্লীর বায়ু নিরস্তর দূষিত ও অস্বাস্থ্যকর করিতেছে। 
গোয়ালা-বস্তিতে গরুর মড়ক প্রায়ই দেখিতে পাওয়। 
যায় । গোজাতিও মনুষ্যের স্তায় নানাপ্রকার সংক্রামক 
রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে এবং বহুসংখাক গরু 
এইরূপে অকালে মৃত্মুখে পিত হয়। গো-জাতির 
লংক্রামক রোগের মধ্যে ছুই চারিটা রোগ মনুষ্যাকেও 
আক্রমণ করিয়! থাকে ; উহ্াদিগের বীজ ছপ্ধাদির মধ্য 
দিলা গো-কুল হইতে মনুষ্যে সংক্রামিত হয়। পল্লীগ্রামে 
স্থানের অভাব না থাকিলেও যথোপযুক্ত আহারের 
এবং গো-চারণের মাঠের অভাবে, গো-কুল দিন দিন 
ছুর্ববল হইয়া পড়িতেছে ? সুতরাং তাহাদের ছুগ্ধ প্রদান 


১৫৪ খান্ত। 


করিবার শক্কির যে হাঁস হইবে, তাহাতে আর আশ্চর্য্য 
কি? বৃদ্ধ পল্লীবাদীর নিকট শুনিয়াছি যে €৬ সের 
করিয়া! ছুধ দেয় এইরূপ দেশী গরু অনেক গৃহস্থের 
বাটাতে পূর্বে দেখিতে পাওয়া যাইত। এক্ষণে এক্সপ 
ছুপ্ধব্তী গাভী গ্রামের মধ্যে কদাচ দৃষ্টি-গোচর হুইন্া 
থাকে । বে জাতি গো-কুলকে দেবতা বলিয়া পৃজ। 
করিয়া! থাকে, যে জাতির ভগবানের পুর্ণ অবতার 
বালাকালে গোচারণ ও গো-পাঁলন করিতেন, ভাহাদিগের 
নিকট হইতে গো-জাতির প্রতি এইরূপ নির্দয় ব্যবহার 
কখনই প্রত্যাশা করা যায় না। বাঙ্গালী হিন্দু ব্যতীত 
বোধ হয় ভারতবর্ষের অন্ত কোনও হিন্দু জাতি গো-জাতির 
উপর এরূপ অত্যাচার করেনা! বা উহার প্রতিকার 
সম্বন্ধে নিশ্চেষ্ট থাকিয়া! অত্যাচারের প্রশ্রয় দেয় না। 
বাঙ্গালী গোয়ালারাই গরুকে যন্ত্রণা দিয়! “ফুকা” প্রভৃতি 
অস্বাভাবিক উপায়ে অধিক দুগ্ধ উৎপাদন করিবার চেষ্টা 
করে। বংসগুণির আহারের খরচ বীচাইবার জঙ্ত 
যত শীত্র সম্ভব উহাদ্িগকে মাতৃবক্ষ হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া 
অনাহারে মৃত্যুমুখে সমর্পণ করে। গাভীর ছুগ্ধের 
পরিষাণের হাস হইলেই উহ্ার্দিগকে কসাইয়ের গৃহে প্রেরণ 
করে এবং এইরূপে যে অর্থ সংগৃহীত হয়, তন্বারা উক্ত 


খাস । ১৫৫ 


হিন্দু পরিবারের উদরায্নের সংস্থান হইয়া থাকে৷ এই 
অর্থে ক্রীত খড়, ভূষি খইল প্রভৃতি খাদ্যের দ্বারা অপর 
দুগ্ধবতী গাভীগুলি পরিপুষ্টি লাভ করিয়া থাকে এবং তাহা- 
দেরই ছগ্ধ পান করিয়া আমাদিগের শরীরও পুষ্টিলাভ 
করিতেছে, সুতরাং গৌণ ভাবে আমরাও উক্ত হিন্দু- 
নিন্দিত ব্যবসার প্রশ্রয় দিতেছি । আমরা সর্বদা হিন্দু- 
যানি ও শাস্ত্রের দোহাই দ্িয়। চীৎকার করিয়া থাকি, 
'কন্তু আমা্দিগের কুলদেবতা এই গো-কুল রক্ষা করি- 
বার জন্ত আমরা কি সন্রপায় অবলম্বন করিয়াছি? জুদূর 
রাজপুতানা হইতে মাড়ওরারীগণ এদেশে আসিয়া! গো- 
সেবার আশ্রম স্থাপন করিয়াছে, তাই বাঙ্গালী গোয়াল! 
কর্তৃক পরিত্যক্ত গো-কুল কসাইয়ের কবল হইতে রক্ষা 
পাইয়] বৃদ্ধাবস্থায় একটু শাস্তি ও আরামের স্থান লাভ 
করিয়াছে । বাঙ্গালী হিশ্দু কলমইকে গরু বিক্রয় 
করিতেছে, আর মাড়ওয়ারী হিন্দু নিজের সর্বন্থ দিয়া, 
এমন কি অনেক সময়ে আইন-লজ্ঘন-জনিত দণ্ডের ভয় 
ন৷ করিয়া, সেই গরু কপাইয়ের হস্ত হইতে উদ্ধার 
করিয়া তাহার জীবন রক্ষা করিতেছে। এ অদ্ভুত 
দৃশ্ত বোধ হয় জগতে অন্ত কোনও জাতি বা অন্ত কোনও 
ধশ্মমন্প্রদায়তুক্ত লোকের মধ্যে দেখিতে পাওয়া যায় ন। 
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এ দৃশ্য দেবতাদিগেরও দর্শনীক্স । হায়! কবে আমর! 
মৌথিক ধর্মের ভাগ ও আড়ম্বর পরিত্যাগ করিয়া 
কাধ্য দ্বারা ধর্মজীবন ও মনুষ্যত্বের পরিচক্স প্রদান করিতে 
সমর্থ হইব! 

ভারতবর্ষের স্তায় কৃষি-গ্রধান দেশে গে। মহিযাদি 
পণ্ডই কৃষকের একমাত্র সম্বল ও সম্পদ । কিন্তু দুঃখের 
বিষয় এই যে এ অঞ্চলে কৃষি-সহায় এই সকল পগুদিগের 
যেবূপ দুরবস্থা লক্ষিত হয়, বোধ হুয়্ পৃথিবীর অপর 
কোনও স্থানে এরূপ শোচনীয় দৃশ্ত নয়নগোচর হয় না। 
সকলেই জানেন যে ভারতবর্ষের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রতি 
বৎসর পণু-প্রদর্শনীর (08609 7781) আয়োজন হইয্স! 
থাকে এবং গো, মেষ, মহিষাদদি বিভিন্ন প্রদেশজাত নান- 
বিধ গৃহপালিত পণ্ড তথায় আনীত হয়। পশু-নির্বাচন 
সম্বন্ধে ধাহাদিগের বিশেষ অভিজ্ঞতা! আছে, তাহারা বলেন 
যে ৰ্গদেশের গবাদি পণ্ড দিন দিন স্বাস্থ্য ও জীবনী শক্তি 
সম্বন্ধে হীনতা প্রান্ত হুইতেছে। তদুপরি বিবিধ 
২ক্রামক রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া এদেশের গো-কুল 
ক্রমশঃ নির্মূল হইতেছে। এক্ষণে দেখিতে পাওয়া যার 
বঙ্গদেশের অনেক স্থানে বলিষ্ঠ বৃষের অভাবে মহিষের 
দ্বারা কষিকর্্ম সম্পাদিত হইতেছে । তত্বৎ স্থানের বৃ 
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লোকেরা বলেন যে তাহার! পূর্বে মহিষের দ্বারা চাষ দিবার 
দৃশ্য কখনও দর্শন করেন নাই । অবশ্য বুষের পরিবর্তে 
মহিষের দ্বার! চাষ দিলে কোনও দোষ নাই, কিন্ত বৃষের 
নার মহিষের। প্রথর রৌদ্রে কার্য করিতে সক্ষম হয় না। 
ইহার দ্বারা বেশ বুঝা যায় যেদিন দিন এদেশের বুষ- 
পিগের অবস্থা কিরণ শোচনীয় হইয়া! দ্রাড়াইয়াছে। 
দর্বল গাভী হইতে সবল বৃষের উৎপাদনের আশা ক? 
বাতুলের কার্ধা, আবার সবল বুষের অভাবে গাতীদিগের 
সন্তান সন্ততভিও দিন দিন হীনশক্কি ও খব্বদেহ হইম্া 
পড়িতেছে। গো-জাতির জাতিগত উন্নতি সাধনের 
উপাস্্, তাহাদ্দিগের যথারীতি পালনের নিয়ম, তাহা 
দিগকে সংক্রামক রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা করিবার 
ব্যবস্থ। এবং রোগ হইলে তাহার যথোচিত প্রতিকারের 
উপায়, এই সকল বিষয়ের জ্ঞান দেশের লোকের মধ্যে 
বিস্তু তভাবে প্রচলন করিবার প্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে । 
এই সকল তত্ব শিক্ষার জন্ত আমাদিগের দেশে পূর্বে 
কোনপ্রকার সুব্যবস্থা ছিল না॥। গভর্ণমেন্ট, এক্ষণে এই 
সকল বিষয়ের শিক্ষাদানের উপযুক্ত ব্যবস্থা করিতে- 
ছেন। স্থানে স্থানে পন্ত-চিকিৎসালয় ও কৃষি-বিদ্যালয় 
স্থাপন করিপ। গৃহপালিত পশুগণের উন্নতি ও রক্ষা! সম্বন্ধে 
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বিশেষভাবে ঘত্ববান হইয়াছেন। প্রতি বংসর অনেক 
ছাত্র এই সকল বিদ্যালয়ে শিক্ষালাভ করিয়া বাঙ্গালা; 
নানাস্থানে পণ্ড-চিকিৎসা ও সংক্রামক রোগ নিবারণের 
ব্যবস্থ! করতঃ গো-জাতির অকাল মৃত্যু নিবারণ করিয়' 
দরিদ্র কৃষক-মগুলীর কৃতজ্ঞতাভাজন হইতেছেন। সখের 
বিষয় এই যে পশ্ত-চিকিৎসা-শ্িক্ষ সম্বন্ধে এক্ষণে উচ্চ বর্ণকথ 
লোকের মধ্যে সবিশেষ আগ্রহ লক্ষিত হইতেছে । ধাহারা। 
বেলগ্বাছিয়া পশু-চিকিৎস-বিদ্যালয়ের পারিতোমিক 
বিতরণের দিন সেখানে কখন উপস্থিত ছিলেন, তাহার! 
লক্ষ্য করিয়াছেন যে তথাঁকার অধিকাংশ ছাত্রই উচ্চ ব্রাহ্মণ 
ও কাযস্থ বংশ মন্তুত। কিছুদিন পুর্বে এইরূপ বিদ্যা-শিক্ষা 
কারস ব ব্রাঙ্গণের পক্ষে নিতান্ত হেয় ও অপমানস্থচক 
ববলিন! গণ্য ছিল। . 

যখন আমাদিগের হুপ্ধ ও ভুপ্ধ হইতে উৎপন্ন অন্ঠান্ত 
থাদ্য-সামগ্রী না হইলে চলে না, তখন যে সকল উপা্ব 
অবলম্বন করিলে দেশে বিশুদ্ধ ছুগ্ধ বথেষ্ট পরিমাণে পাওয়া 
যাইতে পারে, তদ্িবয়ে আমাদিগের মনোযোগ প্রদান 
কর! অবনত কর্তব্য। গবর্ণমেন্ট, ও অনেক ইংরাজ ব্যবসারী 
স্থানে স্থানে ডেয়ারি ()817য) স্থাপন করিয়া যথেষ্ট পরিমাণ 
বিশুদ্ধ ছুপ্ধ উৎপাদন ও মাখন প্রস্তত করিতেছেন। 
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এই সকল ডেয়ারি আদর্শ করিয়। আমাদের দেশের 
শিক্ষিত সম্প্রদায়ের এই ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। অজ্ঞ, 
অশিক্ষিত, লোভী গোয়ালার নিকট হইতে গো-জাতির 
যথার্থ মর্যাদা ও যথারীতি সেৰ! প্রত্যাশা করা হুরাশ! মাত্র 
স্থশিক্ষিত ব্যক্তিদিগেরই গো-দেবা ও গো-পালন কার্ষ্যে 
প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। হুগ্ধের ব্যবদ! যৌথ কারবার রূপে 
এদেশের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে আরম্ভ করিলে হুপ্ধও ভাল 
পাওয়া যাইবে এবং অনেকের উপার্জনের নূতন পথও 
আবিষ্কৃত হইবে। যেসকল গ্রাম হইতে উৎপন্ন দ্রব্যাদি 
সহজে সহরে আনীত হইবার উপায় আছে, সেই সকল 
স্থানে অধিক জমি লইয়। গে মহ্যাদি পশুর স্বাস্থ্যবর্ধক 
আবাস গৃহ নির্মাণ কর গোচারণের জন্য বিস্তৃত 
তৃণাচ্ছাদিত মাঠ পৃথক করিয়া রাখা, গো-জাতির পুষ্টিকর 
থাদ্যাদি কৃষি দারা উৎপাদন করা, সংক্রামক রোগ 
নিবারণের জন্ত বিজ্ঞানান্ধমোদিত ব্যবস্থার প্রণয়ন, পণ্ড" 
দ্িগের পানের জন্ত পরিষ্ুত জলের ব্যবস্থা, এই সকল 
উপায় অবলম্বন করিয়া এক একটী বৃহৎ ডেয়ারি স্থাপন 
কর! উচিত। ডেয়্ারিতে যে ছুগ্ধ উৎপন্ন হইবে, সহরে 
ও অন্ঠান্ত স্বানে তাহার বিক্রয়ের ব্লীতিমত বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে, এবং সেই ছুগ্ধে পথে বা বিক্র্ন স্থানে 
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ধাহাতে কেহ কোনও বূপে ভেজাল দিতে ন! পারে, 
তৎসঘ্বন্ধে যথোপযুক্ত উপায় অবলগ্গন করিতে হইবে । 
ছু্ধ দোহন করিবার সময় সবিশেষ পরিষ্কার ও পরি- 
চ্ছন্নতার প্রয়োজন । দৌহালকে মলিন দেহে মলিন বন্তব 
পরিধান করিনন! অধোত হস্তে দুদ দোহন করিতে দেওয় 
কোন মতেই উচিত নহে। যেপাত্রেছুদ দোহা হইবে 
এবং ডেয়ারির মধ যেস্থানে যে সকল পাত্রে উহ। রক্ষা 
করা হইবে ও যে সকল পাত্রে উহ বিক্রপার্থে প্রেরিত 
হইবে, তাহারা যাহাতে কোনরূপে মলিনতার সংম্পর্শে 
আমিতে ন। পারে, তথ্দিময়ে বিশেবভাবে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। ডেয়ারির মধ্যে দুধ হইতে ছানা, মাখন, 
ঘ্বত, দধি, ক্ষীর প্রভৃতি খাদ্য-সামগ্রী প্রস্তত করিবার 
স্ব্যবস্থ। করিতে হইবে এবং সুক্ম লৌহ-জালবেষ্টিত 
গৃহের মধ্যে উহাদ্দিগকে স্থাপন করিয়া মাছি, কীট, 
পতঙ্গাদির সমাগম হুইঘত উহাদিগকে রক্ষা করিতে 
হইবে। এক্ষণে সরকারী ও বেসরকাদী অনেকগুলি 
ডেয়ারিতে উৎকৃষ্ট মাখন প্রচুর পরিমাণে প্রস্তত 
হইতেছে এবং সকল স্থানেই এই মাখনের যথেষ্ট আদব 
দেখিতে পাওয়া যার এবং উহ! বেশী দরে বিক্রীত হুইয়। 
থাকে। বিশুদ্ধ দুগ্ধ, মাখন ও ঘ্বৃত বদি আমাদিগের 
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প্রতিঠিত ডেয়ারি হইতে প্রস্তুত হয়, তাহা হইলে এই 
সকল দ্রব্য দেশের সর্ধত্র বে সাদরে গৃহীত হইবে, সে 
বিষয়ে অণুনাত্র সন্দেহ নাই। আমাদিগের সামাজিক 
উৎনবে যথেষ্ট পরিমাণ দধি ও ক্ষীরের প্রয়োজন হয়। 
আমাদিগের প্রতিষ্টিত ডেরারি হইতে নিজেদের পরিদর্শনে 
অতি উৎকৃষ্ট দধি ও ক্ষীর প্রতিদিন প্রস্তুত হইতে পারে। 
বাড়তি হপ্ধে ডেল! ক্ষীর বা “ঘনছুপ্ধ” (000095563 
10111) প্রস্তুত করিলে উহা] নষ্ট হুইয়া ব্যবসাতে ক্ষতি 
হইবার সম্ভাবনা নাই । অধুন! বৈজ্ঞানিক প্রণালী মতে 
সুরক্ষিত হঞ্ধ শ্বাভাবিক অবস্থায় ইউরোপ হইতে এদেশে 
মানীত হইতেছে ; এই হুগ্ধের ব্যবহারে কোনরূপ অনিষ্ট 
বটতে দেখা যায় না। আমাদিগের কারথানার বাড়তি 
হস আমরাও সহজে এই প্রণালী মতে রক্ষা করিয়। বিদ্বেশে 
ধ'প্লানি করিতে পারি। উৎপন্ন পদার্থের উৎকৃষ্টতা সম্বন্ধে 
একবার লোকের বিশ্বাস জন্মিলে খাঁরদ্দার আপনা হইতে 
মাদিবে। তখন হয়ত এই সকল ভেয়াক্রি লোকের 
প্রয়োজন মত দ্রব্যাদি সরবরাহ করিতে সমর্থ হইবে ন|। 
দ্ধ ও ছুগ্ধ হইতে উৎপন্ন যাবতীয় থাগ্-সামগ্রী প্রস্বত- 
চরণ ব্যতিরেকে প্রতি বৎসর সুস্থ ও সবল পুং-বৎস 


1ষের জন্ত বিক্রয় করিলে যথেষ্ট লাভ হইতে পারে । 
১১ 
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গোময় ও গোমৃত্র যথারীতি সংগ্রহ করিবার ব্যবস্থা 
করিয়1 উহাদ্দিগকে উৎকৃষ্ট সারে পরিণত করা যাইতে 
পারে এবং উক্ত সার ডেয়ারির চাষের কাধ্যের জন্ত 
বাবন্ৃত এবং বাঞ্জারেও বিক্রীত হইতে পারে। সুখের 
বিষয় এই যে এ বিষয়ে শিক্ষিত সম্প্রদায়ের মনোযোগ 
ক্রমশঃ লাকৃষ্ট হইতেছে এবং কেহ কেহ স্বল্প মূলধন লই! 
এই ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হইয়াছেন ॥ কিন্তু অধিক মুলধন 
বাতীত এ ব্যবসায়ে লাভের সম্ভাবনা নাই। সুতরাং এ 
ব্যবসা অধিক মূলধন সংগ্রহ করিয়। “যৌথ কারবার”, 
বূপেই চাণান উচিত। 

দেশের বর্তমান অবস্থায় স্ুপরিচালিত ডেয়ারি স্থাপন 
করিতে হইলে নান। বিষয়ে গভর্ণমেন্ট ও মিউনিমিপ্যালিটার 
সাহায্য আবশ্তক। গভর্ণমেন্টট ও মিউনিসিপ্যাপিটার 
সাহায্য বাতিরেকে উচিত মূল্যে ভেয়ারির ভন্ত স্ুপ্রশস্ত 
জমি পাও ছক্ষর এবং অন্ন সুদে টাকা ধার না পাইলে 
এই কার্ষ্যের জন্ত যথ। গুয়োজন টাক! সংগ্রহ কর! সুসাধ্য 
হইবে না। ১৯০৯ সালের আগষ্ট মাসে ডেয়ারি সংক্রান্ত 
নানা বিষয় আলোচন। করিবার জন্ত নাইনি সহরে উত্তর- 
পশ্চিম-প্রদেশস্থ বিশিষ্ট লোকের একটা সমিতি বসিয়! 
ছিল। উত্তর-পশ্চিম-প্রদেশে ডেয়ারি সংস্থাপিত হইয়া 
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যাহাতে বিশুদ্ধ দুগ্ধ, মাখন ও ত্বত যথেষ্ট পরিমাণে উৎপন্ন 
হইতে পারে, তৎসন্বপ্ধে এই সমিতি কতকগুলি মন্তব্য 
প্রকাশ করেন এবং সেই সকল মন্তব্য গভর্ণমেণ্টের মতা: 
মতের নিমিত্ত তৎসকাশে প্রেরণ করেন। সমিতি বলেন 
থে প্রত্যেক মিউনিসিপ্যালিটার নিজ ব্যয়ে গো-চারণের 
জন্য প্রশস্ত স্তান পৃথক করিয়। রাখা! উচিত এবং তথায় 
যাহাতে সর্বসাধারণে বিনা খরচে গোচারণ করিতে 
পারে, তাহার বন্দোবস্ত করা উচিত। সমিতি আরও 
বলেন ষে ছুগ্ধ একস্থান হইতে অন্তস্থানে বিক্রয়ার্থ লইয়। 
যাইবার জন্য রেল খর5 বেশী পড়ে, রেলওয়ে কোম্পা- 
নীকে অনুরোধ করা হউক ষে তাহারা ডেয়ারি উৎপন্ন 
দ্রব্যের মাণশুল কমাইয়া দেন। তীহারা আরও বলেন 
যে ধাহার] ডেয়'রি স্থাপন করিতে চাহেন, গভর্ণমেণ্টের 
বিবেচন। পুর্ববক তাহাদিগকে অল্প স্থদে টাকা ধার দেওয়। 
উচিত। উত্তর-পশ্চিম-গ্রদেশের ছোট লাট সাহেব এই 
সকল মন্তব্য সন্বন্ধে যে মত প্রকাশ করিয়াছেন, তাহ! 
বিশেষ আশাপ্রদ। তিনি বলেন গোচারণ করিবার স্থান 
মিউনিসিপ্যালিটীর দ্বাব্না বন্দোবস্ত করা হউক, তবে 
যাহারা উক্ত স্থান ব্যবহার করিবে, তাহাদিগের নিকট 
হইতে সামান্ত ভাড়। আদায় করিলে ভাল হয়! যাহাতে 
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অল্প ভাড়ায় দুধ লইয়! যাওয় যায়, তাহার জন্য রেলওয়ে 
কোম্পানীর সহিত বন্দোবন্ত করিতে তিনি প্রতিশ্রুত 
হইয়াছেন এবং যর্দি আবশ্তক হয় তাহা হইলে এই 
কাধ্যের জন্ঠ অল্প স্দে টাকা ধার দিতেও গভর্ণমেন্ট, 
প্রস্তুত আছেন । কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিটার মনোযোগ 
সম্প্রতি এ বিষয়ে আকুষ্ট হইয়াছে। যাহাতে কলিকাতার 
নিকট একটা ভাল ভেয়ারি স্থাপিত হয়, তজ্ন্ত বর্তমান 
সময়ে আলোচনা চলিতেছে । আমরা আশা করি 
তর্ণমেপ্ট, ও মিউনিপিপ্যাপিটার সমবেত সাহায্যে শীঘ্রই 
এবিযয়ের একটা স্থমীমাংস1 হইয়া যাইবে। 
বিলাত হইতে টিনের কৌট। করিয়া “ঘন চুদ্ধ” (002 
09089 20711) এ দেশে প্রচুর পরিমাণে আমদানি 
হইয়া থাকে । টিন না খুলিলে এই ছঞ্ধ অনেক দিন 
পর্য্যন্ত অবিকৃত অবস্তায় থাকে । এক্সপ “ঘনতুগ্ধ” এ 
দেশে সহঙ্গেই প্রস্তত কর! যাইতে পারে। ইহ] প্রস্তত 
করিতে হইলে ষে করেকটা যন্ত্রের প্রয়োজন হয়, তাহ 
বিলাত হইতে আনাইয়। যে সকল পল্লীগ্রামে স্বলভ মুল্যে 
প্রচুর পরিমাণ হুপ্ধ পাওয়| বায়, তথায় “ঘনছুপ্ধ” প্রস্তত 
করিবার কারখান!। খুলিলে এই ব্যবসায়ে যথেষ্ট লাভ, 
হইবার সম্ভাবনা। কিছু দিন পূর্বে এদেশে ছুই এক জন 
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লোক “ঘনহৃগ্ধ” প্রস্তত করিতে আরস্ত করিয়াছিলেন 
তাহাদের ব্যবসা এখনও চলিতেছে কি না তাহা! আমি 
জানি না। তবে বোদ্বাই অঞ্চলে “ঘনদুগ্ধ** প্রস্তত 
করিবার যে কারথানা স্থাপিত হইয়াছে, তথাকান প্রস্তুত 
ছগ্ধ পরীক্ষায় উচ্চস্থান লাভ করিক্সাছে এবং বাজারে 
উহার বিক্রপর প্রচলিত হইয়াছে। অবশ্য যে কোন 
ব্যবদা আরম্ভ করিবার পুর্বে তদ্িষর়ের কার্ধ্য-প্রণালী 
সম্বন্ধে অভিজ্ঞত। লাভ কর! আবশ্তক, তাহা না হইলে 
ব্যবসায়ে নানারূপে ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা । সেই দোষ 
ব্যবসায়ের নহে, অনভিজ্ঞ ব্যবপারীর । যাহার। এই 
ব্যবস! অবলম্বন করিতে ইচ্ছ। করেন, তীহাদ্দিগকে এদেশে 
বা বিলাতে ষে সকল ডেয়ারি আছে এবং যে যেকার- 
খানাতে “ঘনছৃঞ্ধ'” প্রস্তত হইয়া! থাকে, তথার যাইন্সা 
কিছু দিন রীতিমত শিক্ষানবিশী, করিয়া অভিজ্ঞত1 লাত 
করিতে হইবে, নতুব! ব্যবসায়ের শ্রীবুদ্ধি কোনও মতেই 
সম্ভবপর হুইবে ন1। 

ছগ্ধের প্রধান ভেজাল জল। কলিকাতায় যে হুপ্ধ 
উৎপন্ন হয়, তাহার সহিত কলের জল মিশ্রিত করিয়া! 
বিক্রয় কর। হয়। কিন্তু কলিকাতার বাহির হইতে সহরে 
বে হুগ্ধেবর আমদানি হইর়া থাকে, তাহাতে গোয়ালার। 
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পুফরিণীর অপরিষ্কৃত ও দূষিত জল মিশ্রিত করিয়া থাকে । 
যদি কলেরা, টাইফয়েড জর প্রভৃতি কোন সংক্রামক 
য়োগের বীজ এ জলে বিদ্যমান থাকে, তাহা হইলে এ 
হুষ্ধ পান করিয়া আমাদিগের এ সকল রোগে আক্রান্ত 
হইবার সম্ভাবনা । অতএব দুগ্ধে জল মিশাইলে দুগ্ধের যে 
কেবল গুণ নষ্ট হয় তাহ1 নহে, উহা সংক্রামকতা-হুষ্ট হইয়! 
সময়ে সময়ে বিস্তর লোকের প্রাণনাশের কারণ হইয়! 
থাকে। নিতান্ত সৌভাগ্যের বিষয় এই বে এ দেশের 
লোকে কীাচ৷ ছুপ্ধ কখনও পান করে না। ছুপ্ধ ব্রীতিমত 
'ফুটাইলে উহার সংক্রামকতা-দোষ নষ্ট হইয়া যায়, কিন্ত 
অনেক সময়ে আমরা হুগ্ধকে রীতিমত ফুটাই না) একবার 
উথলিয়। উঠিলে আমরা জাল বন্ধ করিয়া দিই। মন্ুষ্যের 
যক্মারোগের স্তায় এক প্রকার যন্মারোগ গো-জাতির 
মধ্যে প্রবল দেখিতে পাওয়! যায়। অনেক বহুদর্শী চিকিৎ- 
সকের মতে গো-বক্ার বীজ মনুষা শরীরে সংক্রামিত 
হইলে উহ! মনুষা-যস্মায় পরিণত হইয়া প্রাণনাশের কারণ 
হইয়া থাকে । প্রসিদ্ধ ফরাসি চিকিৎসক কাল্মীট. বলেন 
যে গে-বক্াবীজ-সংক্রামিত দুপ্ধ রীতিমত ফুটাইলেও উহার 
ব্যবহারে অনেক সময়ে অনিষ্ট উৎপন্ন হইতে দেখা গিয়াছে। 
যাছাদিগের যক্ারোগের হ্ত্রপাত হইক়্াছে, তাহাদিগের 
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এবং শিশুদিগের পক্ষে এইক্প ছুপ্ধের ব্যবহার একেবারে 
নিষিদ্ধ। গোয়ালার বাটীতে অনেক গরু হয়ত যক্ষ্মা 
রোগগ্রন্ত হুইয়। থাকিতে পারে। এই বিষয়ের যথার্থ 
তথ্য নিরূপণ করিবার উপায় আমাদিগের কিছুমাত্র নাই। 
আমর] হয়ত অজ্ঞাতসারে সেই সকল রুপ্ন গাভীর ভুগ্ধ 
প্রত্যহ পান করিতেছি। আজকাল আমাদের দেশে 
বঙ্ারোগের প্রাদুর্ভাব বিশেষভাবে লক্ষিত হইতেছে । 
এদেশের অনেক প্রাচীন ও বিজ্ঞ চিকিৎসকেরা বলেন যে 
এই ছুঃসাধ্য রোগ পুর্বে এদেশীয় লৌকের মধ্যে এইরূপ 
বিস্তৃতভাবে কখনও দেখা যায় নাই। গো-ক্া-বীজ- 
ংক্রামিত হুগ্ধ পান দ্বার! যে এই রোগের বিস্তার হইতেছে 
না, তাহ! কে বলিতে পারে ? 
যাহা হউক, দুগ্ধ বীতিমত ফুটাইয়। পান করিলে আমরা 
অনেক দুঃসাধ্য রোগের হস্ত হইতে উদ্ধার পাইতে পারি। 
আমাদিগের গৃহলক্মীগণ যাহাতে এবিষয়ের গুরুত্ব সম্যক্‌- 
রূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে পারেন, তদ্ধিষয়ে আমাদিগের সবি- 
শেষ যত্ববান হওয়। উচিত। হুপ্ধ জাল দিবার ভার দাসী ব৷ 
পাচক ব্রাহ্মণের উপর ন৷ রাখিয়া গৃহলক্্মীগণের শ্বয়ং তাহা 
সম্পন্ন কর! উচিত এবং দুগ্ধ বীতিমত ছুই চারিবার ন! 
ফুটিলে উহাকে জাল হইতে নামান উচিত নহে। 


১৬৮ থাগ্ভ। 


পৃর্কবেই বলিরাছি যে জলই ছৃগ্ধের প্রধান ভেজাল। 
কলিকাত! মিউনিসিপ্যালিটার সহকারী রসার়ণ-পরীক্ষক 
ডাক্তার শশীভূষণ ঘোষ তাহার “7০০৪ 2৫010167011 
2) 091990৮৮৮ নামক প্রবন্ধে লিখিরাছেন যে ১৯০৫ 
এবং ১৯০৬ সালে মিউনিসিপ্যাল. ল্যাবরেটারিতে তাহারা 
৫২১টা ছুর্ধী পরীক্ষা করিয়াছিলেন। তন্মধ্যে ৪৪৩টা ছুগ্ধে 
শতকর] ১০ হইতে ৮* ভাগ পধ্যস্ত জল মিশ্রিত থাকিতে 
দেখিয়াছেন এবং ইহাদ্দিগের মধো ২৬৬টা দুগ্ধে শতকরা 
২৫ হইতে ৫* ভাগ পর্যান্ত জল মিশান ছিল। বাকী 
৭৮টী অর্থাৎ শতকরা ১৫ ভাগমাত্র ছপ্ধ কোনও মতে 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়। ব্যবহার্য বলির গণ্য হইয়াছিল। 
গোয়ালারা বলে যে, যে দরে সাধাধণে তাহাদিগের নিকট 
হইতে ছুগ্ধ জ্রয় করে, তাহাতে তাহার! খাঁটী ছঞ্ধ কোন 
মতেই যোগাইতে পারে না। কথাটা কতক পরিমাণে 
সত্য হইলেও ইহ] নিশ্চয় বলা বাইতে পারে যে, যে দরেই 
দুগ্ধ ক্রয় করা যাউক ন! কেন, গোয়ালারা তাহাদিগের 
কৌপিক ধর্মা্মারে উহাতে জল মিশ্রিত করিবেই 
করিবে। 

ষে ছুদ্ধ কলিকাতায় বিক্রীত হয়, উহার সহিত বে" 
কেবল জল মিশ্রিত থাকে, তাহা নহে গোয়ালার! মহ্ষি- 
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হুপ্গের সহিত জল মিশ্রিত করিয়া উহাকে খাঁটী গো-ছ্গ্গ 
বলিয়। বিক্রয় করিয়। থাকে । প্রত্যেক গোয়ালার বাঁটাতেই 
গরু ব্যতীত ছুই একটা হুপ্ধবতী মহিষ দেখিতে পাওয়া যায় । 
মহিষ গরু অপেক্ষা বেশী ছধ দেয়। মহিষ-ছুপ্ধ গৌছুগ্ধ 
অপেক্ষা! বেশী ঘন এবং উহাতে মাখনের পরিমাণ গো-ছুপ্ধ 
অপেক্ষা অধিক থাকে । এজছ্া মহিষ-ছুদ্ধের সহিত অর্ধেক 
পরিমাণ জল মিশ্রিত করিলেও পরীক্ষায় এবং বান্িক 
আকারে উহ। খাটী গো-ছুদ্ধের ন্যায় প্রতীয়মান হয় । নিয়" 
লিখিত তালিকাক্স মহিষ ও গে'-ছুদ্ধে শতকরা অল, ছানা, 
মাথন প্রভৃতি উপাদান কত থাকে, তাহ প্রদর্শিত হইল-_- 





উপাঙ্দান। গো-ছুপ্ধ। | মহিষ-হুপ্ধী। 
জল %৬৬ ৮৭ৎ ” ৮১৬ 
ছান! ৫ ৪৪ ৪:8৪ 
মাখন ৪৬ ৩৩ ৯৬ 
দুগ্ধ শর্করা ... ৪৪ ৪৮ 
লাবণিক দ্রব্য *.. . ৮ 


১৭৬ থাস্ত । 


মহিষ-ছুপ্ধী ঈষৎ হরিপ্রাভ এবং ধীহাদিগের ইহা 
বাবহার করা অভ্যাস নাই, তাহারা উহাতে একপ্রকার 
গন্ধ অনুভব করিয়া থাকেন। অনেক সময়ে গোয়ালারা 
মহিষ-হুদ্ধের সহিত যথেই পরিমাণ জল এবং কিয়ৎপরিমাণ 
গো-ছুপ্ধ মিশ্রিত করিয়া কলিকাতা সহরে উহ! গো-ছুপ্ধ 
বলিয়া! বিক্রয় করিয়া থাকে । মহিষ-ছুগ্ধ বিশেষ পুষ্টিকর 
খাদ্য হইলেও শিশু এবং রোগীর পক্ষে প্রশস্ত নছে। 
ইহ! পান করিয্প। অনেক সময়ে শিশুগণ অজীর্ণ ও উদরামব 
রোগে আক্রীস্ত হন, এবং কোন কোন ডাক্তার সন্দেহ 
করেন যে এইবূপ ছুম্পাচ্য ছুপ্ধ পান করিয়া অনেক শিশুর 
অসাধ্য যক্কতের পীড়ার স্ত্রপাত হুইয়। থাকে। 

অনেক সময়ে ছুগ্ধের সহিত এত অধিক জল মিশ্রিত 
কর! হন যে কেবল ছুর্ধের রং বজ্ান্ন থাকে মাতর। 
অনেক স্থলে দেখা গিয়াছে যে প্রত্যেক গৃহস্থের 
বাটাতে হুদ্ধ যোগান দিবার পর গোয়ালা বা 
গোয়ালিনী বাকি হুগ্ধের সহিত কতকপবিমাণে 
কলের জল মিশ্রিত করিয়া! অপর গৃহস্থের বাটাতে 
ছুপ্ধ দিতে গমন করে। আজকাল অনেক বাটীতে কল 
ফেলিয়] ছুগ্ধ পরীক্ষা করিয়া! লইবার বন্দোবস্ত হইয়াছে, 
কিন্তু চতুর গোগ়্ালাগণ কিয়ৎপরিমাণ চিনি বা কয়েক 
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খণ্ড বাতাস জল-মিশ্রিত দুগ্ধে যোগ করিয়া কলের পরী- 
ক্ষার ফল ব্যর্থ করিতে আরম্ভ করিয়াছে । যে যন্ত্রটা হুপ্ধ 
পরীক্ষার নিমিত্ত সচরাচর ব্যবহৃত হইয়! থাকে, তাহার 
নাম “ছক্ধমান” (19060209601) । নিষ্ে এই যন্ত্রের একটী 
প্রতিকৃতি প্রদত্ত হইল £-_- 
বামদিকের যখের উপর 
কতকগুলি চিহ্ন অঙ্কিত 
আছে। দক্ষিণ দিকস্থ 
লম্বমান পাত্রের মধ্যে 
ছুপ্ধ রাখিয়া বামদিকের 
মন্ত্রটা ছুধ্ধে ভাসাইয় 
দিলে ছুগ্ধে কতপরিমাণ 
জল আছে, উক্ত চিহ্ন 
দ্বারা! তাহ বুঝিতে পারা এ 
যার়। কিন্ত ছপ্ের সহিত (2. | 
যথেষ্ট পরিমাণে জল মিশ্রিত 
করিয়া! পরে যদি উহাতে (২ 
কিঞিৎ চিনি বা বাতাস ৫ 
যোগ করা যায়, তাহা ক ৫ 
হইলে এ জল-মিশ্রিত ল্যা্টোমিটায। 





১থং থান্ত। 


হুপ্ধ যন্ত্রমধ্যে বিশুদ্ধ ছুপ্ধ-নির্দেশক 1 চিত্রের বার! নির্দিষ্ট 
হইয়া] থাকে । নিম্নলিখিত কয়েকটা পরীক্ষার দ্বারা ইহ! 
প্রমাণিত হইবে £-- 

৫ম পরীক্ষ1।--খাটি ছঞ্ধ লাক্টোমিটাব 'দ্বারা পরীক্ষা! কর। 
জুষ্ধের উপরিভাগ যন্ত্রস্িত 1 নামক চিহ্ন ম্পর্শ করিয়! খাকিবে। 

৬ পরীক্ষা ।--খ'টী ছুষ্ধের সহিত লমপরিমাণ জল মিশ্রিত 
করিয়া উহাকে ল্যাক্টোমিটারু ঘর পরীক্ষা কর। হুগ্ধের উপরিভাগ 
যন্ত্রস্থ ২ অঙ্ক-নির্দিই ক্ছান স্পর্শ করিয়া থাকিবে! ইহাতে বুঝা 
বাইৰে যে, পরীক্ষাধীন ভুগ্ধে অর্ধেক ভুগ্ধ এবং অর্ধেক জল আছে। 

থম পরীক্ষা] |-_-যষ্ঠ পরীক্ষার জল-মিশ্রিত ছুগ্ধে কিঞিৎ পরিমাণ 
চিনি বা বাতালা! যোগ করিয়া ল্যাক্টোমিটারু ছার! উহাকে পুনরায় 
পরীক্ষ/ কর। উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব (57০0190 £79510) বাড়িয। 
য্যইবে এবং উহা খাটা ছুগ্ধ-নির্দেশক 2] চিহ্ন স্পর্শ করিয়া খাকিবে। 

অতএব দেখ] যাইতেছে যে, ল্যাক্টোমিটার্‌ দ্বারা 
ছগ্ধ পরীক্ষা করিয়৷ গোয়ালাদিগের প্রতারণা ধরিতে 
পারা যার না। 

ছুদ্ধ পরীক্ষার জন্ত আর এক প্রকার যন্ত্র ব্যবহৃত হয়, 
তাহার নাম ছুদ্ধবীক্ষণ (15896080010) ইহা! দ্বার! দুগ্ধে 
কতপরিমাঁণ মাখন আছে তাহা জানিতে পারা যায় এবং 
মাথনের পরিমাণ অনুসারে হুদ্ধের সহিত জল মিশ্রিত 
কর! হইয়াছে কি ন! তাহ! স্থির করিতে পার। যায়। খাটা 


খাস । ১৭৩ 


ছুগ্গের সহিত যত জল মিশ্রিত কর! যাইবে, ততই শতকর! 
যে পরিমাণ মাথন উহার মধ্যে থাকে তাহার হাস হইতে 
থাকিবে। এই বূপে ছুগ্ধে কত পরিমাণ জল মিশ্রিত 
করা হইয়াছে, তাহা তম্মধ্যস্থিত মাখনের পরিমাণ স্থির 
করিয়া মোটামুটী ধরিতে পারা যায় । ছুগ্ধের নহিত চিনি 
বাবাতাস! মিশাইলে এই যন্ত্রের পরী- 
ক্ষার ফলের কোনও রূপ পার্থকা হয় 
না। নিক্নে এই যন্ত্রের একটা প্রতি- 
কৃতি প্রদত্ত হইল £- 

এই যন্ত্রের নিয়দেশে একটা শ্বেতবর্ণ 
দণ্ড অবস্থিত থাকে এবং তাহার 
গাত্রে কতকগুলি কৃষ্ণবর্ণ চিহ্ন অঙ্কিত 
আছে। প্রথমতঃ যন্ত্রের মধো নির্দি 
পরিমাণ (প্রায় ১ ড্যাম) হুগ্ধ ঢালিতে 
হইবে। এক্ষণে যন্বন্থিত জুপ্ধের সহিত 
অল্পে অল্পে জল মিশ্রিত করিয়া! উহাকে 
পাতলা করিতে হইবে। যতক্ষণ 
হুগ্ধ ঘন থাকিবে, ততক্ষণ এই সকল 


কৃষ্ণ চিহুগুলি হুগ্ষের ভিতর দিয়া ৫: রি 
ল্যাক্টোক্কোপ,। 





১৪ খপ । 


দেখিতে পাওয়া যাইবে না। যখন দেখ! ফাইবে যে, পাতল৷ 
ছুদ্ধের মধ্য দির] এ দাগগুলি স্প্ দেখা যাইতেছে, 
তখনই জল ঠাল। বন্ধ করিতে হইবে। এক্ষণে যন্ত্রের 
উপরে অবস্থিত যে অঙ্ক এ জল মিশ্রিত ছৃগ্ধের উপরিভাগ 
স্পর্শ করিয়! থাকিবে, এ ছুগ্ধে শতকর। তত ভাগ মাখন 
বিদ্যমান আছে জান! যাইবে, সুতরাং কত জল উক্ত 
হুপ্ধের সহিত মিশিত করা হইয়াছে, তাহা মাখনের 
পরিমাণ হইতে স্থির করিয়া লইতে হইবে। গো-ছুগ্ধে 
গড়ে শতকর। ৩২ ভাগ হইতে ৪ ভাগ মাখন থাকিলেই 
উহা! আমর বিশুদ্ধ বলিয়া গ্রহণ করিতে পারি। 

৮ম পরীক্ষা-_বিশুদ্ধ ছুগ্ধ ল্যাক্টোক্ফোপ দ্বারা পূর্ব-নির্দিষ্ট প্রণালী 
অনুসারে পরীক্ষা করিয়! উহাতে শতকরা ক মাখন আছে, তাহ স্থির 
কর। 

৯ম পরীক্ষা ।-_-উপরোক্ত বিশুদ্ধ ছুগ্ধের সহিত সমপরিমাণ জল 
মিশ্রিত করিয়া উহাকে ল্যাক্টে'ক্ষোপ, দ্বার পুনরায় পরীক্ষা করিয়! 
জল-মিশ্রিত ছুদ্ধে সাখনের পরিম'ণ কত হুইপ, তাহা নির্দেশ কর। 

মহিষ-দুগ্ধে অধিক মাথন থাকে বলিক্। উহার সহিত 
জল মিশ্রিত করিয়া উহাকে গো-ছগ্ধ বলিয়া বিক্রয় 
করিলে ল্যাক্টোস্কোপ্‌ দ্বারা এই প্রন্তারণ। ধর! যায় না, 
কারণ এরূপে মহিব-ছুদ্ধের মাখনের পরিমাণ হাস প্রাপ্ত 
হুইন্া। বিশুদ্ধ গৌ-ছুগ্ধে ষে পরিমাণ মাখন থাকে, তাহার 
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সমান হইয়া থাকে । ন্থতরাং ল্যাত্টোস্কোপ, ছার। 
পরীক্ষা করিলেও উহা যে বিশুদ্ধ গোছুপ্ধ নহে, তাহ! 
প্রমাণ করিতে পারা যায় না। 

আমরা পুর্বে বশিয়াছি যে, ছুগ্ধে জল মিশাইয়া! উহাতে 
কিঞ্চিৎ চিনি বঝ। বাতাসা যোগ করিলে উহ! লাক্টো- 
মিটারের পরীক্ষা! দ্বার! খাঁটা বলিয়া! প্রতীয়মান হয়, 
হ্থতরাং এই যন্ত্রের পরীক্ষা বিশ্বাসযোগ্য নহে। কিন্তু 
যদি ল্যাক্টোমিটাবের পরীক্ষার মহিত আমরা, আর একটা 
পরীক্ষা করি, তাহা! হুইলে হুপ্ধ বিশুদ্ধ কি না তাহ। 
জানিতে পাবনা যায়। এই পরীক্ষার দ্বারা হদ্ধের 
সহিত চিনি ব বাতাম! মিশ্রিত কর! হইয়াছে কি না, 
তাহা নিশ্চয়রূপে জানা যায়। এই পরীক্ষার জন্ত যে 
ছুইটা রাসায়নিক দ্রব্যের আবশ্তক হর, তাহা সকল 
ওষধালয়েই প্রাপ্ত হওয়! যায় এবং উহাদিগের মূল্যও 
অধিক নহে। সুতরাং ধাহারা বাটাতে ল্যাক্টোমিটারের 
দ্বারা ছুপ্ধ পরীক্ষা! করিয়। থাকেন, তাহারা এ সঙ্গে এই 
পরীক্ষাটী করিলে গোয়ালাদিগের প্রতারণ! সহজেই ধরিতে 
পারিবেন। এই পরীক্ষার জন্য একটা টেষ্ট-টিউব. (6৪6 
৪০০০) এবং একটী স্পিরিট বাতির (97110 19001) 
প্রয়োজন। ঘে ছুহটী রাদাকনিক দ্রব্য এই পরীক্ষার 
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জন্য ব্যবহৃত হয়, তাহার একটার নাম রিসসিন্‌ 
(চ১০50:018) এবং অপরটী জল মিশ্রিত হাইডেোক্লোরিক্‌ 
এসিড, (1)1195 11)07901১110 5010 )। 
১ম পরীক্ষা ।-একটী টেষ্ট টিউবে চিনি-মিশ্রিত দুগ্ধ লইয়া উহাতে 
কিয়ৎপরিমাণ রিসসিন এবং জল মিশ্রিত হাইডেক্লোরিক্‌ এসিড, 
যোগ করিয়! উত্তাপ প্রযোগ কর ; হষ রক্কবর্ণ ধারণ করিবে। 
১১শ পরীক্ষা! ।-_বিশ্তদ্ধ হুগ্ধ এইরূপে নিসদিদ্‌ ও হাঁইড্রোক্রোরিক্‌ 
এসিড, সংযোগে পরীক্ষা কর ; উহার বর্ণ লাল হইবে না। 

অনেক সময়ে গোয়ালারা ছপদের“নাট।» তুলিয়। ছুগ্ধ বিক্রয় 
করে। যদিও এরূপ দুধকে প্রকৃত প্রস্তাবে ভেজাল 
ছুপ্ধ বলিতে পার! বায় না, তথাপি ইহাকে খাটা ছুগ্ধ 
বলিয়৷ বিক্রয় কর! গ্রবঞ্চন1 ভিন্ন আর কিছুই নহে। এই 
প্রক্রিয়! দ্বার! হুগ্ধ নিতান্ত সারহীন হুইয়1 পড়ে। এরূপ 
দপ্ধকে থাটা হৃদ্ধ বলিয়া বিক্রয় করিলে বিক্রেতা আইন 
অনুসারে দণ্ডনীয় । ল)ক্টোমিটারু দ্বার পরীক্ষা! করিলে 
এই প্রবঞ্চন। ধরা যার না, কিন্তু ল্যাক্টোস্কোপের পরীক্ষা 
দ্বার। এই হুগ্ধ যে খাঁডা নহে, তাহ। সহজেই প্রমাণিত হয়। 

অনেক সময়ে “মাটা তোলা” হুদ্ধ খাটা ছুপ্চের সহিত 

মিশ্রিত করিক়! উহ1 বিশুদ্ধ ছুপ্ধ বলিয়। বিক্রীত হইয়। থাকে 
এবং এরপ ছুগ্ধ স্থলবিশেষে পরীক্ষায় খাটা ছুপ্ধ বলিয়া 
উত্তীর্ণ হইতে পারে। ইহার কারণ এই যে গো-ছুগ্ধে শতকরা 
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৩ ভাগ মাখন থাঁকিলেই আইনানুসারে উহ খাটী বলিয়! 
গ্রাহ্থ হইয়। থাকে, সুতরাং যদি কোন গক্ষর ছুগ্ধে স্বভ1- 
বতঃ শতকর! ৪ বা! « ভাগ মাখন থাকে, তাহা হইলে,উহ্ার 
সহিত পমাট। তোলা”ছৃপ্ধ সিকি বা অর্ধেক মিশ্রিত করিলেও 
আইন-নিদ্দিষ্ট মাখনের নিম্ন-সীম। অতিক্রম করে ন1। 
আমার বিবেচনায় আইনে গো-ছুদ্ধে মাথনের পরিমাণের 
ষে নিক্ব-সীমা নির্দেশ কর! হইয়াছে, তাহ! নিতাস্ত কম। 
এই জন্ত খাটী ভুপ্ধে অনেক সময়ে সিকি বা তদপেক্ষ। 
অধিক পরিমাণ জল মিশা ইয়] এ দুগ্ধ খাটা বলিয়৷ বিক্রয় 
ই করিলেও বিক্রেতা আইনানুসারে দণ্ডনীয় হয় না। 

হুপ্ধের সহিত কথন কখন ময়দা, এরারুট্‌ বা অন্ঠান্ত দেশী 
পালো মিশ্রিত করিয় উহাকে ঘন করা হয়। এরূপ দ্ধ ছাল 
দিয়! শীতল করতঃ উহাতে আইওডিনের (00987:9) দ্রাবণ 
যোগ কব্বিলে উহা তৎক্ষণাৎ নীলবর্ণ ধারণ করিবে । 
অণুবীক্ষণ যন্ত্র বার! পরীক্ষা করিলেও ছুগ্ধ পালো! মিশ্রিত 
কি না, তাহ! জানিতে পারা যায়। ছৃপ্ধের সহিত চা-খড়ি 
মিশাইবার কথাও শুন। গিয়াছে 

বিলাতে ছুপ্ধ যাহাতে শীত্র বিরূৃত না হুইয়া বার, তজ্জন্ত 
সোহাগা, বোরাসিক্‌ এসিড ফর্মালিন্‌ প্রভৃতি কতকগুলি 
ওষধ দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করাহ্য়। কোনব্ধপ ওষধ 


৯২. 
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ছুষ্ধের সহিত মিশ্রিত করা স্বাস্থ্যের প্রতিকূল ও আইন- 
নিবদ্ধ। এদেশে এরূপ কোন ওষধ ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিতে দেখ! ঘায় ন1। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে কোন গরুর ছুধ শ্বভাবতঃই 
ঘন এবং 'অপর গরুর ছুধ একটু পাতল! হুইয়! থাকে । 
একই গরুর ছুধ কারণ বিশেষে কখন একটু বেশী ঘন 
ব! পাতলা হইয়া থাকে। যে সক্ল কারণে খাটা 
দ্ধের মধ্যেও এইরূপ প্রভেদ লক্ষিত হয়, তাহা নিয়ে 
নির্দিষ্ট হইল। 

১) খাতুভেদ ।--খডুভেদে ঢুক্ষের উপাদানের 

প্িমাণের পার্থক্য লক্ষিত হইয়া থাকে। শীতকালে 
গরুর ছুধ একটু বেনী ঘন হযর়। বসন্ত ও গ্রীক্মকাণে 
গুধ ঘন হইলেও মান ভিন্ন অন্তান্ত উপাদ!নের অংশ 
সামান্ত পরিমাণে কমিক! যাব । বর্ষাকালের ভুধ সচরাচর 
একটু পাতল৷ হয় এবং উহাতে মাথনের অংশও কম 
থাকে। হেমস্তে দুগ্ধের অবস্থা ক্রমশঃ ভাল হইতে আর্ত 
হর। 

২। প্রসবকাল।--প্রসবের পর ৭৮ দিন গরুর ছুধ 
গাঢ় ও ঈষৎ হরিল্ত্র বর্ণ থাকে, ইংরাজীতে উহ্াকে 
কোলইম্‌ (00198801) কহে। ইহ! শ্বাভাবিক দুগ্ধ নছে, 
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এজন্ত প্রসবের পর প্রায় ১ সপ্তাহ কাল উক্ত গরুর দুধ 
ধ্যবহাব্ব কর! উচিত নহে । আমাদিগের শাস্ত্রেও এরূপ 
ছগ্ধের বাবহারের নিষেধ আছে। 

৩। জাতিভেদ।__ভিন্ন জাতীয় গরুর ছধের উপা- 
দানের মধ্যে লামান্ত পার্থকা দেখিতে পাওয়া যাক 
বিলাতী গরু, পশ্চিম দেশীয় গরু এবং বাঙ্গালা দেশের 
গরুর ছুধের মধ্যে অল্প বিস্তর গ্রভেদ লক্ষিত হইয়া থাকে । 
যে গ্ররুর ছুধ খুব ঘন, সে গরু সচরাচর কিছু কম 
ছধ দিয় থাকে । বিলাতে আসি (০150৮) নামক 
গো-জাতির হুধ বেনী ঘন। এই গরুর ছধে শত্তকর! ৮৫ 
ভাগ মাত্র জল থাকে। স্টহর্ণ (81921120170) নামক 
অপর জাতীয় গরু বেশী ছুধ দেয় বটে, কিস্ত উহাতে 
শতকরা! ৮৭২ ভাগ জল বিধামান থাকিতে দেখা যায়। 
অনেকের বিশ্বাস যে কাল গরুর দুধ বেশী ঘন হয়? এই 
বিশ্বাসের মূলে কোন সত্য আছে কিনা, তাহ। জান' 


নাই। 
প্রসবের কাল নিকটবর্তী হইলে অনেক গরুর হুধ 


বন্ধ হইক্বা যায়; যাহার। এরূপ অবস্থায় ছুধ ধের, সেই 
দুধ সচরাচর বেশী ঘন হইতে দেখা যায়। 
৪1 গো-দোহন।--হুলগ্ডে যখানির্দি গময়ে দিবসে 
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ভিন বার গো-দোহন কর! হয় ) ইহাতে প্রত্যহ প্রায় একই 
পরিমাণ ছুদ্ধ প্রাপ্ত হওয়! যায় । বিলাতে এদেশের মত 
প্রাতেঃ ও সন্ধ্যার সময় গো-দ্দোহন করা হয়। প্রাতের 
অপেক্ষা সন্ধ্যার ছুগ্ষে কিছু বেশী মাখন থাকিতে দেখা 
যায়। অনির্দিষ্ট সময়ে গো-দোহন করিলে দুগ্ধের পরিমাণ 
ও গুণের হাস হইর। থাকে। গরু নুতন স্থানে যাইলে 
বানূতন দোহাল নিযুক্ত করিলে অনেক সময়ে কম দুধ 
দিয়া থাকে। 

«| থাগ্।--খাদ্যের পরিবর্তন অধিক দিন স্থারী 
হইলে ঢুধ পাতল। বা ঘন হইয়! থাকে । পুষ্টিকর খাদোর 
যথোচিত অভাব হইলে হুগ্ধ সারহীন হইয়া! পড়ে। ৰাড়ীর 
গরুর দুধ গোয়াল! বাড়ীর খাটা ছণের অপেক্ষা! সচরাচর 
অধিক সারবান হইয়া থাকে । ভাল খাইতে না পাইলে 
ছুধে শতকর। ২২ বা ৩ ভাগের অধিক মাখন থাকে না; 
ঘরের গরুর ছুধে অনেক সময়ে শতকরা ৫ হইতে 
৬ ভাগ পর্য্যন্ত মাথন দেখিতে পাওয়া যায়। 

এক প্রকার ঘাস আছে যাহ] গরু খাইলে উহার হুধে 
রক্থুনের গন্ধ পাঁওয়। যায়) এরূপ ছুধ অনেকেই পান 
করিতে পারেন না; গরু চরিবার সময় বিষাক্ত গাছ 
খাইলে ছুদ্ধের মধ্যে উক্ত বিষ স্বর পরিমাণে সঞ্চারিত 


খাস । ১৮৬ 


হইতে দেখা যায়; এরূপ ছুক্ধ পান করিলে উদরামর 
প্রভৃতি রোগে মাক্রান্ত হইবার সম্ভাবন।। 

যে সকল কারণে দুগ্ধ স্বতাবতঃ একটু পাতলা ইতে 
পারে, তাহা উপরে নির্দেশ করা হইল। ছুধ পাতলা 
হইলে বিক্রেত। আইন অন্রসারে দণ্ডনীয় হইয়া থাকে। 
পাছে বিক্রেতা “এই ছুপ্ধ ম্বভাবতঃ পাতল1” এইরূপ 
অহিল! করির। দণ্ড হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিবার চেষ্টা 
করে, তজ্জন্ত বিলাতের সাধারণ খাদ্য-পরীক্ষকগণ উপবোক্ত 
সকল কারণ গুলির উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়! খাটা ছুপ্ধের 
উপাদদান সমূহের নিক়্-সীমা (113010010 ৪690020) 
নির্দেশ করিয়া দিয়াছেন। ছুধে শতকরা ৮৮২ ভাগ 
জল এবং অন্ততঃ ৩ তাগ পর্য্যন্ত মাখন থাকিলে এঁ দুগ্ধ 
বিশুদ্ধ বলিয়। বিবেচিত হইবে ) এরূপ হুপ্ধ খাটী বলিয়া 
বিক্রর করিলে বিক্রেত৷ দণ্ডনীয় হইবে না । ইহ] অপেক্ষা 
অধিক জল ব! অল্প মাখন থাকিলে এ্রঁ হুপ্ধ ভেঞ্জাল বলিয়। 
গণ্য হইবে। আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে এই নি়-সীমা 
নিতান্ত কন করিস! ধর হইন়াছে। এ কারণ ভাল ছুধেন 
স্ছিত শতকরা ২৫ ভাগ জল মিশাইলেও উহ ভেজাল 
বলিয়। গণ্য হইবার সম্ভাবন। নাই। 

মাখন ।-_নামাদিগের মধ্যে মাথনের ব্যবহার অধিক 


১৮২ খান্য। 


প্রচলিত নাই) মাখনকে আমরা ঘ্বৃতে পরিণত করিয়। উহাই 
সর্বদা] ব্যবহার করিয়। থাকি 1. ইংরাজেরা রুটী ও অন্তান্ত 
খাদ্যের সহিত যথে্ পরিমাণে মাখন ব্যবহার কিয় 
থাকেন। গোছু্ধ হইতে যে মাথন উৎপন্্র হপ্ন, তাঙ্গাই 
আমরা পুজার জন্ত ও খাদ্যরূপে বাবহার করিয়া! থাকি । 
বশোহর ও ঘাটাল হইতে কলিকাতা সহরে এই মাখনের 
আমদানি হইয়! থাকে। যশোহরের মাখন ঘাটালের 
মাথন অপেক্ষা উৎকৃষ্ট, ইহাতে জলের ভাগ কম 
থাকে এবং অধিক দ্দিন রাখিলে নষ্ট হয় না। এতঘ্যতীত 
দানাপুর, আলিগড়, দাক্ষেলিং, বোম্বাই প্রভৃতি স্থান 
হইতেও যথেষ্ট পরিমাণ “ভয়সা” (মহিষ-দুগ্ধী হইতে 
উৎপন্ন) মাখনের আমদানি হইয়া গাকে। এই সকল 
প্রদেশের নিকটবর্তী গ্রাম সমূহের অধিবাসীরা স্ব স্ব গৃহে 
অল্লাধিক পরিমাণে মাধন প্রস্তত করিয়া রাখে 3 মহা- 
জনের] তাহ! সংগ্রহ করিয়া একজে মিশ্রিত করে এবং 
কলিকাত। ও অন্তান্ত স্থানে চালান দিয়া থাকে। স্থানে 
স্থানে মাখন প্রস্তত করিবার জন্তু সরকারি ও 
বে-সরকারি ডেয়ারি (1) ) স্থাপিত হইয়াছে; 
এই সকল ডেয়ারিতে উৎকৃষ্ট মাখন প্রচুর পরিমাণে 
প্রস্তত হইয়! থাকে । 
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মাধনের প্রধান ভেজাল জল। জল মিশাইয়া 
মাখনকে ভারী কর] হুম্ব এবং উহ1 পরিমাণেও বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। উৎকৃষ্ট মাখনে শতকরা ১০ হইতে ১২ 
ভাগের অধিক জল থাকা উচিত নহে। ঘাটালের মাখনে 
শতকরা প্রায় ৩* ভাগ গল থাকে । 

জল ব্যতীত দধি (0৫1৭) মাথনের আর একটা 
ভেজাল। মাখন প্রস্তুত করিবার সময় কিয়দংশ দধি 
উহার সহিত মিশ্রিত থাকিয়! যায়; মাখন গলাইবার 
সময় দধির অংশ ঘ্বতের নীচে জমিতে দেখ। বান । মাখন 
ভাল করিয়! প্রস্তৃত করিতে না পারিলে উহার সহিত 
অধিক পরিমাণ দধি মিশ্রিত থাকিয়া! যায়। পুরশ্চ ছুষ্ট 
বাবসারীগণ ইচ্ছাপুর্বক উহার সহিত অধিক পরিমাণ 
দ্বধি মিশ্রিত করিয়া! দেয়) ঘাটালের মাখনে দধির অংশ 
অধিক পরিমাণে থাকে । মাখনে দধির অংশ বেশী 
থাকিলে উহ৷ শীঘ্রই বিকৃত হুইয়াঁযায়। 

জল ও দধি ব্যতীত চর্বি (০) এবং নিক্ুষ্ট ঘ্বত 
অনেক সময়ে মাখনের সহিত মিশিত করা হইয়া থাকে। 
গুন! গিয়াছে যে অসাধু ব্যবসায়ীরা কলা চট্ুকাইয়া এবং 
কচু সিদ্ধ করিয়। মাখনের সহিত ভেজাল দিনা থাকে । 

বিলাতে মাখনের সছিত মার্গারিণ, (869189279) 


১৮৪ খাস্ত। 


নামক এক প্রকার চর্বি মিশ্রিত করিয়! ভেজাল দেওয়। 
হয়, কিন্ত বিলাতী আইন অনুসারে এব্ধপ ভেজাল 
মাখনকে কেহ মাথন বলিয়। বিক্রয় করিতে পারে না, 
ইহা মার্গারিণ, বলিয়া বাজারে বিক্রিত হইয়া! থাকে । 
বিলাতী মাখনে অনেক সময়ে কৃত্রিম রং করা হর এবং 
কখন কথন খাদা-লবণ অল্প পরিমাণে উহার সহিত 
মিশ্রিত কর! হয়। রং বা লবণের ভাগ নির্দিষ্ট সীম! অতি- 
ক্রম না করিলে বিক্কেতা আইনানুসারে দণ্ডনীয় হয় ন। 
ঘৃত ।--অবস্থাপন্ন ভারতবাসীদিগের প্রধান খাদ্য ঘ্বৃত। 
ভারতবর্ষের অধিকাংশ লোকেই নিরামিষাশী বলিলে 
অতুযুক্তি হয় না; ই হারা মাছ, মাংসের পরিবর্তে যথেষ্ট 
পরিমাণে দুগ্ধ ও ঘ্বত ব্যবহার করিয়। থাকেন। যাহার! 
নিরামিষাশী নহেন, তাহারাও খাদ্যের সহিত যথেষ্ট পরিমাণে 
ঘৃত ভক্ষণ করিয়া থাকেন। কলিকাত সহরে প্রতি 
বৎসর প্রায় ২,৭০,০০০ মন ঘ্বতের আমদানি হইয়া থাকে ।* 
তন্মধ্যে বেহার ও পশ্চিন অঞ্চল হইতেই অধিকাংশ 
ঘ্বতের আমদানি হই থাকে। এততঘ্বযতীত মধ্য তারত- 
বর্ষ, রাজপুতানা, পঞ্জাব প্রভৃতি স্থান হইতেও কতক 
পরিমাণ ঘ্ৃতের আমদানি হয়। ইহার অধিকাংশ 
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*ভয়সা” বত; এই সকল স্থান হইতে “গাওয়া” দ্বত অতি 
অল্প পরিমাণে আমদানি হইয়া থাকে । যে সকল স্থান 
হইতে স্বতের আমদানি হয়, তথায় ঝড় বড় কুঠি আছে; 
সাধারণতঃ এই কুঠিগুলি “মোকাম* বলিয়া পরিচিত। 
যে যেস্থানে ”মোকাম* অবস্থিত আছে, তাহার চতুঃ- 
পার্খন্থ গ্রামের (দেহাত ) লোকেরা স্ব স্ব গৃহে অল্লাধিক 
পরিমাণে স্বৃত প্রস্তত করিয়া! থাকে । মহাজনের “মোকামে+ 
এই ঘ্বৃত একত্র সংগ্রহ করিয়া জাল দিয়া *পাকা” করিয়া 
লয় এবং টিনের কানেম্তারার মধ্যে পুরিয়া বিক্রন্নার্থ 
কলিকাতায় প্রেরণ করে। এইরূপ প্পাক?” করিবার 
সময় মোকামের মধ্যে নানাবিধ পদার্থ ঘৃতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ভেজাল দেওয়া হয়। পশ্চিম হইতে যে ঘৃতের 
আমদানি হয়, তাহার সহিত সচরাচর চীনের বাদামের 
তৈল, মহুগ্নার তৈল বা পোস্ত বীজের তৈল ভেজাল 
থাকে। ইহার মধ্যে চর্ষ্ি ভেজাল বড় বেশী থাকে না। 
কলিকাতার মধ্যে এবং ইহার সন্লিকটম্থ ছুই একটী স্থানে 
চর্বি, চীনের বাদামের তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘূতের 
সহিত যথেই পরিমাণে ভেজাল দেওয়া হইয়া থাকে। চর্বি 
বিক্রয় করিবার জন্ত কতকগুলি দোকান আছে। সেখানে 
যথেষ্ট পরিমাণে চর্বি ও চীনের বাদামের তৈল সঞ্চিত 


১৮৬ খান্যা। 


থাকিতে দেখ। যায় । আমর] গুনিয়াছি যে কলিকাতায় যে 
ঘূতের আমদানি হয়, এই সকল স্থানে তাহার সহিত চর্ধ্ি 
ও চীনের বাদামের তৈল মিশ্রিত করিয়া সহন্গে ও মফঃম্বলে 
থ্‌ত বলিয়া বিক্রীত হইয়া থাকে । কলিকাতায় বিশুদ্ধ 
ঘৃত পাওয়! নিতান্ত হুর্ঘট। ১৯৫ সালে মিউনিসি- 
প্যাল্‌ পরীক্ষাগারে ৭০০টা ঘৃত পরীক্ষিত হইয়াছিল। 
তন্মধ্যে ১৭৫টা খাঁটী বলিয়া নিদ্দি হয়, আর বাকী 
€২৫টা খুতে ( অর্থাৎ শতকর! ৭৫ ভাগ ঘৃতে ) অল্লাধিক 
পরিমাণে নানাপ্রকারের ভেজাল ভ্রব্য পাওয়! 
গিয়াছিল। 

ঘূতে বেশী ভেজাল থাকিলে অনেক সময় গন্ধের 
ঘারাই উহ অবিশুদ্ধ বলিয়! গ্ানিতৈ পার! যায়। চর্বি 
বা চীনের বাদামের তৈল ঘুতের সহিত অধিক পরিমাণে 
মিশ্রিত থাকিলে গন্ধ এবং ঘুতের বাহিক আকার 
দ্বারা উহ] যে বিগুদ্ধ নর, তাহ! বেশ বুঝিতে পারা যায়। 
ঘূতের সহিত অধিক চর্ধ্বি মিশ্রিত থাকিলে উহ! সহজ 
অবস্থাতেই বেশী জমাট বীধা থাকে । ঘৃতের সহিত 
অধিক পরিমাণে তৈল মিশ্রিত থাকিলে উহার অল্প অংশ 
দানাদার হয়, অধিক ভাগই তরল অবস্থায় উপরে ভাসিতে 
গ্রাকে। অবশ্ত অত্যন্ত গ্রীপ্মের সময় বিশুদ্ধ ঘ.তকেও 


থান্য। ১৮৭ 


এইব্ূপ অবস্থায় থাকিতে দেখা যায়। অল্প ডেজাল 
থাকিলে শুদ্ধ চক্ষে দেখির] বা গন্ধ দ্বানু! ভেজাল ধরিতে 
পার! যায় না। কোন প্রকার তৈল ব৷ চর্বি ঘৃতের 
সহিত মিশ্রিত আছে কি না.তাহা নির্ণয় কর! বিশেষ 
কষ্টসাধা নহে। সহজসাধ্য ছুই একটী পরীক্ষ৷ দ্বার! 
ভেজাল পদার্থের অস্তিত্ব নিরূপণ করা যাইতে পারে। 
কিন্ত ভেজাল দ্রব্য ঘূতের সহিত কত পরিমাণে মিশ্রিত 
আছে, তাহ। নিরূপণ করিতে হুইলে শ্রমসাধ্য বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষার আব্শ্তক। এ প্রবন্ধ মধ্যে সে বিষয়ের 
অবতাএণ। শুসঙ্গত নহে। তবে এস্থলে সহজসাধ্য ছুই 
একটা পরীক্ষার অবতারণা করিব। 


যদি ঘৃতের সহিত চীনের বাদাম কিংব! মহুয়। প্রভৃতি 
কোনও প্রকার উদ্ভিজ্জ তৈল মিশ্রিত থাকে, তাহা হইলে 
নিম্বলিখিত পরীক্ষ। দ্বার! অনেক সময়ে উহ নিরূপণ করিতে 
পারা যায়। এই পরীক্ষা ওয়েলম্যানের পরীক্ষা! নামে 
পরিচিত। 

১১শ পরীক্ষা ।--১ ভাগ ঘৃত ও ৪ ভাগ ক্লোরোফরম্‌ একটী 
টেষ্ট টিউবে চাল এবং উহার সহিত কয়েক বিন্ু কক্ষোমলিব.ডিক্‌ এসিডের 
জ্রাবপ যোগ করিয়া! উত্তমরাপে আলোড়ন কর। এক্ষণে টেষ্টটিউবৃটী 
হ্থিরভাবে রাখিলে মিশ্রিত পদার্থটা দুইটী তির স্তরে পৃথক্‌ হহয! 


১৮৮ খাস । 


যাইবে । যদি ঘৃতের সহিত কোনও প্রকার উদ্ভিজ্জ তৈল মিশ্রিত থাকে, 
তাহা হইলে এই ছুই স্তরের মধাস্থল সবুজ বর্ণে রঞ্রিত হইবে। 


নিক্ললিখিত ছুইটী পরীক্ষার দ্বারা ঘূতের সহিত চর্বি 
মিশ্রিত আছে কি না জানিতে পারা যান । 


১২শ পরীক্ষা ।-__ সমভাগ ঘৃত ও গ্লেশিয়াল. এপিটিক্‌ এসিড, 
(0190191 2০০0০ 201) একটা টেষ্ট টিউবে লহ! টে টিউব চী 
অতুষ্চ জলের মধ্যে নিমজ্জিত করিতে হইবে, প্রবং মধো মধ্যে উহ্থাকে 
উঠাইয়! আগোড়ন করিতে হইবে। যখন এই মিশ্রিত তরল পদার্থটা 
সম্পূর্ণ শ্বচ্ছ হইয়! যাইবে, মোটেই ঘোল। থাকিবে না, তখন উহার উ্ণত। 
(750)1১972075) কত, তাহ] থার্মমিটারু দ্বার! নিরূপণ করিবে । অথবা 
একবার ন্বচ্ছ হইয়া] গেলে পু্রবার খোঁল| হইবার সময় উহার উকতা 
কত থাকে, তাহ! খাশ্মমিটার দ্বার! নির্ধারণ করিবে। বদি স্বৃত 
বিশুদ্ধ হয়, তাহ] হইলে ২৯ হইতে ৩৯ ভিশ্রি সেপ্টিগ্রেডের মধ্যে সত 
ও এসিটিক এসিড, একত্রে মিশ্রিত হইয়! শ্বচ্ছ হইয়া যায়। বদি 
স্বতের মহিত চর্বি মিশ্রিত, থাকে, তাহ1 হইলে উক্ত মিশ্রপদার্থ শ্বচ্ছ 
হইতে ইছ। অপেক্ষ! অধিক উষ্ণতার প্রয়োজন হযু। 


১৩শ পরীক্ষ। ।-_কার্বপিক্‌ এসিডের দ্রাবণ (৯ ভাগ এসিড. ও 
১ ভাগ জল ) ২ইতাগ এবং ১ ভাগ ঘৃত টেষ্ট টিউবে লইয়া! উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিঙ্গে যদি ঘুতের সহিত চর্বিধি মিশ্রিত থাকে; তাহা হইলে 
স্বতৈর ভাগ কার্নালিক এসিডে পরব হয়! বার, কেবল চর্বির ভাগ 
উপরে পৃথক হইব] পড়ে। 


থান । ১৮৯ 


এই সকল পরীক্ষা দ্বারা ঘুতে ভেজাল আছে কি না, 
তাহ1 মোটামুটি জানিতে পার! যায় মাত্র। 
ঘুত যথারীতি পরীক্ষ! করিতে হইলে উহা রসায়ণ-তত্ব- 
বি অভিজ্ঞ ব্যক্তি দ্বারা স্ুব্যবস্থিত পরীক্ষাগারে পরী- 
ক্ষিত হওয়া উচিত। 
পণির (0০95০) |---আমর! পণির ব্যবহার করি 
না, কিন্তু ইহ! ইংরাজদিগের নিত্য ব্যবহাধ্য খাদ্য। 
পণিরের মধ্যে মাংসজাতীয় থাদ্য অত্যন্ত অধিক পরিমাণে 
থাকে, এজন্ত ইহা একটা অতি সারবান খাদ্য বলির! 
পরিগণিত ৷ উষ্ণ ছুগ্ধে রেণেট (78977096) যোগ করিয়। 
পণির প্রস্তত হইয়া থাকে । টাক পণির খাদারপে প্রায় 
ব্যযহৃত হয় না। ঈষৎ বিকৃত পণিরই খাদ্যরূপে ব্যবহৃত 
হইক্রা থাকে | অনেক সময়ে বিকৃত পণিরের মধ্যে নানা 
প্রকার বিষাক্ত পদার্থ আপন! আপনি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
এইরূপ পণির খাদ্যরূপে গৃহীত হইয়া ওলাউঠার ন্যার 
উৎকট রোগ উৎপাদন করিয়া! অনেক লোকের প্রাণ 
বিনাশের কারণ হুইয়াছে। পণিরের সহিত অনেক সময়ে 
চর্ব্বি ও জল ভেজাল দেওয়! হইয়া থাকে । 
ললির |- কলিকাতায় যে ক্ষীর প্রস্তুত হয় এবং 
যাহ! আমর! সামাজিক উতসবাদিতে বাৰহার করিয়া 


১৪৩ থাণ্ভ। 


থাকি, তাহা এরারুট্‌, বাভানা ও সামান্ত পরিমাগ 
ছুধ একত্রে জ্বাল দিয়! প্রস্তত করা হয়। পলীগ্রামের 
ক্ষীর অনেক সময়ে শুদ্ধ দুগ্ধ হইতেই প্রস্তুত হুইয়! 
থাকে। 


সরিষার তৈল |-___সরিষার তৈল আমাদিগের নিত্য 
বাবহার্যয খাদ্য । বাঙ্গালা দেশে কি সঙ্গতিপন্ন, কি দরিদ্র, 
সকল অবস্থার লোকেই সরিষার তৈল ব্যগ্ুনাদি প্রস্বত 
করিবার জন্য ব্যবহার করিয়া থাকেন। শারীরিক তাপ 
এবং কার্যা করিবার শক্তি লাভের জন্ত আমাদিগের 
মাখনজাতীয্স খাদ্যের প্রয্মোজন হয় তাহা। ইতিপূর্বে 
উক্ত হইয়াছে । আধিকাংশ দরিদ্র লোকের ছু'ধ বা ঘৃত 
ব্যবহার করিবার সঙ্গতি নাই ) তাহার] সরিষার তৈল 
হইতে মাধনজাতীয় খাদ্যের সংগ্রহ করিয়! থাকে । এত- 
ছ্যতীত গাত্রে মাখিবাঁর জন্য সরিষার তৈল প্রচুর পরিমাণে 
এদশে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । সরিষার তৈলের দ্বারা 
অনেকে দীপ জালাইয় থাকেন এবং পিষঁকজাতীয় বিবিধ 
খাদ্য ও সব্রিষার তৈলের ছার! প্রস্তুত হইয়া! থাকে। এরপ 
নিত্য ব্যবহার্য ও অবস্ত প্রয়োজনীয় খাদ্য-সামগ্রী সর্বদ] 
বিগদ্ধ অবস্থায় বাহারে পাওনা! যায় নাঃ ইহ! সামান্ত 
পরিতাপের বিষয় নহে। 


থাস্ভ। ১৯১ 


পূর্বেই বলিয়াছি যে আঙ্কল কলেই প্রায় সমস্ত 
সরিষার তৈল প্রস্তুত হইতেছে । প্রেসিডেন্সি জেল ও 
বাঙ্গাল। দেশের অন্তাগ্ত ্লেলে এবং কাণকাতার আমৃস্‌ 
হাউসে খাট সব্িষার তৈল হাতে পিশিবার যন্ত্রে প্রস্তত 
হইয়]থাকে। যেকয়েকটী ঘার্ন এখনও কণিকাতায় 
চলিতে দেখা যায়, তদ্ঘারা! সামান্ত পরিমাণে তৈল প্রস্তুত 
হইয়া থাকে এবং উহা ও সর্ধথ| একেবারে বিশুদ্ধ নহে। 
কলুরা সরিষার সহিত শোরগুজা মিশ্রিত না করিয়া তৈল 
প্রস্তুত করে না। এতথ্যতীত অনেকেই কলের তৈল 
কিনিয় ঘানির তৈলের সহি৩ মিশ্রিত করে এবং এই 
মিশ্রিত তৈল খানির তৈল বলির] বিক্রয় করিয়া থাকে। 
ঘে সকল ভিন্ন জাতী সরিষ!, তৈল প্রত্তত করিবার জঙ্থয 
বাবহৃত হইরা থাকে, তন্মধ্যে নুট্নী, শ্বে ভী, নতুর।, কাজ্লা, 
ঝুনি ও রাই সর্ব প্রধান। ১ মন সরিধা পিশিয়া আমর! 
১২ হইতে ১৫ সের তৈল প্রাপ্ত হইতে পান্ি। আম্‌্স্‌ 
হাউদে সচরাচর শ্বেতী সরিষা, তৈল প্রস্তত করিবার জন্ত 
ব্যবহৃত হয়? এস্বলে ১ মন সরিষ। হইতে প্রায় ১৬ সের 
তৈল বাহির করা হইয়1 থাকে । নুট্নী ও শ্বেতী সরিষ! 
হইতে, অন্ত প্রকারের সরিষা অপেক্ষা কিঞ্্দিধিক পর্ি- 
মাণ তৈল প্রাপ্ত হওয়া যার। 


১৯২ খাস । 


কলে তিন প্রকারের সরিষার তৈল প্প্রস্তত হইয়া 
থাকে । ইহাদ্দিগকে প্রথম শ্রেণী, দ্বিতীয় শ্রেণী ও তৃতীয় 
শ্রেণীর তৈল বলা হইয়া থাকে । খাট সরিষার তৈল 
কোন কলে প্রস্তত হয় কি না, সে বিষয়ে আমাদের সন্দেহ 
আছে । কলওয়ালাদের বিশ্বাস যে অগ্ঠ প্রকার তৈল-বীজ 
(যেমন শোরগুজ! ইত্যাদি) কিছু না মিশাইলে সরিষা 
হইতে সমস্ত তৈল মাড়িয়া বাহির কর যায় না। এ 
বিশ্বাসের মূলে কোন সত্য নাই ) ইহা একটা ভেজাল 
দিবার অছিল1 মাত্র। কিছুদিন পূর্বে কলিকাতা 
সহবর্রের একজন প্রসিদ্ধ কলওয়ালার বিরুদ্ধে ভেজাল 
সরিষার তৈল বিক্রয় করিবার জন্ত মোকদ্দমা রুল কর! 
হইয়াছিল। উক্ত কলওয়ালা বলিয়'ছিল যে সে তৈলে 
ভেজাল দিবার জন্ত শোরগুজ! ইত্যাদির বীজ সরিষার 
সহিত মিশ্রিত করে"নাই ; এ সকল বীজ না মিশাইলে 
সরিষা হইতে সমস্ত তৈল বাহির করা যায় না। ম্যাজিষ্রেট 
এ বিষয়ে প্রেসিডেন্সি জেলের কর্তুপক্ষগণ ও অন্যান্ত 
বিশ্বাসী বাবসাদারের নিকট হইতে মত গ্রহণ করিয়া- 
ছিলেন। তীহার। সকলেই মত দিয়াছিলেন যে সরিষা 
হইতে সমস্ত তৈল বাহির করিবার জন্ত অন্ত কোন বীজ . 
উহ্ার সহিত মিশ্রিত করিবার প্রয়োজন হয় না। আম্‌স্‌ 


খাঘ্ভ। ১৯৩ 


হাউসে শুদ্ধ সরিষা হইতে তৈল প্ররস্তত হইয়া থাকে। 
কলওয়ালারা বলে যে ১ মন সরিষ! হইতে শোরগুজা 
ইত্যাদি মিশ্রিত কব্রিলে পর ১২ হইতে ১৫ সের তল প্রস্তত 
হইয়া থাকে ; কিন্তু আম্ন্‌ হাউসে হাতে মাড়া কলে প্রতি 
নন সরিষা হইতে অন্ত কোনরূপ বীজ মিশ্রিত না করিয়াও 
প্রার ১৬ সের খাটা সরিষার তৈল বাহির করিয়া! লওয়। 
হয়। আদালতে এ কলগয়ালার যুক্তি তর্ক কিছুই খাটে 
নাই। ভেজাল তল বিক্রয় করিবার জন্য তাহার গুরুতর 
অর্থদও হইয়াছিল। সেই অবধি কলওয়ালার1 বিশেষ 
সতর্ক হইয়াছে । তাহার] সাইনবোর্ড, খাটাইক্া অবাধে 
ভেজাল সরিষার তৈল বিক্রয় করিতেছে, সুতরাং বর্তমান 
মিউনিনিপ্যাল্‌ আইন অনুসারে তাহার দণ্ডনীয় নহে। 
প্রথম শ্রেণীর কলের তৈল প্রস্তুত করিবার জন্ত 
সরিষার সহিত শোরগুজা! এবং মাদ্রাজী বাদাম ব| 
পোস্ত বা সম্তাদরের তিল মিশ্রিত কর! হর । গড়ে অঞ্ধেক 
সরিষা থাকে এবং এই সকল তৈলপ্রদ বীঙ্জের কোন 
একটা ব1 সকলগুলি একত্রিত হইয়! অদ্ধেক থাকে । 
দ্বিতীর শ্রেণীর তৈল এক ভাগ সরিষ! এবং তিন ভাগ 
শোরগুঙ্গা, ছড়হুড়ের বীজ ব! তার! বীঞ্জ অথবা কৌচড়া 


বা মনরার বীঞ্জ একত্রে মিশঅুত করিকক। প্রস্তুত করা৷ 
এত 


১৯৪ খান্ধ। 


হয় এবং তৈল প্রস্তত হইলে পর উহার সহিত মহুয়! তৈল 
ব1 চীনের বাদামের তৈল অথব]1 সিমুল বীজের তৈল বা 
কুন্গমফ্ুলের বীজের তৈল কিযুৎপরিমাণে মিশ্রিত করা! 
হন 

তৃতীয় শ্রেণীর কলের তৈল অধিকাংশই মঞঃম্থলে 
বিক্রয়ার্থে প্রেরিত হইয়া থাকে। ইহার সহিত যথেষ্ট 
পরিমাণ রেড়ির তৈল মিশ্রিত করা হক ।* 

আমরা শুনিতে পাইতেছি যে অধুনা সরিষার তৈলের 
সহিত কেরোপিনের ভ্তাক্ক একপ্রকার মেটে তৈল 
(01109120021) মিশ্রিত করা হইতেছে । এই তৈল 
দেখিতে সরিষার তৈলের মত) ইহার কোন বিশেষ 
গন্ধ নাই; সরিষার তৈলে মিশাইলে, গন্ধ দ্বারা বা 
আকারে ইহা ধর। যায় না। এই তৈল চর্বির ন্যায় কলে 
দিবার জন্ত অথব! সুগন্ধি কেশ তৈল প্রস্তুত করিবার জন্ঠ 
ব্যবহৃত হন । ছুই একজন ইংরাজ ও দেশীর ব্যবসারী 
এই তৈলের আমদানি করেন। তভাহার। বলেন যে 
সরিষার তৈলের কলওয়ালার৷ এক্ষণে এই তৈল তীহা- 
দিগের নিকট হইতে অধিক পরিমাণে ক্রয় করিতেছে 

* আমার লহযোগী ডাক্তার প্রযুক্ত বেণীমাধব চত্রবত্তাঁ ফলের 
সরিষার তৈলে তেজাণ দেওয়ার বিবরঘনি সংগ্রহ করিয়। দিয়াছেন। 


খাস । ১৯৫ 


এবং ছুই এক জন কলওয়ালাদের মুখেও শুনা যাইতেছে, 
ষে, এই তৈল এক্ষণে সরিষার তৈলের সহিত মিশান 
হইতেছে। এই জনরব কতদূর সত্য, তাহ নির্ণয় করিবার 
জন্য যথাবিধি চেষ্টা করা হইতেছে । কলিকাতায় গত 
কয়েক বৎসর হইতে এক প্রকার “প1 ফোলা” (70101907010 
[01015 0: [3611-73871) রোগের আবিভীব হইয়াছে এই 
রোগের কারণ এ পর্যন্ত কেহ নির্ণয্ করিতে সক্ষম হয়েন 
নাই। কোন কোন ডাক্তার সন্দেহ করেন যে দুরিত 
সরিষার তৈল ব্যবহার করিয়াই এই রোগ উৎপন্ন হস্ব। 
তাহার! সন্দেহ করেন যে, সরিষার তৈলের সহিত উক্ত 
_ মেটে তৈল মিশ্রিত করাতেই এইরূপ বিভ্রাট ঘটিতেছে। 
মিউনিসিপ্যাল্‌ ল্যাধরেটারিতে বাজারের সরিষার তৈল এই 
কারণে সম্প্রতি অনেক পরীক্ষিত হইয়াছে। কিন্তু তাহার 
একটাতেও মেটে তৈল পাওয়] যায় নাই। এই তৈল 
সচরাচর রুম্লেস্‌ অয়েল্‌ (73190101955 ০011) বলির! 
বিক্রীত হম্ন। শুনা যাইতেছে সরিষ। আজকাল সস্তা 
হইয়াছে বলিয়া! কলওয়ালারা সম্প্রতি এই তৈল সরিষার 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিতেছে: না--হয় ত এইজন্ত 
আমরা পরীক্ষা ঘার। এক্ষণে বাজারের তৈলে এই তৈলের 
অস্তিত্ব ধরিতে পারিতেছি ন1। যাহা হউক এ বিষের 


১৯৬ খাস্ত। 


বিশেষ তদন্ত হইতেছে এবং এই তৈল উদরস্থ হইলে 
বেরি-বেরি রোগের কোন লক্ষণ প্রকাশ পায় কিনা, 
তদ্বিষয়েরও পরীক্ষা আরম্ভ হইপ্লাছে। এই তৈল সরিষার 
তৈলের সহিত মিশ্রিত থাকিলে বিশেষ বিশেষ পরীক্ষা ছারা 
উহার অস্তিত্ব প্রমাণ কর! যাইতে পারে। 

ভেজাল সরিষার তৈল বাঁঝাল করিবার জন্ত পিশিবার 
সমক্ষে সরিষার সহিত সজিনার ছাল ও লঙ্কা মিশ্রিত কর 
হয়। 

ময়দা ও আটা ।-_-যখন গম মহার্থ হয়, তখনই 

ময়দা ও "সটান ভেজাল দেওয়া হইয়া থাকে-_-তাহা না 
হইলে এই দুইটা গ্রিনিস প্রায়ই খাটা মিলে। তবে 
প্রতারক ব্যবসায়ীর। বেশী পরিমাণ ভূসী, ময়দা! ও আটার 
সহিত অনে'* সময়ে মিশ্রিত করিয়া! থাকে । চাউল সম্তা 
থাকিলে চাউলের গু ড়া ময়দার সহিত মিশ্রিত করা হয়। 
এতছ্যতীত নিকুষ্ট শ্রেণীর যব এবং বিভিন্ন প্রকারের পালোও 
সময়ে সমন্নে ময়দার সহিত মিশ্রিত করা হইয়া! থাকে। 
কেহ কেহ বলেন একপ্রকার ঘাসের বীজ গমের সহিত 
শিশিত করির।| ভেজাল নয়দ! প্রস্তত করা হয়। গম 
মহার্থ না হইলে নয়দা'র সহিত প্রায় ভেজাল থাকে না। 

ময়দার সহিত চাউলের গুড়া, যব বা অন্ত কোন 


খাস । ১৯৭ 


প্রকার পালো মিশ্রিত করিলে তাহা অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা 
অনায়াসে ধরিতে পারা যায়। 
ময়দা ও আট! হইতে পাঁউরুটী প্রস্তুত হইয়া থাকে। 
পাঁউরুটার ব্যবহার এদেশে বিস্তৃতভাবে প্রচলিত হইয়াছে। 
ময়দায় তেজাল না! থাকিলে পাউরুটাতে কোন 
ভেজাল থাকে না॥ বিলাতে নিকৃষ্ট ময়দ1! হইতে 
পাঁটরটা প্রস্তুত করিবার সময় উহাতে ফটুকিরি যোগ 
কর! হয়; পাউরুটাতে ফটুকিরি যোগ করা আইন- 
নিষিদ্ধ 
চাউল ।-_চাউল যখন মহার্থ হয়, তখনই ইহার 
সহিত নিকৃষ্ট জাতীয় চাউল বা কুঁড়া মিশ্রিত কর! হইস়! 
থাকে। পুরাতন চাউলেব সহিত নৃতন চাউল যথেষ্ট পরিমাণে 
মিশ্রিত করিয়া উহ পুরাতন চাউল বলিয়! বিক্লীত হ্য়। 
ব্হ্মদেশের চাউল এদেশের চাউল অপেক্ষা! সস্তা বলিয়। 
অনেক সময়ে এই চাউল দেশী চাউলের সহিত মিশ্রিত 
করা হয়। ব্রহ্মদেশের চাউল আকারে ছোট, স্ুতর'ং 
একটু মনোযোগ দিয়া চাউল পরীক্ষা! করিলেই এরূপ 
প্রতারণ। ধর। পড়িবার সম্ভীবনা। কলিকাতার স্থানে 
স্থানে চাউল পটি আছে; অধিকাংশ চাউলের আমদানি 
এই সকল স্থানেই হইয়া থাকে। একদল লোকের 


১৯৮ খান্ত | 


ব্যবসা এই যে, এখানে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর চাউল একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া ভাল চাউল বলির! বিক্রয়ার্থ প্রস্তুত করিয়! 
রাখে) ইহাকে 711700 0£ 009 কহে। এতত্িন্ন যে 
সকল চাউল নৌকা] বা জাহাজে আঁসিবার সময় ভিজিয়! 
ষায় এবং নষ্ট (09729090 ) হইয়াছে বলিয়া অল্প দরে 
বিক্রীত হয়, তাহাঁও যথেষ্ট পরিমাণে ভাল চাউলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। দেওয়। হুয়। 

চাউল বেশী “ছাট” হইলে উহ] কিম পরিমাণে সার- 
হীন হুইয়। পড়ে । কোন কোন চিকিৎসকের মতে এরূপ 
চাউল বহুদিন ব্যবহার করিলে বেরি-বেরি (397-862), 
রোগ জন্সিবার সম্তাবন]। 

বাজারের মিঠাই |- বাজারে যে মিঠাই প্রস্তুত হয়, 
তাহার জন্ত সচরাচর অতি জঘন্ত ঘ্বৃত ব্যবহৃত হইয়! থাকে। 
অনেক সময়ে উহার মধ্যে ঘূতের অংশ মোটেই থাকে না, 
তৈল ও চর্ধি একত্রে মিশ্রিত করির! এই সকল মিষ্টান্ধ । 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। মিষ্টান্ন হইতে ঘৃত বাহির করিয়া 
উহ! পরীক্ষা করিলে সকল সময়ে সন্তোষজনক ফলপ্রাপ্ত 
হওয়া] যায় না, এইজপ্ত মিষ্টান্ন বিক্রেতাগণকে সর্বদা 
আইনের কবলে আনা যায় না। আমাদের দেশের 
অনেক লোকেরই অজীর্ণ রোগ বাজারের খাবার ধাইয়াই + 


৯ খাস্য। ১৯৯ 


উৎপন্ন হয়। ঘরের তৈরারি রুটা ও তরকারি এবং গুড় বা 
চিনি জলখাবারের জন্ত ব্যবহার কর! উচিত ;ভাঁল ঘি মিঠাই 
প্রস্তুত কগিবার জন্ত যত দিন ন! ব্যবন্ৃত হয়, তত দিন 
বাজারের খাবার বিষবৎ পরিত্যাগ করাই স্থুবিবেচনার 
কার্ধ্য। বিশেষতঃ দোকানে খাবার যেক্পভাধে মেলাইয়। 
রাখা হয়, ভাহাতে উহার উপর মল-ৃত্র-আবর্জনা-মিশ্রিত 
পথের ধুলি স্তরে স্তরে পড়িয়া থাকে। নানাৰিধ 
রোগের বীজ এইরূপে এই সকল মিষ্টারের সহিত মিশ্রিত 
থাকিয়া! আমাদিগের শরীর মধ্যে প্রবেশ করিক্না উই সকল 
রোগ উৎপাদন করিবার সম্ভাবনা। আজকাল মিউনি- 
সিপ্যাল আইনে কাচের আল্মারির মধ্যে খাবার রাখিবাঁর 
নিয়ম হইলেও অধিকাংশ দ্রব্যই পূর্বে যেক্বপভাবে রাখা 
হইত, আজিও সেইরূপভাঁবে রাখিতে দেখা! যায়। কর্তৃ- 
পক্ষদিগের পরিদর্শনকার্ধ্য একটু ভাল করিয়া সম্পন্ন হইলে 
খাবারের সহিত রাস্তার ধূলি এত সহজে মিলিত হইতে 
পারে না। মিষ্টান্গগুলি সর্বদা আলমারির নধ্যে রাখা 
উচিত? বিক্রয়েক্স সময আল্মারি হইতে খাবার বাহির 
করিয়! দিলে বিক্রেতার কোনরূপ অস্থবিধা হইবার 
সম্ভাবন! দেখিতে পাওয়া! যায় না। পথের ধূলি খাবারের 
সহিত মিলিত হইয়! ষে কত অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে, 


৩৩ থস্ভ। & 


তৎ্সম্বন্ধে বিক্রেতাঁদিগের কিছুমাত্র জ্ঞান নাই। সেইজগ্ত 
তাহার! আল্মারির ভিতর খাবার রাখিবার উপকারিত। 
ধুঝিতে পারে না। এই কুপ্রথার অনিষ্টকারিতা৷ যাহাতে 
তাহারা বুঝিতে পারে, লোক-শিক্ষার বিস্তার দ্বারা তাহার 
উপায় অবলম্বন কর! উচিত । 

মোহন ভোগ প্রভৃতি যে সকল মিষ্টান্নে অধিক পরিমাণ 
ঘৃত থাকে, তাহাদিগকে পিত্বল পাত্রে না রাখিয়া 
এনামেল্‌, মুত্তিকা, প্রস্তর ব। কাষ্ঠ নির্মিত পাত্রে রক্ষা 
করা উচিত। পিত্ুল পাত্রে রাখিলে কলঙ্ক ধরিবার 
সম্ভাবন]। 

কফি, চা ও কোকো ।-_আজকাল এ দেশে, 
বিশেষতঃ কলিকাতা সহরে, চা ও কফির প্রচলন অধিক 
হইয়। উঠিয়াছে। কফি বীজের সহিত চিকোরী (৫11- 
001) )১ ভাজ। চাল, আলুর পালে। এবং অন্তান্ত অথা্ 
বীক্জ ভেজাল দেওয়! হইয়া থাকে। ইহাদিগকে কফি 
বীজের সহিত চর্ণ করিয়া উক্ত চূর্ণ খাটী কফি বলিয়! 
বাঙ্জারে বিক্রীত হইয়! থাকে । আমেরিকাতে এক 
প্রকার কৃত্রিম কফি বীজ প্রস্তত হইয়। থাকে । নানাবিধ 
বৃক্ষের বীজ একত্রে ভ'ড়াইয়া জলের সহিত একটা মণ্ড 
প্রস্তত করা হয় এবং এই ওকে কফি বীজেরু 


থান্ত। ২০১ 


সাকারে ছাঁচে ঢালির! এক একটা বীজ প্রস্তুত করতঃ 
শুষ্ক করিয়া লওয়৷ হয় এবং উহাকে কফি বলিয়। বিক্রয় 
কর! হয়। অনেক সময়ে ময়দা ও করাতের গুড়া 
একত্রে মিশ্রিত করি! কৃত্রিম কফির বীজ প্রস্তত করা 
হই] থাকে। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা অনেক সময়ে কফির ভেজাল 
ধরিতে পারা যায় । 

চায়ের সহিত অন্যান্ত গাছের পাতা কখন কখন ভেজাল 

দেওয়। হইয়] থাকে । চায়ের ক্কাথ্‌ একবার বাহির করিয়! 
লইয়। ভিজ! পাতাকে পুনরায় শুফ করতঃ ভাল চায়ের 
পাতার সহিত মিশ্রিত করা হয়। সময়ে সময়ে খদির ও 
মাটি নিকৃষ্ট চায়ের সহিত মিশ্রিত থাকিতে দেখ! যায়। 

চা প্রস্তত হইলে উহ্থাকে বাছাই করিয়া উৎকৃষ্ট, মধ্যম 
বা অপকষ্ট চাঁরূপে শ্রেণী বিভাশ করা হয়। সবুজ চা 
(09990 66৪) বা কাল চা (13190 ০2) শুদ্ধ প্রস্তত 
করিবার প্রণালী ভেদে উৎপন্ন হইয়! থাকে । চীনের চা 
এবং আসামের চা, এই ছুই প্রকারের চ1 সর্ব! ব্যবহৃত 
হয়; আনামের চা এ দেশে সর্বত্র প্রচলিত। 

চা ও কফির ন্যার অনেকে কোকো ব্যবহার করির! 
থাকেন। পথিরোব্রোমা৷ কোকো” নামক গাছের বীজ 


২০২ খাস । 


তাজিয়া উহাকে খুঁড়া করিয়া কোকো প্রস্তুত হইয়? 
থাকে। ইহাতে শতকরা ৫* ভাগ মাখনের ন্যায় এক 
প্রকার তৈলময় পদার্থ থাকে, এজন্য অনেকে কোকো 
সহজে পরিপাক কর্সিতে পারেন না। অনেক সময়ে 
কোকো হইতে প্রক্রিয়াবিশেষ দারা! এই তৈলময় পদার্থের 
ংশ পৃথক্‌ করিয়া লওয় হয় । নান! প্রকার পালো ও 
চিনি কোকোর গু'ড়ার সহিত ভেজাল দেওয়। হইয়। থাকে। 
কোকো! গুঁড়াইয়! উহার সহিত চিনি মিশাইর়! 
চকোলেট (0120০016) প্রস্তুত করা হয়। 
পানের মসলা ও ঝাঁল মসল। ।---ব্ছুদিনের 
পুরাতন পোক। ধর! মসলা নূতন মসলার সহির্ত ভেজাল 
দেওয়া হইয়। থাকে । অনেক সময়ে আন্ত মরিচ, খলাইচ, 
ও লবঙ্গের কাথ্‌ বাহির করিয়া উহ্বাদ্দিগকে পুনরায় শু 
করতঃ ভাল সামগ্রী বলিয়া! বাজারে বিক্রীত হয়। পাপৃড়ি 
থয়ের অনেক সময়ে গাছের আঠা ও বালি মিশ্রিত করিয়! 
প্রস্তুত কর! হয়। আমরা ইহাও শুনিরাছি আধখান! করিয়া 
যেস্থুপারি বাজারে পাওয়1 যায়, চামড়া রং করিবার জন্ত 
তাহ। প্রথমে ব্যবহৃত হইয়। পরে প্র আকারে সম্ভা দরে 
বিক্রীত হইয়া! থাকে । প্রায় সকল মসলার সহিত অল্লাধিক 
পরিমাণে ধূলি ও কুটা মিশ্রিত থাকিতে দেখা বায়। 


খাস । ২৪৩ 


সাগুদানা) বার্লি ইত্যাদি ।-__সাগুদানা, এরারুট্‌ 
বা বার্লিনামে যে সকল পদার্থ বাজারে খুচর! বিক্রীত হয় 
তাহাদিগের অধিকাংশই প্রকৃত পদার্থ নহে। ক্যাসাভ। 
প্রভৃতি নিকুষ্টজাতীয় ছ্পাচ্য পালো, সাগু, বার্ণি বা এরা- 
রুট্‌ নামে খুচর! বিক্রীত হইয়া! থাকে । এই সকল পদার্থ 
রোগী ও শিশুর খাদ্য, সুতরাং ইহাদিগের বিশুদ্ধ হওয়। 
বিশেষ আবশ্তক। এরাকুট ব। বার্পি কিনিতে হইলে বিলাতী 
অথবা এদেশের বিশ্বাসী ব্যবসাদারের গ্রস্তত আস্ত কৌট! 
ক্রয় করা উঁচত, তাহ ন। হইলে অনেক সময়েই খাঁটা স্তরব্য 
পাওয়া! যায় না। আজকাল শঠির পালে! দেশী এরারুট্‌ 
বলিয়! বিক্রীত হইতেছে ; ইহা ম্যারাণ্টী এরারুটের সহিত্ত 
প্রায় তুল্যগুণ-সম্পন্ন । অধুন! দেশী যব হইতে যে বালি 
প্রস্তুত হইতেছে, তাহ। বিলাতী বার্সির স্তায় শুভ না 
হইলেও গুণ সম্বন্ধে নিকুষ্ট নহে 

অণুবীক্ষণ যন্ত্র ঘারা পরীক্ষা করিলে এই সকল পদার্থ 
বিশুদ্ধ কি না, তাহা! জানিতে পারা যায়। 

(১৫) 
খাদ্যের ভেজাল নিবারণের উপায় । 

কি উপায় অবলম্বন করিলে এই বিষম অনর্থের 

প্রতিকার হইতে পারে, তৎসম্বন্ধে সংক্ষেপে আলোচন! 


২৪৪ থাস্ত। 


করিয়া এই প্রবন্ধের উপসংহার করিব । লোভী ও প্রবঞ্চক 
ব্যক্তি জগতে চিরকাল ছিল এবং চিরকালই থাকিবে; 
তাহার! চিরদিনই মানুষকে প্রতারণা করিয়া নিঙ্জের 
উদ্দর পূর্ণ করিবার চেষ্টা করিবে । তবে স্ুশিক্ষার গুণে ও 
আইনের শাসনে লোকের অসৎ প্রবৃত্তি একেবারে উপ- 
শমিত না হইলেও উহ। যে কতক পরিমাণে দমিত থাকে, 
সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। সুতরাৎ শিক্ষার বিস্তার ও 
আইনের শাসন দ্বারা সমাজকে প্রবঞ্চক ব্যবসায়ীদিগের 
হস্ত হইতে রক্ষা করিতে চেষ্টা পাওয়। উচিত। 

১। লোৌক-শিক্ষা ।--লাকে সহজেই সন্তা 
সামগ্রী কিনিতে চায়। কিনিবার সময় “সস্তার তিন 
অবস্থা” এ কথ! মনে উদয় হইলেও আপাততঃ খরচ কম 
হইবে, এই আশায় লোকে সস্তা সানগ্রী ক্রয় করে, 
ভবিষ্যতের প্রতি মোটেই দৃষ্টি রাখে ন। সকপেই জানে যে 
সম্তার কাপড় বেশী দিন টিকে না; সম্ভার জুত! অন্ন 
দিনের মধ্যেই একেবারে অব্যবহাধ্য হইয়া! পড়ে ঃ সম্ভার 
মাল-মসলা দিয়! গৃহ নির্মাণ করিলে অচিরকাল মধ্যে বাতা- 
তপের দৌরাস্ম্য হইতে ব্যতিব্যস্ত হইতে হয়। কিন্তু ইহা 
জানিয়। শুনিয়াও আমরা সন্ত! সামগ্রী কিনিবার লোভ 
স্বরণ করিতে পারি না। যথোচিত মূল্য দিয়! দ্রব্যাদি 
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ক্রয্ন করিলে সে দ্রব্য যে শুদ্ধ বহুকালস্থায়ী হয়, তাহা নহে, 
ভাঙার ব্যবহারে ঘে পারিমাখ ম্বচ্ছন্দ ও আরাম লাভ 
করা যায়, সম্তার সামগ্রী হইতে তাহ! কখনই প্রত্যাশা 
করা যায় না। অন্তান্ত দ্রব্যাদি সম্বন্ধে যেরূপ, খাদ্যাদি 
সন্বন্ধেও তাহাই, এ কথ! সকলেরই মনে ব্াখা উচিত। 
আজকাল থাদ্য দ্রবা যেরূপ দুর্মূল্য হ্ইয্াছে, তাহাতে 
সন্তার সামগ্রী ক্রম করিলে উহা! ভেজাল মিশ্রিত 
হইতেই হইবে। এরূপ খাদ্য গ্রহণ করিলে 
অর্থ রক্ষা ন! হইয়। পরিণামে অর্থের অপব্যয়ই 
হইয়া থাকে। বে সকল পদার্থ খাদ্যের সহিত ভেজাল 
দেওয়া হয়, তাহার্দের অধিকাংশই ম্বান্যোর পক্ষে 
অনিষ্টকর। প্রথনতঃ খাদ্যে কোন পদার্থ ভেজাল 
থাকিলে উহার পুষ্টগুণের হাঁস হয়। দ্বিতীয়তঃ এই 
সকল পদার্থ শরারের মধ্যে প্রবেশে করিলে অজীর্ণ, 
অগ্মিমান্দ্, উদরাময় প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপগ্ন হইয়! 
শরীর অপটু হয়। এবন্প্রকারে পরিশ্রম করিবার শক্তি 
কমির। বায় সুতরাং আয়ও কমিন। যায়। তদুপরি অথাদ্য- 
ভক্ষণ-জনিত রোগের চিকিৎসার জন্য যথেষ্ট অর্থের 
অপব্যয় হইয়া থাকে । অতএব সামানা চিস্তা করিয়! 
দেখিলেই বুঝা যাইবে যে, ভেজাল সামগ্রী আপাততঃ 


২০৬ খান্ত। 


সন্ত হইলেও কালে তাহা প্রভূত ক্রেশ, আপদ, অর্থবায় 
ও মনম্তাপের কারণ হইয়া থাকে। বিশুদ্ধ ঘৃত যথেষ্ট 
পরিমাণে ব্যবহার করিবার সঙ্গতি না থাকিলে, উহা! 
অল্প পরিমাণে ব্যবহার করিয়া অবশিষ্ট অভাব বিশুদ্ধ 
সরিষার তৈলের দ্বারা পূরণ করিলে কিছুমাত্র ক্ষতি হয় 
না, অথবা একেবারে ঘৃতের পরিবর্তে তৈল ব্যবহার 
করিলেও স্াস্থ্য সম্বন্ধে কোন ক্ষতি হইবার সম্তাবন! 
নাই। 

অপকৃষ্ট ঘৃতে প্রস্তত দোকানের মিঠাই খাইলে প্বড় 
মানুষি” দেখান হয় বটে, কিন্তু তাহাতে শরীর নষ্ট ও 
অর্থের যথে্ অপব্যয় হইয়। থাকে । আজকাল কলিকাতা 
সহরে সামান্ত গৃহস্থের বাটাতেও দে+কানের মিঠাইয়ের 
ব্যবহার প্রচুর পরিষাণে প্রচলিত দেখিতে পাওয়া যায়, 
কিন্তু ঘৃতপক পদার্থের প্রচুর ব্যবহার সত্বেও বালক 
বালিকাদিগের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে বিশেষ উন্নতি লক্ষিত হর 
না। পুর্বে মুড়ি, মুড়কি, মুড়ির চাক্তি, ছোলার চাক্তি, 
নারিকেলের সন্দেশ প্রভৃতি ভেজালশৃন্া খাদ্য ব্যবহার 
করিয়! মানুষকে যেরূপ সুস্থ ও সবল দ্বেখ। যাইত, এক্ষণে 
তদপেক্ষ। অধিক মূলের খাদ্যাদি ভক্ষণ করিয়াও 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ সম্বন্ধে বিশেষ উন্নতি 
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পরিলক্ষিত হইতেছে না। এখন সাম্ান্ত অবস্থার 
গৃহস্থেরাও বালক বালিকার হস্তে মুড়ি ও গুড় দিতে 
লজ্জা বোধ করেন, কিন্তু তৎপরিবর্তে অপকষ্ট ঘৃতে গ্রস্তত 
দোকানের মিঠাইয়ের আকারের বিষের লাঁড়, প্রাণাপেক্ষ! 
প্রিপ্নতম পুত্র কন্তাদিগের হ্তে সত্তষ্ট চিতে তুলিয়া! দেন! 
এরূপ বৃথা অভিমানের ফল যে নিতান্ত অস্ত হইবে, 
তাহাতে আর আশ্চর্য কি? বদি জঙ-ছুধই খাইতে হয়, 
তবে টাকায় /৪ সের করিয়া খাঁটা দুধ কিনিয়া, যত ইচ্ছ! 
জল ঘরে মিশ্রিত কর, তাহাতে কোন আপত্তি নাই $ 
ইহাতে আর কিছু ন। হউক, গোয়ালার! বে যথা তথ 
হইতে অপরিষ্কত জল দুধের সহিত মিশ্রিত করে, অন্ততঃ 
রোগ-বীজ-মিশ্রিত সেই জলপানের হস্ত হইতে রক্ষা পাওয়! 
যায়। আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে, অপরিষ্কৃত জল-মিশ্রিভ 
দুগ্ পান করিলে কলেরা, টাইফয়েড, অর প্রভৃতি উৎকট 
রোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভাবন।। 

যদি লোকে আপাততঃ বিঞ্চিদিধিক অর্থব্যয় শ্বীকার 
করিয়া বিশুদ্ধ খাদ্য বাবহার করে, তাহ হইলে পরিণামে 
্বাস্থ্যরক্ষা, দীর্ঘজীবন লাভ ও অর্থসঞ্চয় সম্বন্ধে তাহাদের 
যথেষ্ট সুবিধা হইয়! থাকে । এই বিষয়ের শিক্ষা সাধারণের 
মধ্যে গ্রচার হইবার বিশেষ প্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে । 
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লোকে যতদিন সন্ত দ্রব্য কিনিতে আগ্রহ প্রকাশ করিবে, 
ততদিন পর্য্যন্ত প্রবঞ্চক ব্যবসায়ীগণ খাঁটা পদার্থের পরিবর্তে 
ভেজাল দ্রব্য প্রস্তুত করিবেই করিবে। সাধু বাবসায়ীগণ 
খাট ভ্রব্য লইয়! ইহাদিগের সহিত প্রতিযোগিত। করিতে 
কখনই সমর্থ হইবে না, ম্বতরাং খাঁটী দ্রব্যের অস্তিত্ব 
ক্রমে বাজার হইতে একেবারে লোপ প্রাপ্ত হইবার 
সম্ভাবন|। শুদ্ধ আইনের দ্বার! ভেজাল সামগ্রী প্রস্তর 
ও বিক্রপ্ন কখনই নিবারিত হইবে ন1) ইহা! বোধ করিতে 
হইলে প্রথমতঃ লোক-শিক্ষার প্রয়োজন। খাদ্যে কি 
কি পদার্থ ভেজাল দেওস| হয়, তাহাদিগের প্রতোকের 
দোষ গুণ কি, তাহাদিগের ব্যবহারে আমাদিগের কি 
অনিষ্ট হইতে পারে, ভেঙ্জাল খাদ্যের পরিবর্তে অন্ত 
কোন সুলভ খাদ্য দ্বার মামাদিগের শরীর পোষণ হইতে 
পারে কি না, ইতাদি ন্সিয়ের মোটামুটি জ্ঞান বাহাতে 
সাধারণ লোকের মধ্যে প্রচারিত হয়, তাহার চেষ্টা কর। 
প্রত্যেক শিক্ষিত সমাজ-হিটৈষী ব্যক্তির কর্তব্য । সাহিত্য- 
সভার স্তায় সাধারণ সভায় সহজ ভাষায় এই সকল বিষয়ের 
আলোচনা হওয়া উ১ত এবং যাহাতে অধিকসংখ্যক 
লোক এই আলোচনায় যোগন্দান করেন, তজ্জহ্া বিধিনতে 
চেষ্টা পাওয়া উচিত। এতঘ্যতীত সহজ ভাষায় প্রবন্ধা্ি 
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লিখির। যাহাতে সাধারণের মধ্যে উহা! বহুল পরিমাণে 
প্রচারিত হয়, তাহারও উপায় অবলম্বন করা উচিত। 
একখানি বিলাতী মাসিক পত্রে কোন ব্যক্তি সম্প্রতি 
দ্ধ সম্বন্ধে একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন। তিনি বলেন ষে 
সাধারণ লোকে হুপ্ধ যে দামে ক্রয় করে, তাহাতে তাহা” 
দিগের খাটা ছ্ধ পাওয়া কখনই সম্ভবপর নহে। তিনি 
দুগ্ধ, মাংস ও ডিস্ব এই তিনটা পদার্থের পুষ্টিগুণ ও শারীরিক 
উত্তাপ-জনন-শক্তি সম্বন্ধে তুলন। করিয়। দেখাইয়াছেন যে, 
সমান মূল্যের মাংস ও ডিম্ব অপেক্ষা! দুগ্ধ হইতে আমর! 
অধিক পরিমাণ সার পদার্থ ও কাধ্য করিবার শক্তি প্রাপ্ত 
হন৷ থাকি, অথচ হুদ্ধ অপর ছুই পদার্থ হইতে অধিক্ষ 
সারবান হইয়াও উহাদ্দিগের অপেক্ষা অল্প মূল্যে বিক্রীত 
হইয়া থাকে । তিনি বলেন যে, যদি লোককে বুঝাইতে 
পারা যায় যে, ছুগ্ধ কিঞ্চিদিধিক মূল্যে ক্রয় করিলেও তাহা- 
দ্বিগকে ক্ষতিগ্রস্ত হইতে হয় না, কারণ ছুগ্ধের মধ্যে যে 
পরিমাণে শিশুর শরীর পোষণোপযোগী সমস্ত উপাদান 
প্রাপ্ত হওয়ায় (যাহার বিহনে শিগুর অস্থি ও পেশী 
দৃঢ়ভাবে গঠিত হইতে পারে না), সমান মূলোর অন্ত কোন 
খাদ্য দ্রব্যে এ সকল উপাদান এ পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়! 
যায় না। শিশু দুর্বল হইলে সমস্ত জাতি ছুর্বল হইবে-_ 
৬১৪ 
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সুতরাং সমস্ত জাতির স্বাস্থ্য ও বল বিশুদ্ধ ছুপ্ধের উপর 
নির্ভর করিতেছে । আমাদের দেশে এই সকল কথা সাধারণ 
লোক দিগকে বিশেষরূপে বুঝাইবার প্রয়োজন। যখন গরু 
রাখিবার খরচ বেশী ছিল না, তখন দুধও সন্ত! ছিল। 
এখন সকলেই জানেন যে, খাদা-দ্রব্যের ছুন্মুল্যতা হেতু ও 
অন্যান্য কারণে গরু রাখিবার খরচা কত বাড়িয়! 
গিয়াছে, স্থতরাং পুর্ধের স্তায় এখন সম্ভ| দরে দুধ পাইবার 
আশা! কর। ছুরাশ। মাত্র । হুপ্ধ আমাদিগের এতই প্রয়ো- 
জনীয় সামগ্রী যে আপাততঃ কিঞ্চিৎ অধিক মৃল্য দিয়া 
বিশুদ্ধ দুগ্ধ ক্রয় করিলেও পরিণামে উহ শুভ ফল উৎপাদন 
করিবে। যদি লোকে একটু বেশী দর দিতে শ্বীকার 
করে, তাহ! হইলে অনেক শিক্ষিত লোকে এই বাবসায়ে 
হন্তক্ষেপ করিতে সাহস করিতে পারেন। ষে সকছ্ছ 
উপায় অবলম্বন করিলে গো'জাতির স্বাস্থ্যের উন্নতি 
এবং উহ্বারা অধিক পরিমাণে ছুগ্ধ প্রদান করিতে পারে 
শিক্ষিত লোক ব্যতীত অপর কাহারও দ্বারা তাহান্ন অব- 
লন্বন সম্ভবপর নহে। 

২। আইন প্রণয়ন ।-_দ্বিতীয় উপায়, আইন 
দ্বারা অপরাধীর যথাবিহিত শান্তির বিধান করিয়া এই 
কু প্রথা নিবারণ কর!) ইহাও একটা অবশ্ত প্রয়োজনীয় 


খাছ | ২১১ 


উপায়। সকল দেশে সকল সমাজে ব্যবসার প্রতারণ! 
নিবারণ করিবার জন্য বিশেষ বিশেষ আইন বিধিবদ্ধ কর! 
হইয়াছে । আমাদিগের বঙ্গ দেশেও কলিকাত। মিউনি- 
সিপ্যাল, আইনে ও বেঙ্গল, মিউনিসিপ্যাল. আইনে খাস্চ- 
দ্রব্য ও ওষধে ভেজাল দিলে তাহার শাস্তির ব্যবস্থা! আছে। 
এক্ষণে এই সকল আইন সর্বতোভাবে কার্যোপযোগী কি 
না, এবং তাহা ন। হইলে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে উহাদিগের 
ংশোধন আবশ্যক, সংক্ষেপে তাহাই আমাদিগের আলো- 
চনার বিষয় | ূ 

মামি কলিকাতার করেকজন অভিজ্ঞ মিউনিসিপা'ল 
কমিসনরের সহিত খাদ্বো ভেজাল নিবারণের জগ 
কনিকাত। মিউনিসিপ্যাল, আইনে ধে সকল ধারা বিদ্দি- 
দ্ধ আছে, তৎসম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছি । তাহারা 
সকলেই বলেন যে বর্তমান আইনে, অনেক দোষ আছে 
এবং যতদিন না গতর্ণমেন্ট কর্তৃক সেই সকল দো 
ংশোধিত হয়, ততদিন ভেজাল খাদ্যের বিক্রয় নিবারণ 
কর! মিউনিসিপ্যালিটার পক্ষে ছুঃনাধ) । বিক্রেতা বদি 
বলে যে সে ভেজাল খাদ্যই বিক্রয় করিতেছে, তা! 
হইলে সে বর্তমান আইন অনুসারে দণ্ডাহ নহে ॥। ওই 
কারণে এক্ষণে কলওয়ালারা “নিঅিত সরিবার তৈল+” এবং 


২১২ খান্ত। 


গোঁয়ালারা ণ্জল-মিশ্রিত ছুগ্ধ” প্রকাশ্যে অবাধে বিক্রয় 
করিয়! আইনের হস্ত হইতে রক্ষা! পাইতেছে। তীহাদের 
মতে বর্তমান আইন ভেজাল ব্য বিক্রয়ের প্রশ্রয় দিতেছে। 
তাহার বলেন যে যদি মিউনিসিপ্যালিটা প্রমাণ করিতে 
পারেন যে উক্ত ভেজাল থাদ্য স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্ট- 
কর, তবেই বিক্রেতা আইনানুসারে দণ্ডনীয়, নতুবা 
তেজাল খাদ্য ভেজাল বলিম্না বিক্রয় করিলে কেহুই 
বর্তমান আইনের সীম! লঙ্ঘন করে না, সুতরাং তজ্জন্য 
ঘাহার শান্তি হয় না। কোন ভেজাল খাদ্য স্বাস্থ্যের 
পক্ষে অনিষ্টকর কি না, তদ্ধিষয়ে মিউনিনিপ্যালিটার হেল্থ 
অফিসার্‌ মত প্রদান করিবেন। ভেজাল খাদ্যের অনিষ্ট- 
কারিতা সন্বন্ধে বিস্তর মতভেদ লক্ষিত হইয়া থাকে, 
ন্থতরাং কোন একটা ভেজাল খাদ্য স্বাস্থ্যের পক্ষে যে অনিষ্ট- 
কর, তাহ! নিঃসন্দেহরূপে আদালতে গ্রমাণিত হওয়া 
অনেক সময়ে কঠিন হইয়া উঠে॥। ঘুতের সহিত চর্বি 
নিশ্রিত করিয়া ভেজাল দেওয়া হইয়1 থাকে, ইহ পূর্বেই 
উক্ত হুইয়াছে। চর্বধি-মিশ্রিত ঘ্বৃত হিন্দু মাত্রেই ব্যবহার 
করিতে খ্বণা বোধ করেন। কিন্তু চর্বি ঘ্বৃতের সহিত 
মিশ্রিত থাকিলে এ ঘ্ৃত যে স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর হয়, 
তাহার প্রমাণ দেওয়া কঠিন। পৃথিবীর অনেক লোকে 


থাড, । ২১৩ 


তৈল বা মাখনের পরিবর্তে চর্বি ব্যবহার করিয়। থাকে 
এবং ইছাতে তাহাদের স্বাস্থ্যের কোনরূপ অনিষ্ট ঘটিতে 
দেখা! যায় ন। দ্বত চর্বি-মিশ্রিত প্রমাণ হইলেও যতক্ষণ 
পথ্যস্ত উহ! শ্বান্ত্ের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়। প্রমাণিত ন! 
হইবে, ততক্ষণ যদি বিক্রেতা বলে যে সে ভেজাল ঘৃত 
বিক্রয় করিতেছে, তাহা! হইলে আইনাহুসারে সে ব্যক্তি 
দণ্ডনীয় নহে। অবশ সে ঘি এই চর্বি-মিশ্রিত ভেজাল 
ঘৃত খাটী ঘৃত বলির। বিক্রয় করে, তাহ! হইলে তাহার 
শান্তি হইবে, অন্তথ! নহে। 

কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল. আইনের এই বিষয় সংক্রান্ত 
কয়েকটা ধারা নিয়ে উদ্ধত হইল £-- 
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এ সম্বন্ধে আমার বক্তব্য এই যে উপরোক্ত ধারাগুলি 
পাঠ করিলে স্পট বুঝ! যায় যে চেয়ারম্যান্‌, ম্যাজিষ্রেট ও 
কমিসনরগণের উপর স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর অথবা 
ভেজাশ খাদ) নষ্ট করিবার জন্ত যথেষ্ট ক্ষমতা প্রদত 
হইয়াছে । বাহার ঝলেন যে বর্তমান আইন ভেজাল 
খাদ্য বিক্রয় নিবারণের পক্ষে একাস্ত অন্থপোষোগী, 
তাহাদের সহিত আমি একমত হইতে পারি না। তবে 
যে আইনের সংশোধনের একেবারে আবশ্যক নাই, 


খাস । ২১ 


তাহ! আমি বলি না। যেক্ধূপ ভাবে আইনের সংশোধন 
আবশ্যক, তাহা সংক্ষেপে এই প্রবন্ধে প্রদর্শন করিবার 
চেষ্টা করিয়াছি। আমার বিশ্বাস, আইন এইকপে 
ংশোধিত হইলে অধিকতর শ্থুফল প্রদান করিবে। 
অন্বাস্থাকর মাছ, মাংস, হৃগ্ধ প্রভৃতি সদ্যধবংসশীল 
(০০1 70971909019 086079৮)। খাদ দ্রব্য চেয়ারম্যান, 
হেল্থ অফিসার, সহকারী হেল্থ অফিসার্‌ বা এক 
জন কমিসনরের আদেশ ক্রমে ধ্বংস হইয়! উহার 
বিক্রপ্ন একেবারে রোধ হইতে পারে; ইহার জন্ত 
আদালতৈ যাইবার প্রয়োজন হয় না। এই ক্ষমতা 
থাকিবার জন্তই কলিকাত! সহরে প্রত্যহ ভেজাল ছুগ্ধ 
পচামাছ ইত্যাদি থাদ্য-সামগ্রী কতক পরিমাণে ধ্বংস কর! 
হইতেছে । কিন্ত যে পরিমাণে এইরূপ অনিষ্টকর খাদ্য 
বাজারে বিক্রীত হইতেছে তাহার তুলনায় যে পরিমাণ 
পদ্দার্থ প্রত্যহ ধ্বংস কর! হয়, তাহা যৎসামান্ত বলিলে 
অত্যুক্তি হয় ন1। ম্বান্থ্য-বিভাগে অধিক কর্মচারী 
নিধুক্ত করিয়। সহরের যে সকল স্থানে খাদ্য-সামগ্রী বিক্রনন 
করা হর, প্রত্যহ তাহাদিগের প্রত্যেকটার যথোচিত পরি- 
দর্শনকার্ময যাহাতে সম্পাদিত হয়, তাহার উপযুক্ত ব্যবস্থা 
কর! উচিত। পরিদর্শনকার্ষয বিস্তার লাভ করিলে 


২১৮ থাছয। 


বিস্তর অনিষ্টকর খাদ্য দ্রব্য প্রত্যহ ধ্বংস প্রাপ্ত হইবে 
এবং তাহা হইলে এই কুপ্রথা কতক পরিমাণে রোধ 
হইবার আশা করা যায়। 

দ্বত, সরিষার তৈল প্রভৃতি যে সকল খাদ্াদ্রব্য সদা- 

ংসশীল নহে, কোন সন্দেহের কারণ উপস্থিত হইলে 
এ সকল পদার্থ চেয়ারম্যানের আদেশে ম্যাজিষ্রেটের 
নিকট উপস্থিত করিতে হইবে। পরে বথাবিধি পরীক্ষার 
ঘারা যদি উহা স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর, বা! ভেজাল, বা 
যে দ্রব্য ক্রেতা চাহিতেছে, উহা সেই পদার্থ না হয়, 
তাহা হইলে আদালতের আদেশানুসারে উক্ত দ্রব্য ধ্বংস 
কর! হইবে। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে যে আইনানুসারে স্বাস্থ্োর 
পক্ষে অনিষ্টকর অথব। ভেজাল খাদ্য নষ্ট করিবার যথেষ্ট 
উপায় রহিয়াছে । আমি ঘি কিনিতে চাহিলে যদি কেহ 
ভেজাল ঘি দেয়, তাহা হইলে সে ব্যক্তি আইনাগুসারে 
দণ্ডনীয়। ঘি বলিলে খাঁটা ঘি বুঝিতে হইবে। যদি 
দোকানদার খাটা ঘি না দির! ভেজাল ঘি দেয়, তাহা 
হইলে সে ব্যক্তি দগুনীয়। সম্প্রতি কলিকাতায় এ সম্বন্ধে 
কয়েকটা মোকদ্দমা হইয়! গিয়াছে; পাঠকের অবগতির : 
জন্য দুইটা মোকন্দমার “রায়” নিয়ে উদ্ধত হইল। ইহা! 


খাস্ভ। ২১৯ 


পড়িয়া স্পষ্ট বুঝা যায় যে “ঘি” প্ছধ” ব৷ “সরিষার 
তৈল” কিনিতে চাহিলে ব্যবসারদারকে খাঁটা ঘি, খাটা 
ছধ এবং খাটা সরিষার তৈল দিতেই হইবে। যদি 
বিক্রেত। তেজাল ঘি, জল-মিশ্রিত দুপ্ধ বা মিশ্রিত সরিষার , 
তৈল দেয়, তাহ! হইলে তাহার দণ্ড হইবে। ভেজাল ঘি 
আমাকে বিক্রয় কর, এ কথ! কেহ বলে না; অথচ 


ঘি কিনিতে গেলে ভেজাল ধি ব্যতীত খাটা পাওয়া 
ছফর। 
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২২৩ খান। 
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আমি পূর্বেই খলিয়াছি যে, যে সফল স্থলে খাদা-সামগ্রী 
বিক্রীত হইয়া! থাকে, সেই স্থান গুলির যদি ঘন ঘন 
পরিদর্শন হয়, তাহা হইলে বর্তমান আইনান্ুসারেই 
ব্যবসাদারদিগকে ভেজাল খাদ্য বিক্রয়ের জন্ত প্রতাহ 
যথেষ্ঠ দণ্ড ভোগ করিতে হয়। আমর! ১৩ই ও ২১শে 
চ্ছুনের ইণ্ডিয়ান্‌ ডেলি নিউস্‌ পাঠ করিয়া এ সম্বন্ধে 


খাস্ত। ১ 


কথঞ্চিৎ আঙ্বন্ত হইয়াছি। সম্প্রতি ভেছাল বি, ভেজাল 
ছুধ, ভেজা সরিষার তৈল ও অন্তান্ত অপকৃষ্ট খাদ্য স্রব্য 
বিক্রয়ের জন্ত কলিকাতার অনেকগুলি ব্যবসাদারের অর্থ 
দণ্ড হইয়াছে। মিউনিসিপ্যালিটা এইরূপ উঠিকা 
পড়িয়া লাগিলে বর্তমান আইন দ্বারাই তেজাল থাদ্য 
বিক্রয়ের পথ অনেকাংশে রোধ হইতে পারিবে, এরূপ 
আশা! কর! যায়। ইত্ডিয়ান ডেলি নিউস্‌ পত্রিক! 
এই সকল মোকদামার বিবরণ যথারীতি প্রকাশ করিয়া 
সমাজের হিতসাধন করিতেছেন। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে অনেক আইনজ্ঞ ব্যক্তির 
ধারণা এই যে যদি কেহ ভেজাল খাদ্য ভেজাল 
বলিয়া বিক্রপ্ন করে অথচ উহা শ্বাঙ্থের পক্ষে অনিষ্টকর 
বলিয়। প্রমাণিত ন! হয়, তাহা হইলে বর্তমান আইনে 
তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না। তাহারা বলেন যে, 
আইনের এই ফাঁকি আশ্রয় করিয়া! অনেক ব্যবসাদার, 
“মিশ্রিত সরিষার তৈল, “জল-দিশ্রিত ছৃগ্ধ* প্রভৃতি 
ভেজাল থাদ্য অবাধে বাজারে বিক্রয় করিতেছে । যদ্ধি 
এইরূপই হয়, তাহা হইলে ইহ! নিবারণ করিবার 
জন্ত কি উপায় অবলম্বন কর! উচিত, তাহাও আমরা 
সংক্ষেপে এই প্রবন্ধে আলোচনা! করিব। 


২২২ থান্ত। 


অনেক স্থলে আমর! দেখিতে পাই যে এ সম্বন্ধে 
বাবসাদার অপেক্ষা ক্রেতারাই অধিক দোষী। যদি 
কেহ খাঁটা সামগ্রী পাইলেও সম্ভা বলিয়া ভেজাল দ্রবা 
ক্রয় করে, তাহা হইলে সে তাহার নিজের দোঝ, 
বিক্রেতার দোষ নহে। কোন আইনই এরূপ অবস্থার 
তাহাকে ভেজাল খাদ্য ভক্ষণের হস্ত হইতে রক্ষা করিতে 
পারে না। মনে কর দোকানে দুই প্রকার সরিষার তৈল 
রহিয়াছে, একটী ঘানির ও অপরটা কলের। প্রথমটী 
১৮৭ টাকা মণে ও দ্বিতীয়টী ১৪২ টাকা মণে বিক্রীত 
হইতেছে । ঘি আমি জানির়া শুনির! ১৮. টাকা মণ 
ছাড়িয় ১৪২ টাকা মণের তৈল ক্রয় করি, তাহা হইলে 
আমি বিশুদ্ধ দ্রব্য পাইবার আশা কিপে করিতে পারি, 
এবং ব্যবসাদারকেইব! প্রতারক বলিয়। কিরূপে উহার 
বিরুদ্ধে অভিযোগ উপস্থিত করিতে পারি? তবে ভাল 
দ্রবা চাহিলে বর্দ ব্যবসাদার খাটা পদার্থ ন' দেয়, তাহ! 
হইলে সে যথার্থ দোষী ও তাহার যথেষ্ট দণ্ড হওয়া 'উ“চত 
এবং আইনেও তাহার যথেষ্ট ব্যবস্থা রহিক়্াছে। অতএব 
দেখা যাইতেছে ষে ক্রেতারাঁই অনেক সময়ে ভেজাল দ্রব্য 
বিক্রয়ের প্রশ্রর দিয়া থাকে । ছুঃখের বিষয় এই যে 
শিক্ষিত ব্যক্তিদ্িগের মধ্যেও ভেজাল দ্রব্যের খরিদ্ছাঃ 


থান । ২২৩ 


অনেক দেখিতে পাওয়া! যায়। অবশ্য সাধারণ লোকের 
অবস্থা স্বচ্ছল নহে বলিয়া তাহার! সস্তা সামগ্রীর উপর 
অধিক অন্গুরাগ প্রকাশ করে) কিন্ত আমরা দেখাইতে 
চেষ্টা করিব বে সস্তা দ্রব্য ক্রয় করা, কি মিতব্যয়িতা, কি 
স্বাস্থারক্ষা, কোন পক্ষেই স্ববিধাজনক নহে । 

যদি কোন খাদ দ্রব্য শ্বান্ত্ের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়া! 
প্রমাণিত হয়, তাহ! হইলে উহ! আইনান্ুসারে তত্ক্ষণাৎ 
ধ্বংস হইতে পারে এবং বিক্রেতারও দণ্ড হই! থাকে। 
তবে অনেক স্থলে এসম্বন্ধে বিস্তর মতভেদ দেখিতে পাওয়! 
যাম্ম এবং সত্যাসতা নিদ্ধারণ কর? কঠিন হইয়া উঠে। 
কিন্তু এরূপ মততেদ সম্তেও অনেক সময়ে আমরা সহঞ 
বুদ্ধি ও স্থানীয় অবস্থার উপর নির্ভর করিয়া কোন খাদ? 
স্বান্থ্বোর পক্ষে অনিষ্টকর কি না, তাহার সুমীমাংসা করিতে 
সক্ষম হই। পরিপাকক্রিয়া অভ্যাসের উপর বিশেষ 
ভাবে নির্ভর করে, এবং উক্ত ক্রিয়ার উপর মনের যে 
যথেষ্ট আধিপত্য রৃহিয়াছে, তাহা বোধ হয় কেহই অশ্বীকার 
করিবেন না । বদি কোন খাদ্য সম্বন্ধে মনে একট] “বিশ্ব” 
উপস্থিত্ত হয়, তাহ। হইলে উহার পরিপাক হওয়। স্বকঠিন। 
চর্বির উপর হিন্দ্ুমাত্রেরই বিষম বিরাগ লক্ষিত হয়। 
ঘত ও চর্ষি একজাতীর ভ্রব্য হইলেও কোন হিন্দুরই 


২২৪ থাস্ত। 


চর্ব-মিশ্রিত ঘূত ভক্ষণ করিতে প্রবৃত্তি হয় না। এব্প 
পদার্থ জ্ঞাতসারে ভক্ষণ করিলে তাহার পরিপাকের যে 
বিশেষ ব্যাঘাত হইবে, তাহা সহঙ্গেই অনুমান কর! যাইতে 
পারে। রাসায়নিক উপাদান সম্বন্ধেও ঘৃত এবং চর্বির 
মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ লক্ষিত হয়, সুতরাং উভদ্নে একজাতীয় 
দ্রব্য হইলেও পরিপাচ্যতা সম্বন্ধে উভয়ে যে তুল্যগুণশালী 
হইবে, তাহার কোন প্রমাণ নাই ; বরঞ্চ উপাদানভেদের 
জন্য এরূপ না হইবারই কথা। অতএব চর্ধি-মিশ্রিত ঘুত 
হিন্দুর পক্ষে । স্বাস্থ্যের অনিষ্টকর মনে কর! অসঙ্গত নহে। 
অপর জাতি চর্বি ভক্ষণ করিয়] সুস্থ শরীরে থাকে বলিয়! 
চর্ব্ি-বিদ্বেষী হিন্দুর পক্ষেও যে উহ] সুখাদ্য ও সুপাচা হইবে, 
তাহার কোন অর্থ নাই। ব্রহ্গদেশবাদ'গণ “নাপি+” নামক 
একপ্রকার অতি দুর্ন্ধযুক্ত পচা মাছ যথেষ্ট পরিমাণে 
তক্ষণ করিয়। থাকে । আমরা যেমন তরকারিতে মসলা 
যোগ করিয়া রন্ধন করি, উহার] সেইক্প প্রত্যেক 
বাঞনে “নাপি”* যোগ করে, তাহা! না হইলে খাদ্যে 
তাহাদের কুচি হয় না। তাহার! চিরদিন এইরূপ গলিত 
পৃতিগন্ধময় পদার্থ ভক্ষণ করিয়া স্পূর্ণ সুস্থ দেহে জীবিত 
রহিয়াছে । কিন্তু তাহ। বলিয়া যদি কোন ভারতবাসী বা 
ইংরান্ের খাদ্যের সহিত “নাপি” মিশ্রিত করিয়। দেওয়া 
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যায়, তাহ! হইলে তাহার খাদ্য গ্রহণ ও উহার পরিপাক- 
সম্বন্ধে কিরূপ ব্যাঘাৎ উপস্থিত হয়, তাহ! সহজেই অন্কমান 
করা যাইতে পারে৷ অতএব “নাপি”” ব্রহ্মদেশবাসীর পক্ষে 
হ্বাস্থ্য-প্রদ খাদ্য হইলেও অপর সকলের পক্ষে উহ! 
অস্বাস্থ্যকর বলিয়! মনে করা অসঙ্গত নহে। যাহা শ্তামের 
পক্ষে হিতকর, তাহা যে রামের পক্ষেও শুভ-প্রদ 
হইবে, তাহার কোন অর্থ নাই। আমাদের মতে খাদ্যের 
দোষগুণ সম্বন্ধে সাধারণভাবে বিচার ব্যতীত স্থানীয় 
অবস্থা পরিদর্শন পূর্বক উহার যথাযথ মীমাংসা হওয়! 
উচিত। বেহার অঞ্চলের দরিদ্র লোকেরা অবস্থা বৈগুণ্য হেতু 
ঘৃত ব| সরিষার তৈল ক্রয় করিতে সমর্থ হয় না; তাহার! 
মহুয়ার তৈল ব্যগ্রনের সহিত ব্যবহার করিয়া থাকে। 
তাহা বলিয়া মনুয্নার তৈল যখন ঘৃতের সহিত ভেজাল 
দেওয়া হয, তখন উহা যে আপামর সাধারণের পক্ষে 
্থপাচ্য ও স্বাস্থ্যকর হইবে, এরূপ ধারণ৷ নিতাস্ত অসঙ্গত 
বলিয়া মনে হয়। দক্ষিণ ভারতবর্ষে অনেকে ব্যপ্রনের 
সহিত নারিকেল তৈল ব্যবহার করে, কিস্তু বাঙ্গালীর 
বাঞ্জন নারিকেল তৈল দ্বারা প্রস্তুত হইলে কয়জন 
তাহ! রুচি পুর্ধক আহার করিয়া! পরিপাক করিতে 
সমর্থ হয়? অনেক ভেজাল খাদ্য স্বাস্থ্যের পক্ষে যে 
৭৫ 
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অনিষ্টকর, তাহার মৃখ্য প্রমাণ না থাকিলেও উহা ফে 
স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্ঠকর নহে,তাহা কেহই বলিতে পারেন 
না। এরপ স্থলে সহজ বুদ্ধি ছারা পরিচালিত হইয়! 
স্টানীয় অবস্থান্থসারে কোন একটী ভেজাল খাদা স্বাস্থ্যের 
পক্ষে অনিষ্টকর হইতে পারে কি না, তাহার মীমাংসা 
হওয়! উচিত । 

যর্দি আইন সংশোধনই করিতে হর, তাহ! হইলে উহা! 
এরূপ ভাবে পরিবন্তিত হওয়া উচিত যে, কেহ যেন বিশুদ্ধ 
পদার্থ ব্যতীত কোন ভেজাল দ্রব্য থাদ্যন্মপে বাজারে 
বিক্রপ্ধ করিতে না পারে । এবূপ হইলে ভেজাল খাদ্যের 
বিক্রয় একেবারে রোধ হইবার সম্ভাবনা । অনেকে মলে 
করিতে পারেন যে যদি বিশুদ্ধ থাঁদ্য ব্যতীত ভেজাল খাদ্য 
বাঙ্জারে বিক্রীত না হয়, তাহা হইলে পদার্থের মহার্থতা 
হেতু অনেক দরিদ্র লোকের পক্ষে খাদ্য সংগ্রহ করা কঠিন 
হইয়া উঠিবে। একটু বিবেচনা করিয়া দেখিলেই এরূপ 
আশঙ্কার বিশেষ কোন কারণ নাই বলিয়। প্রতীত হইবে। 
ভেজাল দ্রব্য আমরা যে দরে ক্রয় করি, বিশুদ্ধ পদার্থ 
ক্রয় করিয়া নিজ গৃহে সমজাতীয় সুলভ মুল্যের অন্ত 
পদার্থ উহার সহিত মিশ্রিত করিলে দরে যে কেবল 
লা! হয় তাহা নহে, নানান্ধপ অধাদ্য ও পোঁগবীজ- 
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খক্রামিত পদার্থ ভক্ষণের হস্ত হইতেও অব্যাহতি লাভ 
করা যায়। একটা উদ্দাহরণ দিলেই ইহার মর্ম স্পষ্ট 
বোধগম্য হইবে। মনে কর কোন ব্যক্তির বাটাতে 
প্রত্যহ ১২মের ছুধের খরচ হইয়া! থাকে। কিন্তু তাহার 
অবস্থা এরূপ সচ্ছল নহে যে সে ১২সের খাঁটা ছুধ 
ক্রয় করিতে পারে। তাহাকে টাকায় ৮সের করিয়। 
ছুধ কিনিতে হয়। আমরা অনেকবার পরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছি যে কলিকাঁভার ৮সেরের দর দুধে ১ ভাগ ছুধ 
ও২ ভাগ জল থাকে? সুতরাং এ ব্যক্তি ১1 টাকায় 
১২সের ছুধের মধ্যে ৪সের মাত্র খাটা দুধ পাইয়। থাকে । 
কলিকাতাদ় টাকার ৪সের থাটা ছুধ কিনিতে পাওয়া যায়। 
সে ব্ক্তি যদি ৪সের খাটা ছুধ কিনিয়! উহার সহিত 
ছুইভাগ কলের জল মিশ্রিত করিয়া লয়, তাহ! হইলে 
১২সের বাজারের ছুধ পাইবে, অথচ ১1৯ টাকার স্থলে 
তাহার ১২ টাক] মাত্র খরচ হইবে। কেবল তাহাই নহে ১ 
গোয়ালার। অনেক সময়ে দুধের সহিত অপরিষ্বৃত পু্ধরিণীর 
জল মিশ্রিত করে এবং ইহা দ্বার কলের! প্রভৃতি 
ংক্রামক রোগের প্রাহুর্ভাব হইয়] থাকে । খণাটা দুগ্ধ ক্রয় 
করিয়া নিক্জ গৃহে যথা ইচ্ছ। কলের জল মিশাইলে এরূপ 
সাংঘাতিক বিপদের হস্ত হইতেও রক্ষা! পাওয়া ঘায়। 
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ছুধ্ধী সম্বন্ধে যাহা, ত্বত সরিষার তৈল প্রভৃতি 
অন্তান্ত থাদ্যাদি সন্বন্ধেও সেই মন্তব্য প্রযোজ্য। চীনের 
বাধামের তৈল মিশ্রিত স্বৃত বাজার হইতে না! কিনিয়া, 
খ'টী ঘৃত কিনিয়া গৃহে উহার সহিত যথা ইচ্ছা 
সরিষার তৈল মিশাইলে দরেরও সন্ত হইবে, অথচ 
স্বাস্থ্যের পক্ষেও অনিষ্টকর হইবে না। চীনের বাদামের 
তৈল, চর্বি ইত্যাদি পদ্দার্থ বাজারে বিক্রীত হউক, কোন 
আপত্তি নাই। যাহার ইচ্ছা ব1 প্রবৃত্তি হইবে, সে এই 
সকল দ্রব্য কিনিক্না ঘৃত বা সরিষার তৈলের পরিবর্তে 
অথবা ঘূত বা সন্রিষাৰ তলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ব্যবহার করিতে পারে, তাহাতে আমাদিগের অন্থযোগ 
করিবার কোন কারণ নাই। কিন্তু এইরূপ আইন হউক 
যে, সকল খাদ্য সামগ্রীই বিশুদ্ধ অবস্থায় বাজারে বিত্রীত 
হইবে; কোন খাদ্য সামগ্রীতে ভেজাল দিয়! কেহু 
উহা! বিক্রনন করিতে পারিবে না। এইরূপ আইন 
হইলে যতদিন না লোকে উহার মর্শ ভাল করিয়া 
বুঝিতে পারিবে, ততদিন কিঞ্চিৎ গোসমাল হইবার 
সম্ভাবনা । লোক-শিক্ষার বিস্তারে অচিরে ইহার গুভফল 
সর্বসাধারণের গোচরীভূত হইয়। আইনের কার্যকারিতা 
প্রম্াণত হহবে। ভেজাল ত্বব্য আপাততঃ সম্ডাদরে 
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বিক্রীত হইলেও সকল দিক দেখিতে গেলে উহা 
াঁটা দ্রব্য অপেক্ষা যে কিছুতেই ন্ুলভ নহে, ইহ] 
নিঃসন্দেহ। 

এরূপ আইন প্রচলন কর! যদি সম্ভবপর না হয়, 
তাহা হইলে বিলাতে মাখন বিক্রয় সম্বন্ধে যে আইন 
প্রচলিত আছে, সেইরূপ একটা বিধি আমাদের দেশে 
প্রচলিত হইলে তেজাল খাদ্যের বিক্রন্ন বিশেষ ভাবে কমিয়! 
যাইবার সম্ভাবনা । আমাদের দেশে যেমন সর্বসাধারণেই 
ধ্ত ব্যবহার করিয়া থাকে, সেইরূপ বিলাতের লোকে 
বথেষ্ট পরিমাণে মাথন ব্যবহার করিয়া! থাকে। অপাধু 
ব্যবসায়ীরা মাখনের সহিত মার্গীরিণ, (317221509) 
নামক এক প্রকার চর্বি মিশ্রিত করিয়া লোককে 
প্রতারণা করিতে আরম্ভ করিয়াছিল। ক্রমে মাখনের 
পরিবর্তে মার্গীরিণই বাজারে মাখন বলিয়া! বিক্রীত হইতে 
লাগিল। এই প্রতারণা নিবারণ করিবার জন্ত :বিলাতে 
“মার্গীরিণ, বিক্রয়ের আইন” (2182970৩8০0) নামক 
একটী আইন প্রচলিত হইল। এই আইনানুসারে 
কেবল বিশুদ্ধ মাখনই মাখন বলিয়া বাজারে বিক্রীত 
হইতে পারিবে; যে মাখনে মার্গারিণ মিশ্রিত আছে, 
তাহাকে কেছ মাখন বলিয়া বিক্রয় কৰিলে তাহার 
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অভিহিত হইবে, কেহ উহাকে মাখন বলিয়া বিক্রয় 
করিতে পারিবে না। পাঠকের অবগতির জন্ত এই 
আইনের কয়েকটা ধারা নিয়ে উদ্ধৃত হইল £-_ 
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ইহা অতি স্থসঙ্গত বিধি বলিয়া! মনে হয়॥ যাহ! 
বথার্থ মাধন, তাহাই মাখন বলিয়! বিভ্রীত হওয়া! উচিত। 
পাছে অশিক্ষিত ক্রেতাগণ প্রতারিত হয়, তজ্জন্ত ভেজাল 
মাখনকে বিলাতে কোন প্রকারে মাখন নাম দিয়া 
বিক্রয় করিবার অনুমতি নাই। বিলাতী আইন মতে 
মাথন সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ না হইলে পমাখন* এই নামটী 
কেহ ব্যবহার করিতে পারিবে ন!। 

আমাদের দেশেও এইরূপ একটী বিধি প্রচলিত 
হইবার বিশেষ প্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে । যাহা বিশুদ্ধ 
গ্বত, তাহাই দ্বত বলিয়। এবং যাহ! বিশুদ্ধ সরিষার তৈল, 
তাহাই সরিষার তৈল বলিয়। বাজারে বিক্রীত হউক । 
আর যে দ্বতে চর্বি, চীনের বাদামের তৈল বা অন্ত কোন 
পদ্দার্থ, অথব! যে সরিষার তৈলে শোরগুজা, কুম্থমবীজ, 
কৌচড়া বা হড়হুড়ে বীরের তৈল মিশ্রিত আছে, তাহা ঘৃত 
ব৷ সরিযাঁর তৈল ন বলিয়া অন্য যে কোন নামে বাজারে 
বিক্রীত হউক না কেন, আমাদের তাহাতে কোনও 
আপত্তি নাই। প্লুচিভাজ! ঘৃত”” বা “মিশ্রিত সরিষার 
তৈল” বলিলে তাহার ভিতত্স ভাল মন্দ কি পদার্থ আছে, 
তাহা সাধারণ লোকে বুঝিতে পারে না। অনেক সময়ে 
লোকে মনে করে যে এই পদার্থ সর্বোৎকষ্ট ঘ্বত ও 
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সরিষার তৈল অপেক্ষা কিয়ৎ পরিমাণে নিকৃষ্ট মাত্র। 
উহাদিগের সহিত চর্বি বা নানাবিধ অখাদ্য বীজের তৈল 
যে মিশ্রিত থাকে, তাহা জানিবার তাহাদদের কোনও. 
উপায় নাই। কিন্ত আইনানুসারে ত্বতে চর্ধি ব 
তৈল মিশ্রিত থাকিলে অথবা সরিষার তৈলের সহিত 
অন্ত তৈল মিশ্রিত থাকিলে যদি উহাকে দ্বত বা সরিষার 
তৈল না বলিয়া! অন্ত কোন নামে বিক্রয় করিতে বাধ্য করা 
হয়, তাহা হইলে অতি অল্পসংখ্যক ক্রেতাই উক্ত ভেজাল 
দ্বত বা তৈল যথেষ্ট সম্ভা হইলেও ক্রয় করিতে অনুরাগ 
প্রকাশ করিবে। অতএব বিলাতের ন্যায় এদেশেও 
কেবল বিশুদ্ধ পদার্থই যাহাতে প্রকৃত নামে বিক্রীত 
হইভে পারে, আইনের দ্বারা তাহার ব্যবস্থা করা 
উচিত। 

বিলাতে আর একটী আইন প্রচলিত আছে। যদি 
মার্গারিণ, ইংলপ্ডে প্রস্তর্ত কর! হয় কিনা ইউরোপের 
অন্ত কোন দেশ হইতে ইংলগ্ডে আমদানি কর! হয়, 
তাহা হইলে এ পদার্থ খন কোন সাধারণ যান (রেলওয়ে 
প্রসৃতি) হবার! বিক্রয় স্থলে আনীত হইবে, তখন তাহাকে 
"মার্গীরিণ” বলিয়াই (*1)9] 001781690. ৪৪ 1872- 
7229”) বর্তৃপক্ষদিগের নিকট পরিচিত করিতে হইবে। 
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যদি মাথন নামে পরিচিত কর] হয় অথচ কর্তৃপক্ষদিগের 
উহার বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে সন্দেহ জন্মে, তাহ! হইলে ততক্ষণাৎ 
উক্ত পদার্থকে সাধারণ পরীক্ষাগারে পরীক্ষার জন্ত প্রেরণ 
করা হইবে এবং পরীক্ষা দ্বারা উক্ত ভ্্রব্য ভেঙ্গাল প্রমাণিত 
হইলে যে ব্যক্তি উহা! প্রস্তুত বা আমদানি করিবে, 
আইনানুসারে তাহার গুরুতর দণ্ড হইবে। কলিকাতায় 
এরূপ একটা আইন প্রচলিত হইলে ভেজাল দ্রব্যের 
বিক্রয় অনেকাংশে নিবারিত হইবার সম্ভাবনা । এরূপ 
হইলে কলিকাতার বাহির হইতে ভেজাল জিনিস সহরের 
মধ্যে আনীত হইবার পক্ষে সবিশেষ প্রতিবন্ধকত। 
উপস্থিত হইবে। মনে কর যাহার বিক্রয়ের জন্ত 
কলিকাতায় ঘি প্রেরণ করে, তাহার! যদি তাহাদের পণ্য- 
ত্রব্য বিস্তদ্ধ কি না, এবং বিশুদ্ধ না হইলে উহার প্রকৃত 
নাম ব্যবহার না করিয়া অন্ত নামে, তাহাদিগের 
স্বাক্ষরে একখানি গ্যারাণ্টীপত্র পণ্যের সহিত প্রেরণ 
করিতে বাধ্য হয়, তাহ! হইলে কলিকাতার ব্যবসায়ীরা 
জানিতে পারে বে কির্পপ সামগ্রী তাহারা আমদানি 
করিতেছে এবং খরিদ্বারেরাঞ গ্যারাণ্শিপত্র দেখিয়া 
খাঁটা বা ভেজাল দ্রব্য, যাহার যাহা ইচ্ছা, তাহা ক্রয় করিতে 
পারে। ভেজাল নামগ্রী ভেঙাল বলিয়! বিক্রয় করিলে 
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বিক্রেতারও দাদিত্ব থাকে না এবং যে বাক্তি জানিরা 
গুনিয়। নিকুষ্ট দ্রব্য ক্রয় করিবে, তাহারও অনুযোগ করিবার 
কোন কারণ নাই। বদি সহরের ব্যবপাদারের! এই 
রূপ পগ্যারা'্টা” (€ 055190699 ) লইয়া! পণাদ্রব্যের 
আমদানি করে, তাহ? হইলে কর্তৃপক্ষগ্রণ উহা! কলিকাতাক়্ 
আনীত হইলেই বিশুদ্ধ কি না, সহদ্েই পরীক্ষা করিয়! 
লইতে পারেন। ষদ্বি উক্ত দ্রব্য পরীক্ষার দ্বার! 
গ্যারান্টীমত ন! হয়, তাহা! হইলে কর্তৃপক্ষের আদেশে 
উহার বিক্রয় একেবারে রোধ হইতে পারে এবং যে ব্যক্তি 
উক্ত দ্রব্য আমদানি করিবে, আপাততঃ তাহার 
বিশেষ ক্ষতি হইলেও সে ব্যক্তি পরে আদালতের 
সাহায্যে পণ্যংপ্রস্তত-কারকের নিকট হইতে যথোপযুক্ত 
ক্ষতিপূরণ ধরিয়া! লইতে পারিবে । বারবার এইরূপ 
ক্ষতিপূরণ করিতে হইলে কোন ব্যবসাদারই তেজাল দ্রব্য 


বিশুদ্ধ বলিয়। পরিচয় দিতে সাহসী হইবে ন1। এ নন্বন্ধে 
বিলাতী আইনের ধারাটী নিয়ে উদ্ধত হুইল £--- 
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বিলাতে মাখন বিক্রয় সম্বন্ধে আর একটা আইন 
প্রচলিত আছে। মাখন বে পাত্রে বিক্রয়ের জন্ত রাখা হয়, 
তাহার চতুর্দিকেই বড় ঝড় অক্ষরে উহা! বিশুদ্ধ কি না, 
আইনানুসারে ক্রেতার অবগতির জন্ত তাহা লিখিয়। 
রাখিতে হইবে। মাখনের সহিত মার্গারিণ, মিশ্রিত 
থাকিলে উহার উপর বড় অক্ষরে “মার্গারিণ* লিখিয়। 
রাখিতে হইবে। যদ্দি মাখন বলিয়া! লেখা থাকে কিন্ত 
পরীক্ষা বারা উহার সহিত সামান্য পরিমাণ মার্ারিণ, 
মিশ্রিত আছে বলিয়া প্রমাণিত হয়, তাহ! হইলে বিক্রেতার 
গুরুতর দণ্ড হইয়া থাকে । ইহা! অতি হুন্দার গিয়ম) 
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এরূপ একটী বিধি এদেশে প্রচলিত হইলে বিশুদ্ধ খাম্য- 
সামগ্রী ক্রয় বিক্রয়ের সবিশেষ সুবিধা হইবে। ক্রেতা 
যদি ভেজাল সামগ্রী কিনিতে ইচ্ছা করে, সে স্বচ্ছন্দ 
ভাঁহা কিনিতে পারে, কিন্তু সে যদি বিশুদ্ধ সামগ্রী ক্রয় 
করিতে ইচ্ছা করে, তাহা হইলে লেবেল্‌ (1961) 
দেখিয়া উহ নিদ্ধারণ করিতে পারে। যদি বিক্রেত! 
প্রতারণ। করিয়া! ভেকাল সামগ্রীতে বিশুদ্ধ বলিয়া লেবেল্‌ 
দিয়া রাখে, তাহা হইলে পরীক্ষা দ্বারা উহা ভেজাল 
প্রমাণিত হইলেই এ ব্যক্তি আইনানুসারে গুরুতর দও 
ভোগ করিবে। বিশেষতঃ এবপ প্রতারণা করিয়। 
তাহার ক্ষতি ভিন্ন লাভ নাই। যদি সে বিশুদ্ধ ব্যতীত 
ভেজাল সামগ্রী বিক্রর করিতে ন। পারিত, তাহা হইলে 
হম্নত অনেক খরিদ্ধার বিশুদ্ধ সামগ্রী মহার্ধ বলিয়া তাহার 
পণ্য ক্রয় না করিতে পান্রিত এবং এইরূপে বিক্রয় কম 
হইলে তাহার ব্যবসার ক্ষতি হইত। কিন্ত আইনান্ুসারে 
এ ব্যক্তি বিশুদ্ধ বা ভেজাল সকল প্রকার পদার্থই বিক্রয় 
করিতে সক্ষম; কেবল পণ্যের উপর উহ! বিশুদ্ধ কি ভেজাল, 
ইহা! লিখিয়! রাখিতে তাহাকে বাধ্য করা হইতেছে । যদি 
লেবেলের সহিত পণ্যের অমিল হয়, তবেই সে আইনানু- 
সারে দওনীর হইবে; নহুব! কেবল নিকষ দ্রব্য বিক্রয় 
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করিবার জন্ত তাহার শাস্তি হইবেনা। এইরূপ একটী আইন 
আমাদের দেশে প্রচলিত হইলে ক্রেতাদিগেরও প্রতারিত 
হইবার সম্ভাবনা থাকে না এবং ক্ষুদ্র ব্যবসায়ীগণকে ও 
অপরের অপরাধে আইনলজ্বনজনিত গুরুতর দও ও 
লাঞ্চন! ভোগ করিতে হয় না। অনেকে বলিচ্চে পারেন 
বে এরূপ আইন বিলাতের পক্ষেই প্রশস্ত, কেন ন! 
সেস্কানে সর্বসাধারণ লোকেই পড়িতে পারে; এদেশে 
অধিকাংশ লোকই লেখা পড়া জানে না৷ এবং নাঁন৷ ভাষা! 
এদেশে প্রচলিত, সুতরাং এরূপ আইন এখানে প্রচলিত 
হইলে বিশেষ উপকারের সম্ভাবনা নাই। পঞ্চাশ বৎসর 
পর্বে একথ! বণিলে যুক্তিসঙ্গত বলিয়া মনে হইতে 
পারিত। এক্ষণে দেশের মধ্যে শিক্ষা! দিনদিন যেরূপ 
প্রসারতা লাভ কত্রিতেছে, তাহাতে নিয়শ্রেণীর অনেক 
লোকেই নিজ নিজ দেশীয় ভাষায়, পিখিতে বা পড়িতে 
সমর্থ । বিশেষতঃ শুদ্ধ ঝি চাকরেই ষে বাজার করে, 
তাহ! নহে। সহরের অধিকাংশ গৃহস্থ লোকে নিজে নিজে 
এবং ধনী ব্যক্তিদিগের কর্মচারীর! বাজার করিয়৷ থাকে, 
ক্ছতরাং ছুই দশ জন নিরক্ষর লোকের পক্ষে এরূপ আইন 
কার্যকরী না হইলেও অধিকাংশ ক্রেতার পক্ষে ইহ! যে 
, বিশেষ শুভফলপ্রদ হইবে, সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ 


২৩৮ থান ৷ 


নাই। এ সম্বন্ধে বিলাতের আইনটা এস্থলে উদ্ধৃত 
হইল £-. 
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কলিকাতা মিউনিমিপযাল্‌ আইনের কাঁধ্যকলাপ পর্যযা 


খাস । ২৩৯ 


লোচনা করিলে অপর ছই একটা বিষয়ে ইহার সংশোধন 
নিতান্ত আবশ্যক বলিয়া মনে হক্স। এই আইনানুলারে 
অনেক সময়ে যথার্থ অপরাধীর শান্তি ন! হইয়া নিরপরাধী 
বাবসায়ী শাস্তি ভোগ করিয়া থাকে । কলিকাতায় যদি 
কেহ ভেজাল ঘ্বৃত জ্ঞাতপারে থাটা ঘ্ৃত বলিয়া বিক্রয় 
করে, তবে আইনান্থুসারে সে দণ্ড ভোগ করিয়া! থাকে ; 
ইহ! যে ন্যায় ও সুবিচার সঙ্গত, তাহ। কেহই অস্বীকার 
করিবে না। কিন্তু কলিকাঁতার বাহির হইতে বিস্তর 
ভেজাল ঘ্বত সহরে আমদানি হইর। থাকে । সামান্য 
দোঁকানদারের। এই দ্বৃত থে অবস্থায় ক্রম্ন করে, সেই 
অবস্থাতেই বিক্রপ্ন করিয়া থাকে, তাহারা উহাতে ভেজাল 
দেয় না। যেঘ্বত তাহার! কিনিয়া খুচর! বিক্রপ্ন করে, 
তাহাতে ভেজাল আছে কি না, তাহ! জানিবার উপায়ও 
তাহাদের কিছুমাত্র নাই। আমর! দেখিতে পাই ষে 
ভেজাল দ্বত বিক্রয়ের জন্ত সচরাচর তাহার়াই দগডভোগ 
করিয়। থাকে, কিন্তু যাহার! ভেজাল দিগ্না মফঃম্বল হইতে 
শত শত মণ অপরৃষ্ট ঘুত কলিকাতায় প্রেরণ করি- 
তেছে, তাহার! যথার্থ অপরাধী হইলেও আইনের কবল 
হইতে অব্যাহতি লাভ করিয়া থাকে, কারণ কলিকাতার 
আইন বাহিরে প্রযোন্য নহে। একের ভাপরাণের 


২৪৪ থাচ্। 


অন্ত অন্ঠের শাস্তি হওয়! বর্তমান আইনের একটা মহৎ 
দোষ এবং এই দোষের সংশোধন হওয়া বিশেষ আবশ্ঠক। 
কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল আইনের এই ধার! নিশ্ে উদ্ধৃত 
হইল :-. 
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অর্থাৎ এক ব্যক্তি বদি কোন সামগ্রী ভেজাল না৷ জানিয়া 
ভাল বলিয়! বিক্রয় করে, তাহা হইলেও এই ধারা অনুসারে 
তাহার দণ্ড হইবে। ইহ] ন্যায় ও ধর্ম সঙ্গত বলিয়া 
মনে হয় না। বাহার আইন চালনা করেন, তাহারাও 
এই ধার। ন্তাঁয়সঙ্গত নহে বলির স্বীকার করেন। তবে 
যতদিন পর্য্যন্ত আইনের সংশোধন না৷ হয়, ততদিন 
তাহারা অভিযুক্ত ব্যক্তিকে নিরপরাধ জানিয়াও দণ্ড 
প্রদান করিতে বাধ্য হয়েন। এক্ষণে দেখা যাউক, বিলা- 
তের আইনে এই অপরাধের শাস্তির জন্ত কিরূপ ব্যবস্থা 


কর] হুইয়াছে। 


থান্ঠ। ₹৪১ 
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মাথন বিক্রয় সম্বন্ধেও বিলাতে এইরূপ একটী বিধি 
প্রচলিত আছে। পাঠকের অবগতির জন্য তাহা 
নিয়ে উদ্ধত হইল 
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অতএব দেখ! বাইতেছে বে খিলাতে জ্ঞাতনারে 

ভাল খাদ্য দ্রব্য বিশুদ্ধ বলিয়! বিক্রয় করিলেহ ব্যখসারীর 
দও হুর? থাকে। বিক্রেতা বদি আদালতে সন্তোষজনক 
মাণ দিতে পারে, যে সে উক্ত পদাথ বিশুদ্ধ বলিয়াই 
চ এ এবং হে অবস্থার ক্রয় বে সেই 
* বৃ তেই উ [কে বিক্রয় কাঁপতেছে, এ পদাথ ভেজাল 
ক নাভ্াহ' চির তাহার কোন উপায় নাই, তাহ। 
হু 


21২ 


৮7 


হইলে সে ব্যক্তে দঞ "হইতে অব্যাহতি লাভ করিবে। 
আমাদের দেশের আইন অন্ত প্রকার; বদি বিক্রেতা 
কেনে থাগ্ঘ-নামগ্রী ভাল জানিয়া ক্রর করিয়া ভাল 
বলয়া বিক্রয় করে, কিন্তু পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণিত হয় 

রা বিশুদ্ধ নহে, তাহ] হইলে তাহার শাস্তি হইবে। 
বলা একের অপরাধের জন্ত অপরে শাস্তি ভে'গ 
করে ন', বিস্তু কলিকাত্তার মিউনিসিপ্যাল, আইন বতদিন 


সপ 
বৈ 


থাদ্য। ২৪৩ 


না লংশোধিত হয়, তত দিন বথার্থ অপরাধীর শান্তি ন! 
হইয়। অনেক স্বলে নিরপরাধ ব্যক্তির শান্তি হওয়! 
অনিবাধ্য' বিলাতেব্র বিধিট আমাদের দেশে প্রচলিত 
হইলে আইনের বথার্থ মধ্যাদ! রক্ষিত হইবে। 

কলিকাত!র আইনের 'আর একটা ধার! নিরপরাধ 
ব্যবসারীর পক্ষে নিতান্থু কঠিন বণিয়া মনে হয়। 
ভেজাল ভ্রব্য ভেজাল ন! জানয়। বিক্রয় করিলে তাহার 
পণা যে শুদ্ধ ধ্বংস করা হইবে, তাহ। নহে, এই ধ্বংস 
কার্ধোর জন্ত যে খরচের আব্গ্তক হইবে, তাহ? তাহাকেই 
নিতে হহবে। বিদ'তের আইনানুসারে এবপ স্থলে ধ্বংস 
করিবার খরচ কর্তুপ গণ সহ্য কৰিয়। থাকেন; আমাদের 
দেশেও এইরূপ হয়া উচিত, অবশ্য ছুষ্ট ব্যবসায়ী 
ভেজাল জানিয়। যদি পণ প্রধ্য বিশুদ্ধ বলিয়! বিক্রয় করে, 
ভাঙা হইলে তাহাতে উন্ত দ্রখা, ধ্বংস করিবার খরচ। 
দিতে বাধা করিলে কিছু নাত্র অগ্তান্র হইবে না। 

ডাক্তার শশীভুণ ঘোষ তাহার “1০4 &001- 
11781101118 (5115101110৮ নামক প্রবন্ধে খাদ্যে 
তেজাল দেওয়া নিপা,শরু জন্ত বিলাতে প্রচলিত 
দু একটী ব্যবস্থা যাহাতে এদেশে প্রচলিত হয়, তদ্ধিষর়ে 
মন্ুকূল মণ প্রকাশ করিয়াছেন। 'সবগ্ত আমাদের দেশের 


১৪৪ খাছ । 


বর্তমান অবস্থায় এই সকল ব্যবস্থার সর্বত্র প্রচলন 
অসম্ভব। তবে বড় বড় সহরে এবং যেস্থানের মিউনি- 
সিপ্যালিটার অবস্থা অপেক্ষাকৃত সচ্ছল, সেই সকল স্তানে 
এই সকঙ ব্যবস্থার প্রণয়ন স্ুসাধ্য এবং উহাদিগের 
প্রচলনে যে শুভ ফল উৎপন্ন হইবে, মে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। যে সকল স্থানে খাদ্য-সামগ্রী প্রস্তত হইয় থাকে, 
সেই সকল স্থানের রেজিষ্টাবি হওয়' একাস্ত আবশ্টক । 
কারণ যে স্থানে খাদ্য-সামগ্রী প্রস্তত হইয়! থাকে, সেই 
খানেই উহাতে ভেজাল দিবার বিপুল আয়োজনের 
বন্শেব্ত থাকিতে দেখা বায়। এই সকল স্ান 
রেজিষ্টারি করা হইলে স্বাস্থ্য-বিভাগের কর্মচারীগণ 
সর্বদা উহাদের পরিদশন করিতে পারেন এবং উৎপন্ন 
সামগ্রীর বিশুদ্ধতার উপর সবিশেষ লঙ্গয রাখিতে পারেন। 
যে সকল স্থান হইতে, হুধের আমদানি হয়, স্থাস্থ্য- 
বিভাগের কর্মচাদীগণ দেই সকল স্থানে যাইয়া তথায় 
গরুগুলিকে কিরূপ অবস্থায় রাখা হইয়াছে, তাহা- 
দিগের মধ্যে কোন সংক্রামক রোগ প্রবল আছে কি 
না, সেই পল্লীর মধ্যে কলের প্রভৃতি রোগ বিদামান 
আছে. কি না, হুষ্ধ দোহন ও রক্ষা! কমিবার জন্ত পরিষ্কৃত 
পাত্র বাবহত হয় কি না, ছঞ্ধ বিক্রয়ার্থ প্রেরণের পূর্বেই 


থাস্ভ। ২৪৫ 


তাহাতে অপরিষ্কৃত জল মিশ্রিত কর। হয় কি না, ষে 
দুগ্ধ বিক্রয়ার্থ প্রেরিত হইতেছে তাহা! খাঁটী কি না. 
অথবা! জল-মিশ্রিত হইলে কত পরিমাণ জল উহাতে 
মিশ্রিত আছে তাহ] পাত্রের উপর লেবেল্‌ দ্বারা! যথারীতি 
নির্দেশ করা হইয়াছে কি না, ইত্যাদি কার্ধ্য প্রত্যহ 
পরিদর্শন করিলে দুগ্ধের বর্তমান হীনাবস্থা বিশেষভাবে 
উন্নত হইবার আশ! কর! যায়। এই একই কারণে বে 
সকল স্থানে দ্বত প্রস্তুত কর! হয়, সেই স্থান গুলি 
বথারীতি পরিদর্শন একান্ত আবশ্তক হইয়! উঠিয়াছে । 
খাদ প্রস্তত করিবার স্থান গুলি রেজিষ্টারি না হইলে 
তাহাদিগের অস্তিত্ব নিরূপণ ও যথারীতি পরিদর্শন এক 
প্রকার অসম্ভব । 


বিলাতে এসম্বন্ধে ষে আইন প্রচলিত আছে, তাহা 
নিষ্বে উদ্ধৃত হইল £-_- 
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যেখানে খাগ্ঠ-সামগ্রী প্রস্তত কর! হম, তথায় যাহাতে 
ভেজাল দিবানু দ্রব্য কেহ সঞ্চর করিয়। ন। রাখিতে পারে 
ভাঁহ| আইন দ্বারা নিলিদ্ধ ভওর। উচিত। একপ স্থানে 
ভেজাল দিধার দ্রবা সঞ্চিত থাকিলেই বুঝি হইবে 
«ে বিশুদ্ধ খাদোর সহিত মিশ্রিত করিবার ভন্যই 
উহা রাখা হইক্জাছে, স্তরাং আইনানুপারে তৎক্ষণাৎ 
উহার ধ্বংসসাধন এবং উক্ত ব্যবসাম্মীর উপযুক্ত শান্তির 
বিধান কর। উচিত । থা প্রস্তত করিবার স্তান গুলির 
যথারীতি পরিদর্শন হইলে এখিষয়ের সমাক প্রতিবিধানের 
আশ কর যাইতে পারে। 

কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল আইনের কার্দ্য যতই স্ুচারু- 
রূপে সম্পন্ন হউক না কেন, কেবল ইহ! দ্বারা ভেজাল 
খাদ্যের বিক্রর একেবারে রোধ হইবার সম্ভাবনা! নাই। 
সহর ও মফঃম্বল, উভয় স্থানেই যদি আইনের কার্য সুদৃঢ় 
ভাবে চলে, তবেই শুভফল পাইবার আশা করা যাইতে 
পারে। এরূপ হইতে হইলে কলিকাতা ও মফঃম্থলে ভিন্ন 
আইন ন। থাকিয়] বিলাতের ন্যায় থাদ্যসম্বন্ধে দেশের সর্বত্র 
একটা মাত্র আইন প্রচলিত হওয়! উচিত। অনেক ভেজাল 


খাগ্। ২৪৭ 


খাদ্দা মফস্বল হইছে আমদানি হইয়। থাকে । মফ:স্বলে 
যেসকল স্থানে খাদ্য-সামগ্রী প্রস্তত করা হয়, যাহাতে 
সহরের হ্ঠায় সেই স্তান গুলির যাখাোচিত পরিদর্শন ভইতে 
পারে, তাহার সুবাবস্তা করা বিশেষ আব্্রাক। মফঃললে 
পরিদশনের স্ুব্যব্ধ আপাততঃ নাই, এজন্ত অতি 'অন্প- 

থাক ভেজাল খাদ্য পরীক্ষার জন্য মফঃম্বল হইতে 
কলিকাতায় প্রেত্রিভ ভহঙ্কা থাকে । মক্ষঃস্বলের প্রতোক 
মিউনিসিপ্যাগিটা ঘর্দ' এক একজন হেল্থ, অফিসার্‌ নিবুক্ঞ 
করেন, তাহা হইলে মফংস্বলের স্বাস্থ্য সন্বক্ধে ও থেষ্ট উন্নতি 
হইবার সন্তাবনা এবং খাদ্য প্রস্তুত ও বিক্রয়ের স্থান গুলিত্র 
বথারীতি পরিদর্শন হইরা ভেজাপ খাদ্য প্রস্তত ও বিক্রয়ের 
পথ বিশেষভাবে রোধ হইবার আশ। কর! যায়। এরূপ 
হইলে অধিক সংখ্যক ভেজাল খাদ্য পরীক্ষার জন্ত মফংঃশ্বল 
হইতে কলিকাতায় প্রেরিত হইবে এবং তাহাদিগের 
যথারীতি পরীক্ষা হইপ্না বহুসংখ্যটক অপরাধী উপযুক্ত 
শাস্তি প্রাপ্ত হইবে। কলিকাতার ভেজাল দ্রব্য মিউনি- 
সিপ্যাল্‌ ল্যাৰরেটারিতে পরীক্ষিত হইবার যথোচিত বন্দো- 
বস্ত রহিয়াছে । আপাততঃ মফঃম্বল হইতে যে অঙ্গ- 

ংখাক ভেজাল খাদ্য পরীক্ষার জন্ত কলিকাতায় প্রেরিত 
হয়, গভর্ণমেণ্টের রলাক়ন-পরীক্ষক তাহা পরীক্ষা করির. 


২৪৮ খাস্ । 


থাকেন। অবশ্ত অধিক সংখ্যক দ্রব্য পরীক্ষার জন্ত 
প্রেরিত হইলে তাহান পরীক্ষ। করিবার অবসর থাকিবে 
ন!। গভর্ণমেণ্ট ছুই একজন উপধুক্ত কর্মচারী এই 
কার্যের জন্ত নিযুক্ত করিলে গভর্ণমেণ্টের পরীক্ষাগারেই 
পরীক্ষা-কার্ধ্য স্থচারুরূপে চলিম্ভ পারিবে । মফঃশ্বল 
নিউনিদিপ্যালিটা কর্তৃক হেল্খ 'সফিসার্‌ নিয়োগ বিশেষ 
বার সাধ্য নহে; আজকাপ দেশে মেডিক্যাল কলেজ, বা 
ক্যান্েল্‌ স্কুলের পাশ উপযুক্ত ডাক্তারের অভাব নাই । 
তাহারিগকু বদি সাধারণের মধ্যে চিকিৎসা করিবার 
অন্থ্মতি দেওয়! হয়, তাহা হইলে অল্প ব্তেনেই মিউনি- 
সিপ্যালিটা হেল্থ্‌ অফিসারের পদে উপধুঞ্ত লোক পাইতে 
পারেন । বাহার এই কার্ধ্য গ্রহণ করিবেন, তাহাদের জন্য 
্বাস্থ্-বিজ্ঞান-বিষরক একটা পরাক্ষার ব্যবস্থা কর] কর্তব্য। 
যেসকল ডাক্তার এই পরীক্ষার উত্তীর্ণ হইবেন, তাহাদিগকে 
হেল্থ, অফিসারের পদে নিযুক্ত কর! হুইবে। 

কলিকাগার একটী খাদা-পরীক্ষক-সমিতি সংস্থাপিত 
হইয়! কোন্‌ খাদ্-সামগ্রী কিরূপ হইলে উহ্থাকে বিশুদ্ধ 
বলিয়া গণ্য করা যাইতে পারে, তাহার নিদ্ধীরণ হওয়! 
উচিত। আমর! অনেক সময়ে দেখিতে পাই যে কোন 
গরুর দুধ ঘন এবং অন্ত গরুর ছুধ স্বভাবতঃই কিঞ্চিৎ 


থান । ২৪৯ 


পাতলা হইয়া থাকে । পরীক্ষা করিলে ইহাদিগের 
পরীক্ষার ফল ভিন্ন হইবে অথচ এই দুইটা ছুগ্ধই যে খাঁটা, 
সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। সেইরূপ সকল খাটা 
ঘৃত পরীক্ষার সমান ফল প্রদান করে না, উহাদিগের মধ্যে 
কিঞ্চিৎ প্রভেদ অনেক সময়ে লক্ষিত হয়। এই সকল 
বিষয় লক্ষ্য করিয়। প্রত্যেক খাদা-সামগ্রী কিরূপ গুণ সম্পন্ন 
হইলে তাহাকে বিশুদ্ধ বল! যাইতে পারে, তাহার নিদ্ধারণ 
ওয়! বিশেষ প্রয়োজন। রসায়ণ-শাস্ত্রে বিশেষ অভিজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ সমবেত হইয়া উপরোক্ত থাদা-পরীক্ষক-সমিতি 
গঠিত হওয়া উচিত এবং বহু পরীক্ষার পর এই সমিতি 
বিভিন্ন খাদাসামগ্রীর বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে যে নিম্ন-সীম! নির্দেশ 
করিয়! দ্রিবেন, তাহাই আদালতে গ্রাহ্য হইয়া অপরাধীর 
শান্তির বিধান হইলে কাহারও এবিষয়ে অনুযোগ করিবার 
পথ থাকিবে না। আমাদের দেশের খাদ্য-সামগ্রী এক্ষণে 
বিলাতের খাদ্য-পরীক্ষক-সমিতির মতানুসারে বিশুদ্ধ ব৷ 
অবিশুদ্ধ বলিয়। নিরূপিত হইয়] থাকে । নানা কারণে 
সকল সময়ে বিলাতের মত এদেশের পক্ষে উপযোগী 
বলিয়! মনে হয় না। বিলাতে মহিষের দুগ্ধ এবং “ভক্কস!, 
মাখন ও ত্বতের প্রচলন নাই । গো-দুগ্ধ ও মহিষ-হুপ্ধ এবং 
গব্য ও *ভয়স1” দ্বতের মধ্যে উপাদানের পরিমাণ সম্বন্ধে 


২৫৩ থান! 


যথেষ্ট প্রভেদ লক্ষিত হইয়া! থাকে, স্থতরাং বিলাতের নিদি 
এইট ই পদার্থের বিশুদ্ধতাঁর নিষ্ন-সীম! এদেশে সকল স্থলে 
'পযোজা হইতে পারে ন। আমাদের দেশের থাদ্য সামগ্রীর 
নথারীতি পরাক্ষা হইয়া উহাদিগের বিশুদ্ধতার নিয্ব-লীম। 
নিদ্ধারিত ভওয়া উচিত; নতুবা প্রত্যেক পরীক্ষক 
পদাথের বিশুদ্ধত। সম্বন্ধে তাহার নিজের মত পরিচালনা 
করিলে অনেকশ্ঠলে সুবিচার হইবার সম্তাবন। নাই । 
পরিশেষে নক্তবা এই যে সাধুখাবসাদ্ধ।পগের একটা 
সমিতি হাপিত হইয়। যাহাতে তাহাদেব মধ্যে কেহ 
ভেঞ্জাল খানা-সামগ্রী আমদানি বা নিক্রয় করিতে না 
পারে, তদ্বিষয়ে সমিতির সকল সভ্যের ধন্মসাক্ষী করিয়া 
প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হওয়া! উচিত। ঘদ্দি কেহ প্রতিজ্ঞা তঙ্গ 
করিয়া! গোপনে ভেঙ্াল দ্রবা আমদানি বা বিক্রয় করে, 
তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ তাহাকে সমিতি হইতে বহিষ্কত 
করিয়। দির কর্তপক্ষদিগের নিকট অপরাধীর নাম ও 
ধাম প্রেরণ কর! উচিত। এরূপ হইলে সমিতির কোন 
নভ্যই ব্যবসাতে প্র হারণ। রিতে সাহমী হইবে ন। এবং 
কর্তৃপক্ষগণও অসাধু ব্যবসারীগণের উপর দৃষ্টি রাখিয়৷ জন- 
সাধারণকে প্রতারণার হস্ত হইতে অনেকাংশে রক্ষা করিতে 
সক্ষম হইবেন। 





( ৮৬) 
স্বাস্থ্য-সম্বন্ধে কযষেকটী কথ! 


ভিক্টোরিয়া স্া-ব্দাালয়ের অধ্যক্ষ মহোঁদর্গণ এই 
বদ্যালয়ের শিক্ষিত। হাত্রীগণকে স্বাস্থা-রক্ষা বিবয়ে কিঞ্চিৎ 
উপদেশ দিবার জন্য আমাকে অন্ুরে'ধ করিয়াছেন। 
উাহার। অস্তঃপুর-শিক্ষান্য পরম বন্ছ, সুতরাং ভাহাদের 
নিমন্ত্রণ আমি আনন্দের সহিত গ্রহণ করিয়াছি। 
হ্বাস্থা-রক্ষার নিয়মাবলী রমনীগণের অবশ্ত জ্ঞাতবা ; 
পারিবারিক বাবতীন্ন কার্য রমণীরাই নির্বাহ করিয়। 
বাকেন ; পুরুষের কেবল উপাজ্জন করেন মাত্র । শিশু- 
পালন, আহার-প্রস্তত-করণ, গৃহ-সংস্কার, পরিস্কৃত পরিচ্ছদ, 
শযা। ও গৃহ-ব্যবহার্ধ্য অগ্ত সকল বস্তর শবন্দোবস্ত, রোগীর 
সুধা, এই সকল কায্যই রমণীর দ্বারা সম্পাদিত 
চইয়া থাকে । এই কাধ্যগুলি স্ুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে 


* ভিক্টোরিয়া কলেজের ছাতরীদিগের প্রতি উপদেশ। ৩০শে 
₹1ভিক, ১৮২৩ শক। 
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হইলে দ্বাস্থ্যরক্ষার সাধারণ নিয়মাবলী অবগত হওয়া! 
অবশ্ত প্রয়োজনীয় । ন্ুশিক্ষিতা, সচ্চতিত্রা, ধর্মপরারণা 
রমণী আমাদিগের ক্ষুদ্র গৃহ-রাজোর অধিষ্ঠাত্রী দেবতা 
বরূপ; তীহাদিগের শিক্ষা ও জ্ঞান বতই উন্নত হইবে, 
ততই পারিবারিক ও সামাজিক নখ, শাস্তি ও সমৃদ্ধির 
পরিসর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে। 

স্বাস্থ্া-রক্ষা! বিষয়টী বহু বিস্তৃত; এস্লে সংক্ষেপে 
সরল ভাষাম্ন উহার মূল-তত্বগুলি আলোচন। করাই 
আমার উদ্দেস্ত। 

করুণাময় পরমেশ্বর আমাদিগের মঙ্গলের নিমিত্ত থে 
সকল সম্পদ আমাদিগকে অযাচিত ভাবে প্রদান করিয়া" 
ছেন, তন্মধ্যে স্বাস্থ্যই সর্বশ্রেষ্ঠ । দেহ নীরোগ ও সবল 
থাকিলে আমর! সকল সময়ে সকল অবস্থাতেই ন্ুথী 
হইতে পারি, কিন্তু স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইলে এই অনস্ত স্যঙির 
মধ্যে মহত হইতে মহ্ত্তর পদার্থও আমাদিগের স্থখ ও 
গ্রীতি বিধান করিতে সমর্থ হর না। প্রশ্ধর্যয, বিদ্যা, 
সম্মান, যশ, ধর্ম কিছুই স্থাস্থ্য ভিন্ন সম্যক্ক্ূপে 
লাভ করিতে পার! যাক না। রোগী যে কেবল 
নিজেই কষ্ট ভোগ করে তাহ! নহে, সে অপর অনেকেরই 
মন্ত্রণার কারণ হুইয়া1 উঠে। তাহার সেব। গুশ্রধার নিথিত্ব, 
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তাহার রোগ-শান্তির নিমিত্ত, আত্মীন্ন পরিজনগণ কতই 
ব্যস্ত থাকেন এবং রোগীর অনিচ্ছা সত্ত্বেও তীহাদ্দিগকে কি 
দুর্বিষহ শারীরিক ও মানসিক কষ্ট ভোগ করিতে হয়! 
অবশেষে পক্ষাান্গ্রস্ত নিশ্চন হস্ত পদের নার রোগী 
সমাজ-শরীরে একটা তুর্বহ .ভার স্বরূপ হইয়! উঠে। 
সংসারে কোন প্রিয়জনের কোন কঠিন রোগ হইলে 
আমাদিগের কি বিষম হুর্ভাবন। ও অশান্তি উপস্থিত হয়, 
এবং রোগ উপশম হইতে দেখিলে কি বিমল আনন্দ 
অনুভব করিয়। থাকি ! সন্তান অনুম্থ হইলে মাত। মকল 
কার্ধ্য পরিত্যাগ করিন্না অনাহারে ও অনিদ্রায় তাহার 
সেবা করিয়া! থাকেন; ইহাতে সংসারে কি বিশৃঙ্খল। 
উপস্থিত হয় তাহা সকলেই অবগত আছেন। মাত রুগ্ন 
হইলে শিশুসস্তানগণ যত্ন ও পরিদর্শন অভাবে অত্যন্ত 
কষ্টভোগ করে এবং শীত্রই রোগাক্রান্ত হইক্া1 পড়ে। 
পিতা অসুস্থ হইলে উপাজ্জন অভাবে রোগের যথোচিত 
চিকিৎস] ও শুশ্রুষ! ঘটিক়। উঠ। দূরে থাকুক, সংসারে শীঘ্রই 
দারুণ অন্নকষ্ট উপস্থিত হগ্ন। স্থতরাং স্বাস্থ্যের অভাব 
যে সকপ প্রকার অমঙ্গল ও ছুঃখ উৎপাদন করিতে সমর্থ, 
তাহ! কাহাকেও বুঝাইবার আবশ্তকতা নাই। মঠৈশ্বর্ধা- 
শাণী, বছ মনুচর-পরিবৃত, বিস্তৃত জনপদের রুগ্ন নরপতি 
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অপেক্ষা জীর্ণ পর্ণকূটীরনিবাঁসী কদর্ধ্যারভোজী নুস্থ ও 
সবল কৃষক যে সহজ্রগুণে স্থখী, সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ 
নাই। এরূপ অমূল্য স্বাস্থ্য যাহাতে অকালে ভঙ্গ না হয়, 
তদ্বিষয়ে থোচিত যত্ব কর] সকলেরই প্রধান কর্তব্য। 
স্বাস্থ্য কাহাকে বলে? আমাদিগের শারীরিক যন্ত্র 
গুলির ক্রিয়া শ্বাভাবিক ভাবে চলিলেই আমরা সম্পূর্ণ 
'শ্বচ্ছন্দতা অনুভব করিয়া থাকি_শরীরের এইক্প 
অবস্থার নামই স্বাস্থ্য । আমাদিগের শরীর একটী 
ঘটিকাযস্ত্রের স্তায়। ঘড়ীর কল যতক্ষণ ঠিক থাকে, 
ততক্ষণ ঘড়ীটা ঠিক চলে ওঠিক সময় রাখে। কল 
সামান্তন্ধপে বিরত হইলে সময় ঠিক থাকে না ঘড়ীটা 
হয় ক্রুত না হয় বিলম্বে চলে) এইরূপ অবস্থাকে ঘড়ীর 
রোগ বল! যাইতে পারে। কল বিশেষরূপ বিকার প্রাপ্ত 
হইলে ঘড়ীর কার্ধ) বন্ধ হইয়া যায়, ইছাকেই ঘড়ীর মৃত্যু 
বল! যাইতে পারে। আমাঁদিগের শরীর ঘড়ী অপেক্ষা 
লক্ষ লক্ষ গুণ অধিক রূচন৷ কৌশলে নির্মিত হইলেও 
উহার কার্য মোটামুটী ঘড়ীর সহিত তুলনা কর! যাইতে 
পারে। শারীরিক যন্ত্রগুলির সামান্ত বিকারে বিবিধ 
রোগ উৎপন্ন হইক্স! থাকে; বিকারের পরিমাণ অধিক 
হইলে দন্বগুলি নিশ্চল হইয়। ঘায় এবং ামাদিগের মৃত্যু 
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উপস্থিত হয়। ঘড়ীর কার্ধ্য যেরূপ কতিপয় নিয়মের 
অধীন সেইর্বপ আমাদিগের দেহরক্ষাও কতকগুলি নিয়ম 
ছারা পরিচালিত হইয়া থাকে । এই সকল নিয়ম মনো" 
যোগপুর্বক পালন করিলে আমরা! সর্বদা! সুস্থ ও সবল 
থাকিতে পারি; এই সকল নিপম অবহেলা! করিলেই 
রোগ ও অকাল মৃত্যু সংঘটিত হইয়া] থাকে । যে সকল 
নিরম পালন করিলে শ্বাস্থা-রক্ষা হইতে পারে তাহাই 
আমাদিগের আলোচনার বিষয়। 

মঙ্গলময় জগণদীশ্বর স্থুখভোগের নিমিত্ত আমাদিগকে 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকাদি যে পঞ্চ ইন্দ্িক প্রদান করিয়াছেন, 
তাহার! প্রান্ন সকলগুলিই আমাদিগের স্বাস্থারক্ষার পক্ষে 
নিতাত্ত অনুকৃপপ। স্থাস্থারক্ষার পক্ষে ভ্রাণেক্িয়ই সকল 
ইন্দ্রিয় অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ । যেমন কোন রাজ্য মধ্যে একজন 
খ্বাস্থারক্ষক (30910 018007) নিযুক্ত থাকিয়া স্বান্থ্ের 
প্রতিকূল বিষয়গুলি আবিষ্কার করতঃ ততপ্রতিবিধানের 
চেষ্টা করিয়া থাকেন, সেইরূপ আমাদিগের দেহরাজ্যে 
নানিকাই আমাদিগের স্বাস্থ্য ক্ষণে সর্বদ। যত্ববান থাকিয়! 
্বাস্থ্যরক্ষকের কর্তব্য প্রতিপালন করে। ছূর্গন্ধময় পদার্থ 
মাত্রেই স্বাস্থ্যের প্রবল শত্রু; নাসিক! ভিন্ন অন্ত কোন 
ইন্জিয় দুর্গন্ধময় পদার্থের অস্তিত্ব মন্ুভব করিতে অক্ষম । 
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নাসিকা দ্বারা একবার সন্ধান পাইলে আমর! চক্ষুর 
সাহায্যে উহার আবিষ্ষার সাধন করিয়! উক্ত অপ্রীতিকর 
পদ্দার্থকে স্থানাস্তবিত করিতে সক্ষম হই। জিহব! 
কলেশোত্পাদক নানাবিধ কটু ও বিষগুণসম্পন্ন পদার্থ 
পরিত্যাগ করিয়া! মি পুষ্টিকর বস্ত্র স্বাদ গ্রহণে অভিলাষ 
প্রকাশ করে এবং স্পশেক্ছ্রিয় সাহায্যে আমরা দারুণ 
শীতাতপ হইতে দেহকে সর্বদ] রক্ষা করিয়! থাকি'। 

ইন্ডিয়ার স্তায় প্রকৃতি দত্ত কতিপয় প্রবৃত্তিও 
আমাদিগের স্বা্ক্যরক্ষার পক্ষে সবিশেষ অনুকূল। আহার 
ব্যতীত শারীরিক পুষ্টিসাধন ও বুদ্ধি অসস্তব-_ক্ষুধাই 
আমাদিগকে আহারে প্রবৃত্তি প্রদান করে। আমাদিগের 
শরীর হইতে ঘন্্, মুত্র ও প্রশ্বাসের সহিত জল সর্বদ! 
নির্ধত হইয়া যাইতেছে-তৃষ্ণাই আমাদিগকে জল ও 
অন্ঠান্ত পানীয় গ্রহণে প্রবৃত্তি প্রদ্যান করিয়া উক্ত ক্ষতি- 
পুরণ করিয়৷ থাকে। ক্লান্তি ও অবসাদ আমাদিগকে 
অতিরিক্ত পরিশ্রম হইতে রক্ষ! করিয়া শরীরের অযথাক্ষ্ন 
নিবারণ করিয়া থাকে । নিদ্রা আমাদিগকে শাস্তি ও 
"বিরাম প্রধান করিয়া পরিশ্রমজনিত শারীরিক যন্ত্রা্ি 
ক্র পুরণ করিয়া থাকে। 

স্বাস্থ্য কাহাকে বলে পহজ কথায় বুঝাইতে হইলে 
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বলিতে হইবে যে রোগের অভাবই প্রক্কত স্থাস্থা ; হুতরাং 
যে সকল কারণে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার সবিশেষ 
অনুসন্ধান করিলেই স্থাস্থ্যরক্ষার অনুকূল নিয়মগুলি সহজেই, 
আবিষ্কৃত হইবার সম্ভাবনা । কোন্‌ রোগের কি বিশেষ ' 
কারণ, তাহার অনুসন্ধান করা আমারদিগের আলোচঃ 
বিষয়ের অন্তভতি নহে--তাহ! প্রকৃতপক্ষে চিকিৎসা 

শাস্ত্রের অধিকারভূক্ত ॥। কিন্তু প্রাপ্পই দেখিতে পাওয়া 

যায় যে কতকগুলি সহজ-নিবার্বা কারণের সমবায়ে অনেক 

রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে । এতঘ্যতীত দৈহিক শক্তি ও 

প্রকৃতির অসমতা, বয়মের পার্থক্য, বংশানুবর্তিত।, স্ত্রী- 
পুরুষ-ভেদ্দ প্রভৃতি কতিপয় প্রারুতিক অবস্থার প্রভেদেও 

ভিন্ন ভিন্ন রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। সাধারণ 

লোকের এসম্বন্ধে মোটামুটী জ্ঞান থাকিলে অনেক বিপদ 

ও অনুবিধার হস্ত হইতে রক্ষা পাওয়া যাইতে পারে, 

এক্জন্ত এতদ্বিষয়ে ছুই চারিটা প্রয়োজনীয় কথা এস্থলে 

উল্লিখিত হইল। 

দৈহিক শক্তির অসমতা-_-সচরাচর দেখিতে 
পাওর। যায় যে কেহ বা শ্বভাবতঃ সবল, কেহ বা হর্ধল। 
দুর্বল দেহ অবশ্য সবল দেহ অপেক্ষ) সহজেই রোগাক্রাস্ত 


হইবার সম্ভাবনা, কিন্ত ছর্বল দেহ লইয়া জন্মগ্রহণ 
৭ 


২৫৮ খান্ঠ। 


করিলেও স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম যথোচিত প্রতি পালন দ্বার! 
উহাকে সবল ও সতেজ করিতে পার যায়। পুনশ্চ 
স্বভাবতঃ সবল দেহও আমাদিগের অবিষৃশ্যকারিতা ও 
অত্যাচারে শীঘ্রই হুর্ধল ও রোগাক্রান্ত হইরা পড়ে। 
আহার, নিদ্রা আমোদপ্রমোদ ও অন্তান্ত বিষয়ে 
মিতাচারিতা অভ্যাস করিলে শরীর পুষ্ট, উন্নত ও শক্তি- 
সম্পন হয়, এবং দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারা যায়। 
দেখিতে পাওয়া! যাঁয় যে, হিন্দু বিধবাদিগের মধ্যে রোগের 
প্রাহুর্ভীব বিরল এবং তাহার! প্রায়ই দীর্ঘজীবন লান 
করিয়া! থাকেন। ইহার কারণ এই যে, শাস্ত্রান্থসারে 
হিন্দু বিধবাগণ আহার, নিদ্রা এবং ইন্দ্রিয়ভোগ্য সকল 
বিষয়েই দৃঢ় সংযম অভ্যাস করিনা! থাকেন | বিধবাদিগের 
ন্যায় কঠিন সংযম পালন করিবার প্রয়োজন না থাকিলেও 
সকল বিষয়েই যথাসম্ভব মিতাচার অভ্যাস করিতে চেষ্টা 
করা সকলেরই অবশ্য কর্তব্-_তাহা হুইলে স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ- 
জীবন সহজেই লাভ করিতে পারা যায় । লুই কর্পারো 
নামক এক ব্যক্তি বয়সের প্রথম চলিশ বৎসর পান, আহার 
গ্রভৃতি বিষয়ে নিতান্ত উচ্ছৃঙ্খল ভাবে যাপন করিয়া! 
অবশেষে সকল বিষয়েই মিতাচার অভ্যাস করিয়া একশত 
বৎসর পর্য্যন্ত সম্পূর্ণ সুস্থ শরীরে কাধ্যক্ষম হইয়! জীবিত 


থাগ্ধ। ২৫৯ 


ছিলেন । এ্রস্থলে দেখা যাইতেছে যে, পরিণত বয়সেও 
মিতাচার অভ্যাস করিলে উহ হইতে সুফল প্রশস্ত হইয়া 
থাকে; অতএব যৌবনের প্রারস্ত হইতে মিতাচার অভ্যাস 
করিলে যে দ্বীর্ঘজ্ীবন ও পুর্ণ স্বাস্থ্য লাভ করা যায়, সে 
বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। 

প্রকৃতির অসমতা- স্থিরভাবে বিচার করিয়া 
দেখিলে মানবজাতিকে প্রকৃতি অনুসারে তিন শ্রেণীতে 
বিভাগ করা যাইতে পারে। প্রথম সম্প্রদারভূক্ত মনুষ্যের 
দেহ বপিষ্ঠ ও মন তেজঃপুর্ণ, ইহাদিগের সকল বিষয়েই 
উৎসাহ, ইহারা সকল কার্ষো অগ্রসর, ইহারা কার্ধ্যক্ষম ও 
নিরলদম। ইহাদ্দিগের মধ্যে বিশেষ কোন রোগের 
প্রাদুর্ভাব দেখিতে পাওয়া যায় না। দ্বিতীয় সন্প্রদায়ভুক্ত 
মনুষ্যগণ সামান্ত কারণেই উত্তেজিত বা! ভীত হয় $ ইহার 
কোন দাদীত্বপূর্ণ কাষে) হস্তক্ষেপ করিতে সাহস করে ন3 
ইহাদ্দিগের মনোমধ্যে কোন ভাব স্থায়ীরূপে স্থান লা 
করে না; কার্ষ্য তৎপরতা থাকিলেও একাগ্রত1 ও স্থির- 
বুদ্ধির অভাব ইহাদ্িগের মধ্যে বিশেষরূপে লক্ষিত হয়। 
এই প্রকৃতির লোক হিষ্রিরিয়া (175699), মৃগী (10- 
1618৮), উন্মত্ততা, 059:9০)) প্রভৃতি নানাবিধ বায়ুরোগ 
দ্বার আক্রান্ত হইয়। থাকে । সুশিক্ষা, সছুপদেশ, উত্তেজক 


২৬৬ থান । 


কার্য ও চিন্তার পরিহার এবং মধ্যে মধ্যে স্বান ও বায়ু- 
পরিবর্তন দ্বার এইরূপ প্ররুতির সবিশেষ উন্নতি সাধিত 
হইতে দেখ! ষায়। তৃতীয় প্রকৃতির ব্যক্তিগণকে সর্বদ। 
কাশী, সর্দি প্রভৃতি কফজনিত রোগে আক্রান্ত হইতে 
দেখা যায়; আমর ইহাদ্িগকে ভাষায় “কোফোধেতে” 
লোক বলিয়া থাঁকি ; ইহা'র! প্রায়ই অলস প্রকৃতিবি শিট, 
কোন কার্ষো প্রবৃত্ত হইতে অনিচ্ছুক এবং ইহাদিগের 
কার্য দীর্ঘ্ত্রতাদোষে ছু । সানান্ত ঠাণ্ডা লাগিলে 
উহ্দিগের গলা ফুলে, বুকে সর্দি বসে, এবং শরীরের 
গ্রন্থিনকল (01:09) স্থানে স্থানে স্ফীত হুইয়! উঠে; 
ইহাদদিগের মধ্যে অনেককেই উত্তরকালে যন্া রোগে 
আক্রান্ত হইতে দেখা যায়। “-কাঁফোধেতে" লোকের 
কখনই আর্র স্থানে বাস করা উচিত নহে, 
আহার ও পরিচ্ছদ সম্বন্ধে ইহািগের বিশেষ সাবধান 
তওয়া উচিত। ইহারা যাহাতে সর্বদা বিশুদ্ধ বায়ু সেবন 
করিতে সক্ষম হয়, তঘ্ষয়ে সবিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। 
বহুলোকসমাকীর্ণ স্থানে প্রশ্বাস-হুষ্ট বায়ু সেবন ইহাদিগের 
পক্ষে নিতান্ত অনিষ্টকর। 

বাল্যকাল হইতে প্রতীকারের ব্যবস্থা করিলে গ্ররুতি- 
ঘটিত দোষের সবিশেষ উপশম হইবার সম্ভাবনা, এন্সন্ত 


খাস্ত । ২৬৩১ 


শৈশবাবস্থা হইতে সন্তানসম্ততির প্রক্কতির উপর পিত। 
মাতার সবিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। দোষ. আবিষ্কার 
করিয়া! সংশোধনের নিমিত্ত যত্ব করিলে বালকবালিকা- 
দিগকে বিস্তর ভবিষ্যৎ অমঙ্গলের হস্ত হইতে রক্ষা করিতে 
পার! যায়। 

বযুস--বয়ঃক্রম ভেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগের প্রাদুর্ভাব 
লক্ষিত হয়। সমগ্র মানবজীবনকে মোটামুটী পাচটা 
অবস্থায় বিভক্ত কর! যাইতে পারে ; যথা (১) শৈশব. 
(২) বাল্য, (৩) যৌবন, (৪) প্রৌঢ় ও €৫) বার্ধক্য । বে 
অবস্থায় যে রোগের প্রাবল্য লক্ষিত হয় এবং কি উপায়েই 
বা তাহ। নিবারণ করা যাইতে পারে, তাহ! সংক্ষেপে 
এস্থলে আলোচিত হইল। 

(১) শৈশবাবস্থা--এই সময়ে ঠা লাগিক্া সদ্দি, কাশী 
ও জর হইথার অধিক সম্ভাবন!। শিশুগণ ও বৃদ্ধের 
মোটেই ঠাণ্ডা সহ করিতে পারে না, এজন্য এই উর 
অবস্থাতেই শরীর সর্বদ। বস্ত্র বারা আবৃত করিয়। রাখ! 
উচিত। বিশেষতঃ লীতের সমন্ন যথেষ্ট পরিমাণে গরম 
বস্ত্র ব্যবহার কর! একাত্ত কর্তব্য ॥ 

থাদ্যের দোষে শিশুগণ নানাবিধ রোগে আক্রান্ত 
হইয়া থাকে। শৈশব অবস্থায় স্তনছুগ্ধই প্রশস্ত খাদ্য। 


২৬২ থাস্। 


পীড়া বা অন্ত কোন কারণবশতঃ মাতৃস্তনে ছুপ্ধের অভাব 
হইলে মাতৃহ্দ্ধের অনুরূপ নানাবিধ কৃত্রিম খাঁদ্য দ্বার! 
শিশুকে প্রতিপালন করিতে আমরা বাধ্য হই। ইহা 
বলা বাহুল্য যে সকল প্রকার কৃত্রিম খাদ্যই স্তনদহুগ্ধ 
অপেক্ষা নিকৃষ্ট গুণশালী। চ্মুতরাং কৃত্রিম খাদ্য ঘ্বারা 
বদ্ধিত শিশু মাতৃস্তনপান্দী শিশুর ন্যায় কখনই বলিষ্ঠ ও 
পুষ্ট হইতে পারে না। শিশুর বয়োবৃদ্ধি সহকারে গোহুগ্ক 
স্তনহুগ্ধের স্থান ক্রমশঃ অধিকার করে, কিন্ত এদেশে 
(বিশেষতঃ কলিকাতায়) বিশুদ্ধ গোছুপ্ধ হুপ্রাপ্য হইয়া 
উঠিয়াছে। বিকৃত ছপ্ধ পান করিয়া! শিগুগণ অজীর্ণ, 
উদরাময়, যকৃতের পীড়। প্রভৃতি নানাবিধ রোগে আক্রান্ত 
হইয়া থাকে । কলিকাতায় ছুই ব্খসরের অনধিক 
বয়স্ক শিশুদ্দিগের মধ্যে সাংঘাতিক যকৃতের পীড়। প্রবল 
দেখিতে পাওয়। যায়। 'এমনও দেখ! যায় যে, মাতার তিন 
চারিটা সন্তান উপর্ধাপরি সাংঘাতিক বরকতের পড়ায় 
আক্তান্ত হইয়! কালগ্রামে পতিত হইয়াছে ॥ অপরিমিত 
বিকৃত ছুগ্ধপান, রাত্রিকালে কুদ্ধ গৃহে প্রশ্বাস-হষ্ট বিষাক্ত 
বামু সেবন প্রভৃতি কতিপয় কারণের সমবায়ে এই 
সাংঘাতিক রোগ উৎপন্ন হইয়৷ থাকে। পুর্বব,হইতে এই" 
সকল অনিষ্টকর কারণের প্রতীকার করিলে অনেক 


থান্ত। ইগ৩ 


শিশুক্েই অকাল মৃহ্ার হস্ত হইতে রক্ষা করিতে পারা 
যার। 

কলিকাতা নগরীতে একবৎসরের অনধিক বয়স্ক 
শিশুদিগের মধো মৃত্যু সংখ্য। যেরূপ অধিক দেখিতে 
পাওয়৷ যায়, সভ্য জগতের অপর কোন স্থানেই সেরূপ 
দৃষ্টিগোচর হয় না। এই মহানগরীতে এক ৰৎসরের 
অনধিক বয়স্ক প্রতি একশত শিশুর মধ্যে প্রায় পঞ্চাশজন 
মৃত্যুমুখে পতিত হইয়! থাকে । ইহাতেই বুঝ! যায় যে, 
দ্বান্থারক্ষার সাধারণ নিরম পালন সম্বন্ধে আমাদিগের 
দেশের লোক এখনও কত দূর অজ্ঞ রহিয়াছে। 

হাম, হুপিংকফ, (ড11007870 ০05), ভিপ্থিরিয় 
(10219079129), ঘুংরি প্রভৃতি কতকগুলি রোগ শৈশব 
অবস্থাতেই অধিক পরিমাণে আবিভূতি হইতে দেখ! যাঁয়। 
ইহারা সকলগুলিই সংক্রামক। ম্ুতরাং বাটার 
মধ্যে কোন একটা শিশুর এই প্রকার রোগ হইলে 
তাহাকে তৎক্ষণাৎ সুস্থ শিশুদিগের নিকট হইতে পৃথক্‌ 
রাখা উচিত। অপর কোন শিশুকে রোগীর সহিত একত্র 
শয়ন করিতে দেওয়। দুরে থাকুক, রোগীর গৃহের মধ্যে 
প্রবেশ করিতে দেওয়া অথবা! রোগীর ব্যবহৃত গামছা, 
তোয়ালে বা বন্ত্রাদির সংস্পর্শে আসিতে দেওয়া একে- 
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বারেই অবিধের। আমর দেখিতে পাই ষে, সাধারণ 
লোকের বাটীতে একজনের হাম হইলে একে একে সকল 
শিশুই ত্র রোগে আক্রান্ত হুইয়। থাকে । অভ্ঞতা ও 
অসাবধানত! হেতু আমরা অনেক স্থলেই শিশুদিগের 
সংক্রামক পীড়ার কারণ হইয়া থাকি। হাম এদেশে 
প্রারই সাংঘাতিক হয় না, কিন্ত ষদি আমরা বসন্ত, ভিপৃ- 
থিরিয় প্রভৃতি ভীষণ সংক্রামক ব্যাধির বিষয় একবার 
চিন্তা করি, তাহ! হইলে সহজেই বুঝিতে পারি যে, সুস্থ 
শিশুগণকে রোগী হইতে পৃথক্‌ রাখা কতদূর আবশ্তক। 
বসন্ত কিরূপ ভীষণ রোগ, তাহ। কাহারও অগোচর 
নাই। এই রোগ হইতে সময়ে সময়ে আরোগ্যলাভ 
ঘটিলেও আকুতি সম্বন্ধে যে স্থায়ী পরিবর্তন সংঘটিত হয়, 
তাহা চিস্তা করিলে মনে ভয়ের উদ্দ্েক হয়। কিন্তু 
সুখের বিষয় এই যে, -বসস্ত একটা নিরাকরণীয় রোগ ; 
আমরা ইচ্ছা করিলে সহজেই এই রোগের অত্যাচার 
হুইতে মুক্তি লাঁভ করিতে পারি। ইংরাজী টাক। (/৪০০1- 
08101) লইলে এই ভীষণ রোগের আক্রমণ হইতে অব্যাহতি 
লাভ করিতে পারা যায়। যে স্থলে টীকা লইবার পর এই 
রোগ আবিভূতি হয়, তথায় ইহার প্রকোপ মৃছ্‌ হুইয়- 
থাকে। যখন সকল বয়মেই এই রোগের প্রাহুর্ভাৰ 
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দেখিতে পাওয়া যায়, তখন অতি শৈশব অবস্থাতেই টাক 
দেওয়া! উচিত এবং এদেশেও তদ্রপ আইন প্রচলিত আছে। 
একমাসের ও অনধিক বয়স্ক শিশুর টীকা দিলে কোনরপ 
অনিষ্ট সংসাধিত হয় ন1। 

অপরিমিত ভোজন বেমন দোষাবহ, অপরিপাচয 
খাদ্য-সামগ্রীও শিশুদিগের পক্ষে তদ্রপ অনিষ্টকারী। অতি 
শৈশবাবস্থায় কেহ কেহ এরারুট, বালি প্রভৃতি শ্বেত-সার 
ঘটিত খাদ্যের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন; শিশুদিগের 
দস্তোদগম না হইলে তাহারা এই সকল পদার্থ পরিপাক 
করিতে সমর্থ হয় না, সুতরাং ছয় সাত মাস পর্য্যস্ত এরূপ 
থাদা শিশুদিগের পক্ষে নিতান্ত অন্কুপযোগী। এরূপ 
থাদ্যের ব্যবহারে শিশুগণ শীঘ্রই হুর্বল ও কৃশ*্হইয়। পড়ে 
এবং পুষ্টিকর থাদ্যাভাবে তাহাদিগের স্বাভাবিক শারীরিক 
বিকাশ স্থগিত থাকিয়] যায় । ছন্ন সাত মাস পধ্যস্ত ভুগ্ধই 
একমাত্র প্রশস্ত খানা; তৎপরে হুগ্ধের সহিত বালি, 
এরারুট্‌ প্রভৃতি শ্বেত-সারঘটিত পদার্থ মিশ্রিত করির! 
দিলে সবিশেষ উপকার দৃষ্ট হয়। 

শিশুদিগের দস্তোদগমের সময় জর, উদরাময়, ভড়.ক1 
প্রভৃতি কতকগুলি রোগের আবির্ভাব দেঁখিতে পাওয়। 
ধায়। অনেক সময়ে অন্ত কারণে রোগ উৎপন্ন হইলেও 
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দস্তোদগমই তাহার কারণ বলিয়া নিদিষ্ট হইয়। থাকে। 
প্রাচীন চিকিৎসকেরা মাট়ী চিরিক দিবার জন্ত অত্যন্ত 
আগ্রহপ্রকাশ করিতেন, কিন্তু বর্তমান কালের চিকিৎ- 
সকগণ মাঢ়ী চিরিয়। দেওয়] অনেক স্থলেই আবশ্তক বোধ 
করেন না। দস্তোদগম একটা স্বাভাবিক ক্রিয়া, স্থৃতরাং 
অধিকাংশ স্থলেই ছুর্রি ব্যবহার করিয়া! দস্তোদগমের 
সাহায্যের প্রয়োজন হয় না। ব্যস্ততা ও রোগের কারণ 
সম্বন্ধে অনভিজ্ঞতাবশতই আমর! শিশুদিগের কোমল 
অঙ্গে ছুরিকাঘাত করিয়া তাহাদিগকে কষ্ট দিয়! থাকি। 
সবিশেষ অনুসন্ধানে দেখ! যায় যে, ঠাণ্ডা লাগাইয়। অথবা 
অজীর্ণ দোষে এ সকল রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে, 
দস্তোদগম তাহাদিগের প্রকৃত কারণ নহে। 

€২) বাল্যাবস্থ।-- শৈশবে বে সকল রোগের প্রাহূর্ভাৰ 
দৃষ্ট হয়, তাহাদিগের মধ্যে অনেকগুলি বাল্যাবস্থায়ও 
বিদ্যমান থাকে । হাম, ভিপ্থিরির়া, হুপিংকফ্‌ প্রভৃতি 
রোগ শৈশবের স্তায় বাল্যাবস্থাতেও প্রবল হইয়! থাকে । 

আমর] অনেক সমরে দেখিতে পাই যে, বালকের গায়ে 
জাম! রহিয়াছে কিন্ত শরীরের অধোভাগ অনাবৃত এবং 
খালি পায়ে আদ্রভূমির উপর দৌড়াদৌড়ি করিতেছে। 
পদদ্বয় অন্ততঃ জুতা দ্বারা ঢাকির। ঝ্লাখিলে উহার! সর্দি 
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কাধীর হস্ত হইতে অনেক সময়ে অব্যাহতি পাইতে পারে। 
ঠাণ্ড1। লাগিয়া অনেক বালকের ফ্যাল্বিউমিনিউরিয়! 
(41511010019) নাষক প্রম্নাবের পীড়া উৎপন্ন হয় এবং 
সহসা হাত, পা, চোখ, মুখ প্রভৃতি ফুলির়। উঠিয়া! জর 
হয় এবং মূত্রের পরিমাণ নিতান্ত কমিয়া যায়। এই 
রোগে মুত্রের সহিত ক্যাল্বুমেন্‌ 10070০0) নামক 
শরীরের একটা সার পদার্থ নির্গত হয়। ইহা! একটা 
অতি দুশ্চিকিৎত্ত ব্যাধি। অনেক স্থলে এই রোগ হইতে 
অব্যাহতি লাভ করিতে পার। যায় না, অল্পদিনের মধ্যেই 
বালক মৃত্ামুধে পতিত হয়। অতএব যাহাতে বাঁলকগণকে 
ঠা! না লাগে, তদ্বিষয়ে আমাদিগের সবিশেষ সাবধান 
হওয়া! উচিত। 
বযোবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আহারের পরিবর্তন অব্য 
প্রয়োজনীয় এবং যথোপযুক্ত ব্যাক়্ামচর্চ। করা কর্তব্য । 
পরিষ্কত বায়ু সেবন বাল্যকালে শ্বাস্থ্যরক্ষার নিমিত্ত 
একাস্ত প্রয়োজনীয়। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অক 
প্রত্যঙ্গাদি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সুতরাং পরিশ্রম্নিত শারীরিক 
ক্ষয় নিবারণ এবং শারীরিক বৃদ্ধিসংসাধন এই উভয়বিধ 
কার্যের নিমিত্ত এই অবস্থায় অধিক পরিমাণ আহারের 
প্রয়োন হইয়া থাকে । আহার্য্য বস্তর মধ্যে শরীর 
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নিশ্মাণোপযোগী উপাদান সমূহ যথেই পরিমাণে বিদ্যমান 
থাক। উচিত। শুদ্ধ রাশীকৃত ভাত খাইতে দিলে বালক- 
দিগকে যথোপযুক্ত আছার দেওয়। হয় না) মৎসা, মাংস, 
ডিম্ব, ঘ্বত, হুগ্ধ, রুট, চিনি ব1 গুড়, দাইল, আলু প্রভৃতি 
তরকারী বাণ্য ও যৌবনাবস্থাক প্রয়োজন মত খাইতে ন 
দিলে শরীর সবল ও পু এবং মন্তিফ সতেজ হয় না! এবং 
বুদ্ধিও তীক্ষুত। প্রাপ্ত হয় না। বালকগণ উপবাস একে- 
বারেই সহ্া করিতে পারে না। অনাহার, অল্লাহার বা 
অসার বস্তু আহারে বালকদিগের শরীরের ম্বাভীবিক 
বৃদ্ধি স্থগিত হয় এবং দেহাভ্যন্তস্ক যন্ত্র সমুহ যথোপযুক্ত 
পুষ্টি লাভ করিতে পারে না, স্থতরাং উত্তর কালে এ সকল 
বালক যে রুগ্ন, ছর্বলদেহ ও ক্ষীণ মন্তিফবিশি্ই হইবে, 
তাহাতে আর আশ্চর্য্য কি! বাঙ্গালী বালকদিগের 
আহারের উন্নতিলাধন একান্ত আবশ্বক ;$ আমাদিগের 
জাতি যে এত দুর্বল তাহার প্রধান কারণ এই যে, সঙ্গতি 
থাকিলেও অজ্ঞতাহেতু বাল্যকালে আমর! উপযুক্ত 
আহারে বঞ্চিত থাকি। 

বাল্যকালে শরীর চালন। 'নবশ্ত প্রয়োজনীয়, কিন্তু 
অতিরিক্ত পরিশ্রম বালকের! সহ করিতে পারে না। 
এরূপ দেখিতে পাওয়। যায় বে, বালক প্রতিদিন ব্যায়াম 
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অভ্যাস করিতেছে, অথচ সে দুর্বল ও উৎসাহহীন। 
ইছার কারণ অনুসন্ধান করিলে দেখা যায় যে, এ বালক 
তাহার ক্ষমতার বহিভূত পরিশ্রম করিতেছে । অধিক 
পরিশ্রমের ফল শরীরের ক্ষয় ও অবসন্গতা ; অতএব 
বালকদিগের ব্যায়ামচচ্চাবিবন্নে অভিভাবকদিগের সর্বদা 
লক্ষ্য রাখা উচিত । 

অনেক বালকের পেটে কৃষি জন্মিতে দেখ যায়, এবং 
তজ্জন্ত তাহার! নানাবিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে । . 
থাদ্য ও পানীন্ন জলের দে'যে পেটে কৃমি জন্মে। সংস্কৃত 
খাদ্য গ্রহণ ও পরিদ্কৃত জল পান করিলে কৃমি একেবারেই 
জন্মিতে পারে না। অনেক বালক রুটা, লু প্রভৃতি 
খাদ্য দ্রব্য মাটার উপর রাখিয়া ভক্ষণ করে। মৃত্তিকার 
মধ্যে অনেক সময়ে কমির ডিম থাকে এবং উহা! এইস্থাত্রে 
খাদ্যের সহিত উদরস্থ হয়। ফল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া 
না লইলে অনেক সময্নে উহার সহিত কৃমি কীট বালক- 
দিগের উদরস্থ হইবার সম্ভাবনা । অতএব জননীগণের 
এ বিষয়ে সর্বদা] লক্ষ) রাখ! উচিত এবং যাহাতে বাণক- 
গণের উপরোক্ত কুঅভ্যাস দূর হয়, তজ্জন্ত তাহাদের 
চেষ্টা করা কর্তব্য । 


(৩) যৌবন-_যৌবন কালে ইন্দ্রিয় সকল প্রবল হয়। 
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এই সময়ে মনুষ্য অনিয়মিত পান ও ভোজন এবং অসংযত্ত 
কার্য করিয়া নানাবিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
যৌবনে যক্ারোগের প্রাদুর্ভাব অধিক দেখিতে পাওয়া 
যায়। এজন্য আদ্র স্থানে বাস, রাত্রিকালে অধিক লোক 
একত্র এক গৃহে শয়ন প্রভৃতি যে সকল কারণে বস্ষ্মা- 
রোগের শ্ত্রপাত হয়, তাহা পরিহার করিতে চেষ্টা কর! 
কর্তব্য। ডিপ্থিরিয়া, হাম প্রভৃতি রোগ যৌবনে কচিৎ 
দৃ& হয়, কিন্তু আন্ত্রিক জরের (510,010 ৮০২) প্রাছ- 
ভাব যৌবন কালে অধিক দেখিতে পাওয়1 যায়। বসন্ত 
রোগও যৌবনকালে প্রবল হয়, এজন্ত বাল্যাবস্থ। অতিক্রম 
করিয়া বৌবনে পদার্পণ করিবার সময়ে পুনরায় একবার 
টাকা লওয়া উচিত। যৌবনকালে বাত রোগের 
(17901755977) প্রাবল্য লক্ষিত হয়; বাতরোগ হইলে 
অনেক সময়ে হৃৎপিণ্ডের স্থারী রোগ (1398৮ 0759999) 
জন্মে, এবং কালে তাহা সাংঘাতিক হইবার সম্ভাবন|। 
আর্দ্র বন্ত্র অনেকক্ষণ গায়ে রাখিলে, অথব] সর্বদা আদ্র 
স্থানে বাদ করিলে বাতরোগ জন্মিবার সম্ভাবনা । আনা- 
দিগের দেশের ভ্্রীলোক দ্িগের মধ্যে অনেকেরই "গুচিবাই, 
নামক চিকিৎসা শান্ত্রের বহিভূতি একটা অভিনব রোগের 
প্রাহুর্ভাব দেখিতে পাওয়া যায়) এই ব্যাধিগ্রস্ত 
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স্ীলোকেরা! দিবসের মধো অধিকাংশ সময়েই ভিজা 
কাপড়ে সমস্ত গৃহকার্য্য সম্পন্ন করিয়া! থাকেন এবং ১০।১৫ 
বার শ্নান ন! করিয়া সন্তুষ্ট হয়েন না। এ প্রথা কুসংস্কার- 
সম্ভৃত এবং উহা! যে স্বাস্থোর পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকারী, 
তাহা কাহাকেও বুঝাইবার আবশ্যক করে না! 
যৌবনকালে স্ত্রীলোকদ্িগের মধ্যে হিষ্টিরিয়া রোগের 
প্রাবল্য লক্ষিত হয়। পূর্বে হিষ্টিরিা রোগ উপদেবতার 
দৃষ্টিসম্ভূত বলিয়। বিশ্বাস ছিল, এবং এখনও পলীগ্রামে 
অনেক স্থলে উক্ত বিশ্বাস প্রবল দেখিতে পাওয়া বায়। 
বোধ হয় আমাদিগের দেশে হিষ্টিরিয়া রোগ উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি প্রাপ্ট হইতেছে । কি কি কারণে হিষ্টিরিরা রোগ 
উৎপন্ন হন, তাহার আলোচনা কর] আমাদিগের উদ্দেশ 
নহে । তবে এই পধ্যন্ত বল! যাইতে পারে যে, কোন প্রবল 
মানসিক উত্তেজনা উপস্থিত হইলেই অল্পবয়স্কা স্ত্রীলোকগণ 
এই রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন। কাল্পনিক ঘটনাপূর্ণ 
উপন্যাসাদির পাঠ নিষেধ, সর্বদা কোন না কোন শ্রম- 
ঘটিত কার্যে নিধুক্ত থাকা।, মুক্তস্থানে বায়ু সেবন ও ভ্রমণ, 
সহুপদেশ ও সবদ্‌ ্ান্তপূর্ণ ধর্ম ও নীতিগ্রন্থ পাঠ ও সময়ে 
সময়ে বারু পরিবন্তন--এই সকল উপায়ে মানসিক উত্তে- 
জনার উপশম হইয়া থাকে । অভিভাবকগণের যত্ব ও পরি- 
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দর্শনে এই সকল উপায় পূর্ব্ব হইতে অবলগ্থিত হইলে যুবর্তী- 
গণের মধ্যে হিষ্টিরিয়া রোগ নিতান্ত বিরল হইবার সন্তাবন]। 

যৌবনে ইদ্দ্রিয় সযত না হইলে নানাবিধ ছুশ্চিকিৎন্ত 
ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হইবার সম্তাবনা । ইহাতে যে কেবল 
নিজের জীবনের অবশিষ্টাংশ নিতাস্ত হুঃখ ও যন্ত্রণায় অতি- 
বাহিত হয় তাহা নহে, আমাদিগের আত্মন্খপ্রিয়ত। ও 
অবিবেচন! হেতু ভাবীবংশাবলী৪ নানাব্ধপ ক্লেশ ভোগ 
করিয়। থাকে । 

(৪) প্রৌটাবস্থা--যদি যৌবনে অভ্যাস সংযত হয় এবং 
ধন্দব ও নীতিপথে চরিত্র পরিচালিত হইয়া থাকে, তাহ! 
হইতে প্রৌড়াবস্থা অতি স্থুখে অতিবাহিত হইবার কথা। 
এই সময়ে যরৎ (7,161) ও মৃত্রতন্ত্রের (81006)) রোগ 
অধিক পরিমাণে দৃষ্ট হয়, কিন্তু তাহ! প্রায়ই যৌবনের 
পানদোষ ও অতিভোজনজনিত 7 স্ত্তরাং এই সকল 
রোগ আমাদিগের অবিষৃশ্তকারিতার ফলমাত্র। প্রৌচা- 
বস্থায় আমাদিগের শারীরিক বৃদ্ধি স্থগিত হয়, স্থতরাং 
বাল্যে ও যৌবনে শরীর বৃদ্ধির নিমিত্ত যেরূপ অধিক 
খাদ্যের প্রয়োজন, এই অবস্থায় তাহার আবশ্যক হয় না। 
কেবল শারীরিক ঘন্ত্রাদির অবিরাম কার্য এবং আমা-. 
দিগের পরিশ্রমঙ্নিত দেহক্ষয় নিবারণ জন্ত খাদ্যের 
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প্রয়োজন হয় মাত্র ॥ সুতরাং এ সময়ে খাদ্যের পরিমাণ 
কমাইয়া দেওয়া উচিত, নতুবা অজীর্ণদোষ ও তজ্জনিত 
নানাবিধ রোগ উৎপন্ন হইৰার সম্ভাবনা। প্রয়োজনাতিরিক্ত 
খাদ্য পরিপাক করিতে শারীরিক যন্ত্রাদির অযথা বলক্ষত্ন 
হুইয়] তাহারা শীত্তর দুর্বল হইয়া পড়ে, স্থৃতরাং সামান্ত 
কারণে উহাদিগের রোগাক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা! । বহুমূত্র 
(1)3%9659) রোগ প্রোঢ়াবস্থায় এদেশবাসিগণের মধ্যে 
প্রবল দেখিতে পাওয়া যান । খাদ্যের অনিয়ম, ব্যায়ামের 
অভাব, মানসিক পরিশ্রমের আতিশয্য, সাংসারিক ছুশ্চিন্ত! 
এবং কুদ্ধগৃহে ব্বাত্রি কালে বাস করিয়। অনবরত দুষিত 
বাষু সেবন ইত্যাদি নান। কারণের সমবায়ে এই 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই রোগে আমাদিগের 
দেশের অধিকাংশ গ্রণ্য মান্ত বিদ্বান, স্বদেশহিতৈষী 
ব্যক্তি ক পাইতেছেন এবং অন্নেকে অকালে মৃত্ট্যুমুখে 
পতিত হইয়াছেন। 

প্রৌঢাবস্থায় রোগ জন্মিলে তাহ! প্রায় সঙ্গের সাথী 
হইয়া থাকে ; মধ্যে মধ্যে রোগের উপশম হইতে পারে 
কিন্ত একেবারে আরোগ্যলাভ করা স্থুকঠিন। অসাবধানতা- 
বশতঃ ঠাণ্ডা লাগিয়। নানাবিধ কাশরোগ এই সময়ে 


শরীর মধ্যে সঞ্চারিত হয়, এবং বুদ্ধবয়স পধ্যস্ত বিদ্যমান 
৮ 
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থাকিয়! প্রভৃত কষ্টের কারণ হইয়া! উঠে। গাউট (0০9৮) 
নামক বাতরোগ এই সময়েই আমাদিগকে প্রবলভাবে 
আক্রমণ করে; পান ও ভোজনের অনিয়মই এই রোগ 
জন্মিবার প্রধান কারণ। এই রোগ একবার জন্মিলে 
একেবারে আরোগ্য লাভ করিবার সম্ভাবনা অন্ন; রোগী 
পঙ্গু ও সকল কার্যের বহিভূতি হইয়া! পড়ে। সুতরাং 
প্রোড়াবস্থার় পান ভোজনসম্বন্ধে আমাদিগের বিশেষ 
সাবধান হওয়া উচিত। 
পক্ষাঘাত প্রভৃতি নানাবিধ স্সায়বীয় রোগ প্রৌঢা” 
বস্থা হইতে আরম্ভ হইয়া থাকে । যৌবনে ইন্দ্রিয় 
মের অভাবই অধিকাংশ স্থলে এই সকল 
রোগোৎপত্তির কারণ। এই সকল রোগ একবার 
উত্পন্ন হইলে আরোগ্য লাভ করিবার আশা থাকে না) 
মৃত্যু না ঘটিলেও রোগী চিরশয্যাশায়ী হইয়া! জীবন্মত 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়। যৌবনে সংযম-অভ্যাস যে কত 
দূর আবশ্যক, তাহা ইহা হইতেই আমরা! সম্যকরূপে 
বুঝিতে পারি। 
৫৫) বার্ধক্--নানাবিধ কাশরোগ ও পক্ষাঘাত রোগ 
বৃদ্ধ বয়সের প্রবল শত্রু এবং অধিকাংশ স্থলেই মৃত্যুর 
কারণ হইয়া উঠে। আমি পুর্বেই বলিয়াছি, যে শিশুর 


থান্ধ। ২৭৫ 


ক্ডায় বৃদ্ধেরাও ঠা সহ্‌ করিতে পারে না। বুধ বয়সে 
শারীরিক যন্ত্র সকল নিশ্ডেজ হয়, সুতরাং এই অবস্থার 
রক্তসধালন ও স্বাসক্রিরা মুদুভাবে সংসাধিত হইয়া! থাকে। 
এই কারণে শরীরের উত্তাপজননী-শক্তি হাস প্রাপ্ত 
হয়। শরীরের মধ্যে তাপের স্বাভাবিক পরিমাণের অভাৰ 
হইলেই বাহিরের ঠাণ্ডায় আমর! অধিক অভিভূত হইয়! 
পড়ি; মুতরাং বুদ্ধ বয়সে শৈশবাবস্থার ন্যায় দেহ সর্বদ। 
গরম বস্ত্র ঘার। আবৃত করিয়! রাখা উচিত। বুদ্ধ বয়সে 
গাত্রচ্্ম লৌল, কুঞ্চিত ও বিরুত হয় বলিয়া! ঘর্ম নিঃস- 
রণের ব্যাঘাত জন্মে, সুতরাং মুত্রগণ্ড (83597) দ্বার 
শরীরের অধিকাংশ দুষিত পদার্থ নির্গত হইয়। থাকে। এই 
অতিরিক্ত পরিশ্রম হেতু মুত্রধস্ত্র বিকৃত ও কঠিন পীড়াগ্রস্ত 
হইবার সম্ভাবনা এবং তাছার ফলস্বরূপ বুদ্ধ বয়সে 
শোথ (101008৮) রোগের প্রাবল্য, লক্ষিত হইয়া থাঁকে। 
নিয়মিত সান, গাত্র ঘর্ষণ ও যথাসম্ভব ব্যায়াম চর্চ৷ দ্বার! 
ত্বকের কার্যের যথেষ্ট পরিমাণে উন্নতি সাধিত হুইতে 
পারে; ক্ুতরাং প্রত্যহ এই সকল উপায় অবলম্বনে ঘর্ম- 
নিঃসরণের সাহায্য করিয়! মৃত্রযন্ত্রক অতিরিক্ত কার্য 
হইতে মুক্তি প্রদান কর! কর্তব্য। বৃদ্ধ বয়সে চক্ষুরাদি 
সকল ইন্ত্রিয়্ই নিস্তেজ ও ক্রমশঃ অকর্্মণ) হইয়। পড়ে! 


২৬ খাস্ধ। 


এই সময়ে চক্ষুতে ছানি (08509:596 পড়ে, কিন্ত অস্ত্র 
চিকিৎসা ছারা ছানি উঠাইয়! উপবুক্ত চশম] ব্যবহার 
করিলে দৃষ্টির পুনরুদ্ধার হইতে পারে। দত্ত নষ্ট হয় 
বলিয়। আহারে বিশেষ ব্যাঘাত জন্মে) খাগ্য উত্তমরূপে 
চব্বিত না হইলে উহার ন্থুপরিপাক কঠিন। কৃত্রিম 
দত্তের বন্দোবস্ত করিয়া! এই অন্গৃবিধ! কিয়দংশে দুর কর! 
যাইতে পারে। 

যৌবন ও প্রৌড়াবস্থা সংঘত ভাবে যাপন করিলে বৃদ্ধ 
বয়মে রোগের যন্ত্রণা ভোগ করিতে হন্ধ না। শারীরিক 
যন্ত্রগুলি অল্পে অল্পে স্বাভাবিক ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং 
যথাকালে মনুষ্য মহাশাস্তি লাভ করিয়া থাকে । যাহারা 
প্রথম জীবনে সর্ববিষয়ে দিতাঁচার অভ্যাস করেন, তাহা- 
দিগকে প্রায়ই ব্যাখিহীন দীর্ঘজীবন লাভ করিতে দেখা বার 
এবং বৃদ্ধ বয়সেও তাহাদিগের ইন্দ্রিয়গণ সতেজ ও 
কার্য্যক্ষম থাকে । ন্বর্গীয়। মহারাণী ভিক্টোরিয়া, মহামতি 
গ্যাডষ্টোন্‌ গ্রসৃতি ব্যক্তিগণ ইহার দৃষ্টান্ত স্থল। ছুই 
জনেরই বয়স ৮* বৎসরের উপর হইয়াছিল কিন্তু ছুই 
জনেই জীবনের শেষ দিন পর্য্যন্ত রাজ্য-শাসনরূপ গুরুভার 
যুবা পুরুষের স্তার অক্রেশে বহন করিতে সক্ষম হইয়া. 
ছিলেন ॥ আমরা রঘুবংশে গড়িয়াছি যে রঘুবংশীক্ক 


থাগ্ত। ২৭৭ 


নরপতিগণ এরূপ সদাচার ও সংষমী ছিলেন থে তীহা- 
দ্বিগের বার্ধক্য জর! ছারা প্রপীড়িত হইত ন1-- 
“অনকৃষ্টন্ত বিষদৈর্ধিদ্যানাং পারদৃশ্বনঃ। 
তন্ত ধশ্বরতেরাসীদ বৃদ্ধত্বং জরস! বিনা ।” 
২৩ প্লোক, ১ম সর্গ | 

বিষয়ে অনাকষ্ট, সর্ববিদ্যায় পারদর্শা, ধর্ম ও নীতি 
ত্বারা পরিচালিত জীবন সেই রথুবংশীয় নরপতিদিগের 
ৰার্থক্য জর। দ্বারা কখন প্রপীড়িত হইত না। যাহার! 
ভিক্টোরিয়া, গ্লযাড্ষ্টোন্‌ প্রভৃতির স্তায় মিতাচারী, তাহা- 
দিগ্ের নিকট বাল্য, যৌৰন, বার্ধক্য কল অবস্থাই সুখের 
হইয়া থাকে। 

আমাদিগের গুরুজনের। যখন আমাদিগকে “দবীর্ঘজীবন্‌ 
লাভ কর” বলিয়া! আশীর্বাদ করেন, তখন দন্বাস্থ্- 
বিশিষ্ট” কথাটী দীর্ঘজীবনের পূর্বে “ব্যবহার করিলে তাল 
হয়। নচেৎ রোগ প্রপীড়িত বার্ধক্য জীবন তাবস্থা মাত্র? 
এরূপ ক্লেশকর বার্ধক্য লাত করিতে কেহ যেন আশা ন। 
করেন। অস্বাভাবিক বার্ধক্যে লোকের স্থৃতিশক্কির 
লোপ হয়, ইন্দিয়ের কার্ধ্য স্থগিত হয় এবং মনুষ্য আবার 
শৈশবত্ব প্রাপ্ত হয় ) এইরূপ অবস্থাকে ভাষায় “ভীমরতি 
কহে। ইহা যে কিন্ধপ বস্তা প্রদারিনী অবস্থা, তাহা 


৬, খান্ধ। 


বাহারা এরূপ লোক ন! দেখিয়াছেন, তাহারা সহজে 
বুঝিতে পারিবেন না। মৃত্যুই কেবল এই অবস্থার যন্ত্রণা 
শেষ করিতে সক্ষম | 

বংশানুবন্তিতা ।- যক্ষা, বাত, হাপানি কাশি, মৃগী, 
উদ্মত্ততা প্রভৃতি কতিপয় রোগ পুরুষাঙ্গুক্রমে বংশ মধ্যে বিদ্য- 
মান থাকিতে দেখা যায়। পূর্বে চিকিৎসক দিগের বিশ্বাস 
ছিল যে যক্ারোগের বীঙ্গ পিত। অথব! মাতা হইতে গর্ভস্থ 
শিশুতে সংক্রামিত হয় এবং অগ্লাধিক কাল গুপ্ত ভাবে 
থাকিয! হুবিধ! পাইলেই শরীরে রোগের আকারে প্রকাশ- 
মান হুইয়া! পড়ে। এ সম্বন্ধে বর্তমান সময়ে চিকিৎসকদিগের 
মধ্যে মতভেদ লক্ষিত হয়। এক্ষণে অনেকেরই ধারণ! 
এই ষে যক্ষা প্রভৃতি রোগের বীজ পিতামাতার দেহ 
হইতে শিশুর শরীরে সংক্রামিত হইয়] লুক্কাপ্িত অবস্থায় 
খাকে না। তবে কুগ্ন পিতামাতার নিকট হইতে শিশু 
এরূপ দেহ প্রাপ্ত হয় যে তাহার উক্ত রোগের আক্রমণ 
হইতে আপনাকে রক্ষ। করিবার স্বাভাবিক ক্ষমতা প্রবল 
থাকে না। ম্তরাং যদি প্র ব্যক্তি উক্ত রোগের 
সংশ্রবে আইসে, তাহা হইলে অপর সাধারণ লোক 
অপেক্ষা! উহার উক্ত পোগে আক্রান্ত হইবার অধিক" 
সম্ভাবনা। ইহা! ব্যতীত এখন কেহ যক্ার বীত্ ষে এক 


খাদ । ২৭৯ 


পুরুষ হইতে অন্ত পুরুষে শোণিতের মধা দিয়! সংক্রামিত 
হয়, তাহা বিশ্বাস করেন না। অবশ্ত দুই একটা রোগ 
বে পিতামাতা হইতে গর্ভস্থ শিশুর শরীরে সংক্রামিত হয়, 
সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই; কিন্তু অধিকাংশ স্থলেই 
কুগ্র পিতামাতার শরীর হইতে সন্তানের দেহে একপ্রকার 
রোগ গ্রবণত1 সঞ্চারিত হয় মাত্র। কিন্তু এরূপ হইলেও 
যি স্বাস্থ্যের নিয়মাবলী নিয়মিতক্বপে পালন করা যায়, 
তাহ! হইলে রোগের আক্রমণ হইতে আপনাকে রক্ষা 
করিবার স্বাভাবিকী শক্তি দেহ মধ্যে পুনকুদ্দীপিত হইয়া 
উঠে, সুতরাং অপর সাধারণের স্তায় রুগ্ন পিতামাতার 
সস্তানও পূর্ণ স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ করিতে সমর্থ হয়। 
অতএব ব্যক্তিগত, বংশগত ও জাতিগত উন্নতির জন্ত 
গ্বানয-রক্ষার নিক্মাবলী পালন করা যেসকলের একাস্ত 
কর্তব্য, সে বিষয়ে অন্ুমাত্র সন্দেহ নাই। 
স্ত্রীপুরুষ-ভেদ |- দৈহিক গঠনের পার্থক্য বিধান 
স্্রীপুরষভেদে দেহ মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন রোগের বিকাশ 
পাওয়1 যায়। এ বিষয়ের আলোচন! এই প্রবন্ধের 
অন্তত নহে বলিয়া এস্বলে তৎসঘ্বন্ধে কোন 
কথা বল! হইল না। 
০ 


খচত 
(১৭) 
কতিপয় সাধারণ রোগের পধ্যাপথ্য ব্যবস্থা । 


স্পা ০১০১০১৮৭০১১ 
অজীর্নণতা (17201595007 )। 


এই রোগের নিদান, প্রকৃতি ও লক্ষণ একরপ নহে ; 
সুৃতরাং'ইহার উপশমের জন্য কোনও এক প্রকারের 
বিধি বা পথ্য-প্রকরণ নির্দেশ করিলে সকল সময়ে শুভ ফল 
প্রাপ্ত হওয়। যায় না। 
য্কৎ, আমাশয়, প্যান্ক্রিয়াস্‌, অন্ত্র গুভৃতি যে কোন 
পরিপাক যক্ত্ররে রোগ বিশেষে অথবা কোন কারণে 
উহাদিগেয় শ্বাভাবিক ক্রিয়ার ব্যাঘাত উপস্থিত হুইলে 
কিংবা কোন একটী পাচক রসের ক্রিয়ার বৈষমা ঘটিলে 
অজীর্ণ রোগের লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পায়। এতত্বযতীত 
যক্ষা প্রভৃতি কতিপয় ছৃশ্চিকিৎস্ত রোগের অজীর্ণত! কটা 
প্রধান লক্ষণ। | 
অধিকাংশ স্থলেই খাদ্য পরিপাক না হইয়া! ' 
এই রোগ উৎপন্ন হুইয়া থাকে। গুরুভোজন অজীর্ণ 


খাদ্য । ২৮১ 


রোগের একটা প্রধান কারণ। ছুষ্পাচ্য খাদ 
সামগ্রী ভোজন করিলে অনেক স্থলে এই রোগ 
কলেরার স্তায় 'প্রবলভাবে প্রকাশিত হইয়া সাংঘাতিক 
হইয়া থাকে। ভেজাল খাগ্ক ভক্ষণ করিয়। অনেকে 
এই রোগগ্রস্ত হইয়! থাকেন। পুনশ্চ কোনও রোগী 
কোন এক প্রকার খাদ্য সহজে পরিপাক করিতে 
পারে কিন্ত অন্য প্রকার খাদ্য সামান্য পরিমাণে গ্রহণ 
করিলেও উহ! তাহার পক্ষে বিষবৎ কাধ্য করিয়া 
থাকে। অজীর্ণ হইতে বাত, বহুমুত্র প্রভৃতি নানাবিধ 
উৎকট রোগের স্ত্রপাত হইয়! থাকে । 

ব্ক্তিভেদে ও নিদান ভেদে এই রোগের লক্ষণের 
প্রভেদ হইয়া থাকে । কাহারও খাইবার পর বুকজালা, 
অম্নোদগার, পেটফোলা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
কেহুব৷ আহারের অল্পক্ষ পরেই পেটের মধ্যে অসঙ্থ 
যন্ত্রণা (শূল বেদনা) বোধ করে। কাহারও ব৷ 
বমনেচ্ছা, বমন, পাতল! দাস্ত ইত্যাদি উপসর্গ উপস্থিত 
হয়। কোন রোগী যৎসামান্য কিছু থাইলেই সমৃক্ত 
দিন তাহার পেট ফুলিতে থাকে, দাস্ত হয় না, ক্ষুধা মোটেই 
থাকে না, শরীর অবসক়্ হয়, কোন কার্যে প্রবৃতি হয় 
না এবং অনেক সময়ে শিরঃ গীড়ার কাতর হইয়! থাকে। 
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স্থতরাং প্রত্যেক ব্যক্তির অবস্থার উপযোগী পথ্যের ব্যবস্থার 
প্রয়োজন । 

সাধারণতঃ যে সকল নিত্ম পালন করিলে এই 
রোগের প্রতীকার হইবার সম্ভাবনা, তাহাই সংক্ষেপে নিষ্বে 
বর্ণিত হইল ₹-_ 

সাধারণ বিধি--১। কোন সময়েই পেট ভরিয়া 
খাইবে না) ক্ষুধা থাকিতে আহার বন্ধ করিবে। 
বেশী বারে অল্প পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ করিলে অনেক 
স্থলেই এই রোগে গুভ ফল দৃষ্ট হইয়৷ থাকে । 

২। প্রত্যহ নির্দিষ্ট সময়ে ভোজন করা অবশ্য 
কর্তব্য। ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে ও পরে কিয়ৎক্ষণ 
বিশ্রাম করিবে। কোন কারণেই তাড়াতাড়ি 
থাইবে না; কোন কঠিন খাদ্য হ্ুচারুরূপে চর্বণ ন! 
করিয়া গলাধঃকরণ করিবে না। তাড়াতাড়ি আহার 
করা অজীর্দণ রোগের একটা মূল কারণ। বীহাদ্দের 
নিতান্ত তাড়াতাড়ি খাওয়া! অভ্যাস, তাহার! ভোজনের 
সময়ে চিন্তা ও উদ্বেগ ত্যাগ করিয়া পাঁচজনের সহিত 
আমোদঙ্জনক গল্প করিলে ভোজনে অধিক সময় লাগিবে। 
দস্তগুলি যাহাতে তাহাদের কর্তব্যকর্ম সম্পাদন করে, 
তদ্বিষয়ে সবিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। দাত পড়িয়া! গেলে 
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ক্ত্রিম দস্তদ্বার খাদ্য চর্বণের অনেক সুবিধা হইয়া ' 
থাকে। 

৩। ভোজনের সময় অধিক পরিমাণে জলপান 
করিবে নাঃ কিন্ত খাদ্য যদি শুষ্ক ও কঠিন হয়, 
তাহা হইলে ভোজনের সময় অল্প পরিমাণ জল- 
পান করা কর্তব্য, তাহা না হইলে অনেক সমস্ব 
হিকা উপস্থিত হয়। ভোঙজনের আধ ঘণ্টা পুর্বে 
একপোয়া অতুযুঞ্ষ জল অল্পে অন্নে পান করিরা! 
অনেকের অজীর্ঁণ রোগ একেবারে সারিয়1 গিয়াছে 
ভোজনের প্রায় ২ ঘণ্টা বাদে জলপান করিলে কোন 
ক্ষতি হয় না। 

৪1 বেশী মশলা, তৈল ও ঘ্বত মিশিত বাঞজনাদি 
জীর্ণ রোগের পক্ষে বিশেষ অনিইকর। কিন্তু 
সামান্য পরিমাণ মশলা দ্বার! ব্যগ্রনাদি সুগন্ধযুক্ত ও 
মুখরোচক করা বিশেষ আবশ্যক, কারণ এরপ 
ব্ঞরন দ্বারা ক্ষুধার উদ্রেক হয় এবং পরিপাক-শক্ষি 
বৃদ্ধি প্রা হয়। 

€1 চাঁ, কফি, কোকো! প্রভৃতি পানীয় ত্রব্য অজীর্দ 
রোগে উপকারী নহে। প্রয়োজন হইলে অতি পাতল! 
চা বা কফি অন্ন পরিমাণে রোগীকে দেওয়া যাইতে 
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পারে। অধিক ধূম পান এই রোগের পক্ষে অনিষ্ট- 
কর। 

৬। প্রত্যহ স্নান ও স্নানের পর গাত্রচর্শ শু বস্তু 
ছার! ঘর্ষণ করিলে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়। যায় । 

পদ! সহজ পরিশ্রমসাধ্য কোনরূপ ব্যায়াম করা বিশেষ 
আঁবশ্যক। প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় উপযুক্ত বস্ত্রাদি দ্বার! 
দেহ আবৃত কর্রিয়! মুক্ত স্থানে ভ্রমণ করিলে ক্ষুধা ও 
পরিপাক-শক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। মধ্যে মধ্যে চিত্তবিনোদন 
কোন স্বাস্থ্যাবামে গমন করিলে বিশেষ উপকার দশে। 
অনেক রোগী সমুদ্র-যাত্রার বিশেষ উপকার লাভ করিয়! 
থাকেন। 

পথ্য-প্রকরণ- আহারের পর যাহাদের বুকজালা 
করে, পেটে হাওয়া হয়, তাছাদের পক্ষে শ্বেত-সার-ঘটিত 
খাদ্য (যেমন রুটা, ভাত, আলু প্রতৃতি) নিতান্ত অল্প পরি- 
মাণে গ্রহণ কর! বিধেয় অথবা কিছুদিনের জন্ত একে বারেই 
পরিত্যাগ করা উচিত। সকলপ্রকার শ্বেত-গার-ঘটিত 
খাদ্যের মধ্যে ভাত অতি সহজে পরিপাক হয়, এজন; 
পুরাতন চাউলের ভাত অল্প পরিমাণে খাওয়া যাইতে 
পারে। টাটক! পাউরুটা অপেক্ষা! বাসি পাউরুটা এই 
রোগের পক্ষে হিতকর। রুটী অপেক্ষ। লুচি অনেক স্থলে 
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সহজে পরিপাক হইতে দেখা যার। ভাত, রুটারু 
পরিবর্তে মুড়ি ব্যবহার করিয়া ষথেই উপকার প্রাপ্ত 
হওয়] গিয়াছে । 

আলু ভাজা, বেগুন ভাজা, পটোল ভাজা, মাছ ভাজ! 
প্রভৃতি “ভাজা” যে কোন দ্রব্য একেবারে পরিত্যাজ্য ; 
ভাজ! অপেক্ষা “পোড়া” ব| সিদ্ধ দ্রব্য সহজে পরি- 
পাক হয়। এই রোগে অধিক তরকারীর ব্যবহার 
একেবারে নিষিদ্ধ । তিক্ত তরকারী এই রোগের পক্ষে 
হিতকর । 

মুগ, মসুর বা কলাইয়ের ডাল অন্ন পরিমাণে 
ব্যবহার করা যাইতে পারে; কিন্তু অন্ত কোন ডাল 
ব্যবহার না করাই ভাল। অধিক ঝাল বা অধিক 
অগ্ন দ্রব্য ভক্ষণ নিষিদ্ধ । পিষ্টক ও পায়সান্ন এই রোগের 
পক্ষে হিতকর নহে। প্বাজারের খাবার” এই রোগে 
নিতান্ত অহিতকর। মিষ্টাপ্নের মধ্যে রোগীর অবস্থ। 
বুঝিয় রসগোল্লা ও ভাল সন্দেশ ব্যবহার কর! যাইতে 
পারে। 

অনেক সময়ে ভাত, ক্ুটী ও ভাল প্রভৃতির পরিবর্তে 
ছোট মাছ বা! ছোট জস্তর মাংসের ব্যবহারে বিশেষ 
উপকার লাভ করা যায়। অনেকে মনে করেন অজীর্ণ 
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রোগে মাছ বা মাংস স্ুপথ্য নহে, কিন্তু এই ধারণ! 
ভ্রমশূন্ত নহে। যে সকল রোগীর ভোজনের পর বুক 
জ্বালা করে, অগ্ল-রস-যুক্ত জল পাকাশয় হইতে মুখের 
মধ্যে উঠিয়! আসে, পেট ফীপিয়া উঠে, তাহাদিগকে 
ভাত, রুটী বা ডালের পরিবর্তে কচি মাছ বা মাংস 
খাইতে দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। পুরাতন 
চাউল, ছোট মুরগীর মাংস ও কাচা পেপে অন্ন পরিমাণ 
মাখন, লবণ ও মসলার সহিত স্ভাপ-রা বা কাঠের জালে 
বহুক্ষণ ধরিয়! সিদ্ধ করিলে অভ্ার্ণ রোগের উৎকৃষ্ট অন্ন- 
পথ্য প্রস্তত হইয়া থাকে । ইংরীজতে ইহাকে পিস্‌- 
প্যান কহে |. বছুদ্দিনের অজার্ণ রোগ এই প্রকার 
আহারের ব্যবস্থায় সারিয়। গিয়াছে। 

অর্ধ সিদ্ধ ব! কীচ! ডিম অনেক রোগী সহজে পরিপাক 
কৰিতে পারে। 

পাকা ঝ! তৈলাক্ত মাছ, পাকা বা চর্বি যুক্ত মাংস, 
চিংড়ি, কীকড়া প্রভৃতি পদার্থ এই ঞ্েধুগে বিষবৎ 
পরিত্যাঞ্জ। অধিক মিষ্টান্ন ভোঙ্ন এই রোগের পক্ষে 
হিতকর নহে। চিনি অপেক্ষা মিছরি এই রোগে 
উপকারী। ব্যগ্রনেবা অন্ত কোন খানে অধিক তৈল, 
ঘ্ৃত বা মাখন থাকিলে বিশেষ অনিষ্ট হয়। অতি 
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সামান্ত পরিমাণে ভাল ঘ্বৃত বা মাখন ব্যবহার করিলে 
কোন দোষ হর না। 

টাটক! পাক! ফল অল্প পরিমাণে ব্যবহার করা 
যাইতে পারে; কলা প্রতৃতি ফল গুরুপাক বলিয়া এই 
রোগের পক্ষে হিতকর নহে। আপেল, ন্তাসপাতি 
প্রভৃতি ফল সিদ্ধ করিয়া! খাইলে উপকার দর্শে। 
আনারস, ডাবের জল, নারিকেলের নরম শীস প্রভৃতি 
এই রোগের পক্ষে হিতকারী। 

এই রোগে রন্ধন প্রণালীর প্রতি দৃষ্টি রাখা বিশেষ 
আবশ্কক। মুহ জালে অল্ে অল্পে দিদ্ধ অন্নব্যঞনাদি 
রোগী সহজে পরিপাক করিতে সক্ষম হয়। আমাদের 
দেশে ঘুঁটের জালে প্রস্তত “গোরের ভাত” ব্যবহার 
করিয়া অধিকাংশ স্থছলেই বিশেন উপকার প্রান্ত হওয়। 
বান়্। এই জন্ত কাঠের জাল বা! দুঁটের জালের ব্যবহার 
পাথুরে কয়লার জাল অপেক্ষ। এই পোগের পক্ষে উপযোগী । 
অনেক সঙ্য়ে জলের “ভাপ.র:” দার! প্রস্তত থাদ্যাদি 
ব্যবহার করিয়। বিশেষ গুভ ফল “প্‌ হওয়া যায়। অক্প- 
ব্যঞ্তরনাদি “ভাপ.রা” দ্বারা প্রস্ত 5 করা বিশেষ ব্যয়সাধ্য 
ব! কষ্টসাধ্য নহে। একটা বড় ডেক্চির মধ্যে জল 
রাধিক্না] উহ! পাথুরে কয়লার উনা'নের উপর চড়াইয়! 


২৮৮ থাগ্ঠ। 


ফুটাইতে হইবে। প্জগ, সুপ (৪৫ ৪০41) ) যেরূপ 
পাত্রে প্রস্তুত কর] হয়, ধদ্ধমুখ কড়িকোটার সেইরূপ 
এফটা পাত্র সংগ্রহ করিয়৷ তন্মধ্যে তরকারী, মাছ, মাংস 
প্রভৃতি যে কোন খাদ্য দ্রব্য অল্প মনলা, লবণ ও কিঞ্চিৎ 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া রাখিতে হইবে। পরে পাত্রের 
মুখ উত্তমরূপে বদ্ধ করিয়া উহাকে ডেকৃচির অভ্যন্তরে ফুটন্ত 
জলের মধ্যে ৩।৪ ঘণ্ট। ঝুলাইয়া রাখিতে হইবে। এইরূপে 
খাদ্য দ্রব্য জলের “ভাপ রায়” অঙ্গে অল্পে সুসিদ্ধ হইয়] 
রোগীর আহারের উপযোগী হইবে। ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
ইন্দ্ু মাধৰ মল্লিক যে রন্ধন পাত্র (10010 0০০75.) 
প্রস্তুত করিয়াছেন, তাহা দ্বার এই কাধ্য সহজে 
সম্পাদিত হুয়। 

বেশী সোডা ওয়াটার পান করা একেবারে নিষিদ্ধ। 
বরফ যত অল্প ব্যবহার কর! যার, ততই ভাল। বরফের 
মালাই (1০96-0:০9))) এই রোগের পক্ষে বিশেষ 
অনিষ্টকর। 

অন্তান্ত খাস্ভ বন্ধ করিয়! শুদ্ধ দুগ্ধের উপর নির্ভর 
করিলে অনেক স্থলে বিশেষ উপকার দেখিতে পাওয়। যায়। 
কিন্ত অনেক দিন ধরিয়| কেবল দুগ্ধ খাইলে অনেকের 
আহারে বিভৃষা ঘটিয়৷ থাকে, এজন্ঠ ুঞ্চের পরিবর্তে 


থাগ্ত। ২৮৪ 


দধি বা ঘোল সচ্ছন্দে ব্যবহার করা যাইতে পারে । অর 
পরিমাণ পুরাতন চাঁউলের তাত, অথব! চিড়া গরম জলে 
ভিদ্রাইয়া, দূধি বা ঘোলের সহিত খাইতে দিলে উহ1 অলক 
রোগীর পক্ষে তৃপ্রিঞ্ঘনক ও হিতকর হইয়া থাহুক: 
প্রয়োজন হইলে দুগ্ধের সহিত সোডা, চুণের জল ক: 
পেপ্টোনাইজিং পাঁউডার্‌ মিশ্রিত করিয়। দিলে দুগ্ধ সভজে 
পরিপাক হয়। অনেক রোগী ছুধ ও খই সহজে পরিপাক 
করিতে পারে। 

গুরু ভোজনের পর পেটে বেননা, বমন ৰ! পাল! 
দ্ান্ত হইলে ২১ দিন কোন খাদ্য গ্রহণ করা উচিত 
নহে। অবশ্ত এরূপ স্থলে চিকিৎসকের মতানুসাবে 
কার্ধ্য করাই উচিত। 

আমি পুর্বেই বলিয়াছি সকল রোগীর পক্ষে একব্প 
পথা নির্দেশ করিলে শুভ ফল প্রাপ্ত হওয়। বায় ন1ঃ 
রোগীর অবস্থা, অভ্যাস ও রুচির উপর লক্ষ্য প্রাথিযা 
প্রত্যেকের জন্ত স্বতন্ত্র পথ্যের ব্যবস্থা করাই সঙ্গত । 

পেপ্সিন্‌ (1১00910), হাইডেপোক্লোরিক্‌ এসিভ, 
(137 07091)10700 4১010), প্যান্ক্রিয়াটিন্‌ (12810799810), 
প্যাপেন্‌ (590০2), মপ্ট. এক্ট্রাক্ট, (11516 63090), 


ডায়াষ্টেজ, (1)1956%89) প্রভৃতি যে সকল ওধধ খাদ্য 
১৯ 


২৯৪ খাস্ত। 


পরিপাকের সহারতা করে, তাহাদিগের ব্যবহারে অনেক 
স্থলে বিশেষ উপকার দেখিতে পাওয়1 যায়। এই 
সকল ওষধের গুণ সমান নহে। ইহাদের প্রত্যেকটা 
কোন একটা বিশেষ খাদ্য পরিপাকের সহায়তা করে। 
পেঞ্সিন্‌ বা প্যাপেন্‌ মাছ মাংস পরিপাকের সহায়তা 
করে, প্যান্ক্রিয়াটিন্‌ মাখন জাতীয় খাদ্য, এবং মণ্ট- 
এক্স্রাক্ট, ও ডাযাষ্টেজ আলু, ভাত, রুটা প্রভৃতি স্থেত-সার- 
ঘটিত খাদ্যের পরিপাক সাধন করে। কোন্‌ 'ওষধটি 
কোন্‌ রোগীর পক্ষে প্রযোজ্য, তাহা! চিকিৎসকের মত 


লইস্। ব্যবহার কর] কর্তব্য। 
৬4০৮ 


মলকুচ্ছ ত1 (0.0105110990102)। 

সাধারণ বিধি--১। অনেক স্থলে উপযুক্ত পরিমাণ 
জল বা অন্ত তরল পদার্থ না পান করাই কোষ্ঠবন্ধ হওয়ার 
একটা প্রধান কারণ। রোগী দিবসে যাহাতে অপ্ততঃ দেড় 
সের আন্দাজ জল যে কোনও আকারে পান করে, তাহার 
বাবস্থা করিবে। প্রত্যুষে শব্যা ত্যাগ করিয়াই দেড় 
পোয়! আন্দাজ অতুযুষ্চ জল চামচ দিয়] অল্পে অন্নে পান 
করিবে এবং রাত্রে শত্ছনের পূর্ববে ঠিক এঁ পরিমাণ 
অত্যুঞ্চ জল পান করিয়া শয়ন করিলে স্মনিদ্রাও হইবে 


খাস্ক। ২৯১ 


এবং গ্রাতে দান্ত পরিষ্কার হইবার সন্তাবনা। বাহার 
অতুষ্চ জল পান করিতে না পারেন, তাহাদের শীতল জল 
পান করিলেও চলিবে। বাহাদের চ পান করা অভ্যাস, 
তাহারা অতি পাতলা চা পান করিতে পারেন। ফুটন্ত 
জল নামাইয়! উহাতে সামান্য পরিমাণ চ1 দিয়! ছই তিন 
মিনিটের মধ্যেই উহাকে ছীকিয়া পান করিবে। 

২। শীতল বা ঈষহষ্ণ জলে দ্নান করিবে এবং স্নানের 
পর শুষ্ক বস্ত্র ঘার! সমস্ত অঙ্গ ঘর্ষণ করিবে। শ্বানের পর 
পাতল! গরম কাপড় গায়ে ঢাক! দিয়! রাখিবে। 

৩। প্রতাষে শধ্যাত্যাগ করিবার পূর্বে নিজে নিজে 
১০১৫ মিনিট কাল হাত দিয়া ডানদিকের পেটের নিম্ন 
ভাগ হইতে টিপিতে আরম্ভ করিয়। ক্রমে ক্রমে উপর পেট 
দিয়া বামদিকের পেটের নিম্নাংশ পর্য্যস্ত নামিয়া আসিবে। 
এইরূপে কয়েকবার টিপিনে দুন্তের পক্ষে সুবিধা হইবে। 
ইহার পরে পুর্ব ব্যবস্থা অনুসারে অত্যু্ষ বা শীতল 
জল অল্নে অল্নে পান করিবে। 

৪1 প্রতাহ প্রাতে মলত্যাগ করিবার চেষ্টা করিবে। 
দাস্ত হউক বা না হউক, প্রত্যহ প্রাতে পায়খানাক্গ 
যাইবার অভ্যাস কখনও পরিত্যাগ করিবে না। 

€। প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে ষে কোনরূপ অঙ্গচালন৷ 


২৯২ খাস । 


করিবে। যে খেলায় একটু দৌড়াইতে হয় তাহাতে যোগ 
দিবে, তাহা! হইলে সমস্ত পেট “নাড়া চাড়।” পাইনা! 
দাক্সের পক্ষে লুবিধা হইবে। ছুই হাতে একটা! দড়ি 
ধরিয়া ডিঙ্গাইয়! বাওয়া (9001170702 ) এই রোগের পক্ষে 
একটা হুন্দর ব্যায়াম । 
পথ্য প্রকরণ ।--মাছ, বাসি পাউরটা, হাতে গড়া 
আটার কুটী (বাত। ভাঙ্গা! আট! হইলে ভাল হয়), 
পাউকুটার শক্ত ছাল এবং যথেষ্ট পরিমাণ মাখন ব্যবহার 
করিবে। ভাত কম করিয়। খাইবে। 
ওটুমিল্‌ ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। প্রত্যহ নিয়- 
মিত রূপে আহার করিলে এই রোগের উপশম হয়। 
খই ও দুধ এই রোগের উত্তম পথ্য। সকল প্রকার শাক- 
স্বঙ্গী ও তরকারী যথেই পরিমাণে ব্যবহার করিবে। 
নৃহন আনু, মানকচু ও কাচাকলা কম করিয়। খাইবে। 
পাঁক৷ পেঁপে, আহন্ুর, কমল! লেঝু কিশমিশ, মনাক্কা, 
পাক] বেল, থেজুর, পাকা কলা প্রভৃতি ফল এই রোগের 
পক্ষে হিতকর। আপেল সিদ্ধ করিয়া] খাইলেও উপকার 
হয়। বাদাম ও আথরোট তত নুবিধা জনক নহে। 
'উীটক। ফল ন। পাইলে ফলের মোরব্বা ব্যবহার করিতে 


পাঙ্গা' ফায়। 


খ্বা্ড। ২৯৩ 


উষ্ণ হুদ্ধ মেলিন্স, ফুডের সহিত খাইলে অনেক 
সময়ে মলকুচ্ছতার উপশম হয়। গুড় ও. মধু 
খাদ্যের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে ব্যবহার কত্ধিলে 
উপকার দর্শে। 

অর্ধ সিদ্ধ ডিম্ব অল্প পরিমাণে ব্যবহার কর! যাইতে 
পারে, কিন্ত মলকচ্ছতাঁর পক্ষে ডিষ্ব ও মাংস 'নুপথ্য 
নহে। বাহারা মাংস না খাইয়া থাকিতে পারেন 
না, তাহারা অন্ন পরিমাণ মাংস অধিক তরকারীর 
সহিত ভক্ষণ করিতে পারেন; ইহাতে বিশেষ অন্থবিধা 
হইবার সম্ভাবন! নাই । 


বাত (0০81) | 


সাধারণ বিধি |_+১। ৪৭ বৎসর বয়সের পর 
পকলেরই খাদ্যের পরিমাণ কমাইয়া দেওয়া উচিত, 


কিন্তু অনেকেই তাহা করেন না বলিয়া এই রোগে 
কষ্ট পাইয়! থাকেন। গুরু ভোজন এই রোগে 
বিশেষভাবে নিষিদ্ধ। এই রোগে থে পরিমাণ তরল 
খাদ্য ও জল গ্রহণ করিবার 'প্রপোজন হয়। হুই 
বেল! অভুঞ্চ জল চামচ দিয়! অল্পে অল্পে পান কর! 
পরশ । 


২৯৪ থাছ্য। 


চি 


২। যেকোনরপ ব্যায়াম কর। অবশ্তঠ বর্তব্য। ধাহার! 
অন্ত কোনও রূপ ব্যায়াম করিতে অনিচ্ছুক, তাহ 
দের প্রত্যহ পদব্রজে ছুই ক্রোশ ভ্রমণ করিতে অভ্যাস 
করিলে, রোগ প্রবলভাবে ও ঘন ঘন আক্রমণ করিতে 
পারে না। 


৩। যীহাদের শীতল জল সহ হয় না, তাহারা প্রত্যহ 
ঈষহৃষণ জলে স্নান করিয়া শুফ বস্ত্র বারা উত্তমরূপে গাত্র 
মার্জন করিবেন। যাহাতে ঘাম হন, যাহাতে বথোচিত 
পরিমাণ মূত্র নিঃসারিত হয় এবং দাস্ত পরিষ্কার হয়, 
তদ্বিবয়ে লক্ষ্য রাখ! অবশ্ঠ কর্তব্য । এই কারণে অধিক 
পরিমাণ জল বা অন্ত তরল খাদ্য উ্কাবস্থায় গ্রহণ করিলে 
বিশেষ উপকার হইবার সম্ভাবন!। 


৪1 যাহাতে ঠাণ্ডা (0111) না লাগে, তজ্ন্ সর্বদা! 
সাবধান থাকিবে। গরম কাপড় ব্যবহার করিবে এবং 
কোনও কার্ষো ক্লান্তি অন্থুভব করিলেই উহা! হইতে 
বিরত হইবে। 
| €। অধিক রাত্রে শয়ন করিবে না ) ৬৭ ঘণ্টা নিত 
বথেষ্ট। রাত্রে লঘু ভোজন প্রশন্ত। মানসিক উদ্বেগ 
সর্ব! পরিহার করিবার চেষ্টা করিবে। 


খান্ধ। ২৯৫ 


পথ্য প্রকরণ ।--:এই রোগে কেহ কেহ আবিষ 
ভোজন একবারেই নিষেধ করেন। যতদুর দেখা গিয়াছে, 
আমিষ ব! নিরামিষ যে কোনও পদার্থ প্রয়োজনাতিরিক্ত 
মাত্রার গ্রহণ করিলেই বিশেষ অনিষ্টের কারণ হয়। অল্প 
মাত্রায় মাংস প্রভৃতি আমিষ পদার্থ ভোজন করিলে 
কোনরূপ অনিষ্ট ঘটিতে দেখা যায় না। তবে বাহার 
একবারেই কোনও পরিশ্রমের কার্ধ্য করেন না, তাহাদের 
পক্ষে মাংস ভোজন নিষিদ্ধ। যাহারা পরিশ্রম ও 
ব্যায়াম করেন, তাহাদিগকে মুরগী বা কোনও ছোট 
গন্তর মাংস, মাছ ও ডিম্ব( অদ্ধসিদ্ধ) যথা পরিমাণে 
দেওয়া যাইতে পারে। ূ 
ভাত, বাদি পাঁউরুটা ( অন্ন পরিমাণ ), হাতে 
গড়া রুটা, টোই্.পাউরুটা, আলু; সকল প্রকার তর 
কারী ও স্থুপক্ক ফল, হঞ্ধ, লেবুর রস, পাতলা চা * 
কফি (অন্ন পরিমাণ ) ব্যবহাধ কর! যাইতে পারে 
ডাল, মাখন, ঘ্বত, পণির, লবণ এবং মিষ্টান্ন 
সামান্ত পরিমাণে ব্যবহার করিবে । কেহ কেহ বকে 
এই রোগে অধিক মাখন বা ত্বত খাইলেও দে 
হয় ন1। 
গুকুপাক ব্রব্য একবারে নিধিদ্ধ। বড় আদ 


২৯ খাত । 


মাংস এবং মাংসের কাথ (225009065 01958600688), 
কাকড়া, চিংড়ি, পাঁকা মাছ, হংস প্রভৃতি পক্ষীর মাংস 
একেবারে বর্নীক়। এই রোগে অধিক মিষ্টান্স- 
ভোজন অনিষ্টমূলক, এদন্ত ফলের মোরববার ব্যবস্থা 
প্রশস্ত নহে। 

সকল প্রকার মদ্য একেবারে বর্জনীন্ব। এই রোগে 
এবং অন্ত প্রকার বাত রোগে. (11081080505 ) 
[হা সহজে পরিপাক হয়, তাহাই রোগীর পক্ষে 
প্রশস্ত । 


বাত (1২1)60770205]7) 1 

সাধারণ বিধি |--১। কোনও মতে ঠাণ্ডা 
[াগাইবে না ॥ আর্্র গৃহে বাস বা ভিজা কাপড়ে থাকা 
কেবারে নিষিদ্ধ । সর্বদ] ফ্লানেল, বা অন্ত গরম কাপড় 
বহার করিবে। ৃ 

২। গুরুপাক দ্রব্য ভোজন বা গুরু ভোজন 
ববতোভাবে পরিত্যজ্য। 

৩ যেসকল উপায়ে দাস্ত পরিফার হয়, তাহা 
বলম্বন করিবে। 


৪। অমসাধ্য ব্যাপাম বা অধিক পরিশ্রমের কার্ধয 
রিবে না। 


থাগ্ধ। ২৯৭ 


পথ্য প্রকরণ ।- অর ও গ্রন্থি সমূহের প্রদান 


বস্থায় কেবল তরল থাদ্যই--ছুগ্ধ ( সোডা ওয়াটার ব! 
চণের জলের সহিত )-ব্যবস্থাধ্য। ছুগ্ধ যদি পরিপাক 
না হয়, তাহা হইলে বেঞ্জাস ফুড (3502975 [7০০৫ ) 
ৰা পেপ্টোনাইজিং পাউডারের (১0150015£7£ ৮০৭০) 
সাহাযে; উহাকে স্ুপাচ্য করিয়া দিবে। প্লাস্মন্‌ 
€(191291001) ), মোমাটোল, (9901018603৩ ), সানাটোজেন্‌ 
(99796০4০৮.) প্রভৃতি দুগ্ধ হইতে প্রস্তুত সারবান খাদ্য 
হুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া দেওয়া] যাইতে পারে ; কয়েক 
ফেটা ভ্যানিলা বা লেবুর আরক ( 05397009 ০৫ ৮. 
12119, 0: 190)018 ) উহার সহিত যোগ করিয়। দিলে খাইতে 
বিদ্ব হইবে না। ওটুমিল, ও বাপিসিদ্ধ করিয়! হৃদ্ধের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! দিতে পারা যায়। অতিশয় পাতল! চা 
ব্যবহার করা যাইতে পারে।, বেশী পরিমাণ জল খাইতে 
দিবে। আধসের ছুধ আধসের গরম জলের সহিত 
মিশাইক়! উহার সহিত ৩* গ্রেণ বাইকার্বনেট অব্‌ সোডা 
(31087900865 01 3০039) ও ১৬ গ্রেণ লবণ মিশাইযা 
বরফ দ্বারা শীতল করিয়া রোগীকে বর্বর! পান করিতে 
পিবে। অনেক সময়ে জলমিশ্রিত দুগ্ধের পরিবর্তে ঘোল 
দেওয়া যাইতে পারে ; উহ মুখরোচক ও উপকারী । 


২৯৮ থাণ্ী। 


« *" জবর ত্যাগ হইলে নুকুয়], ছোট মাছের ঝোল, টাটক1 
শাকসবজী ও তরকারী, ছোট মুরগীর মাংস, ছুধ ও 
পাউরুটী দেওয়! বাইতে পারে । জর ত্যাগের এক পক্ষ 
পরে মাখন, অল্প পরিমাণ ডিম, মাছ, মুরগী বা অন্ত 
ছোট অন্তর মাংস, পুরাতন চাউলের ভাত, আলু, শাক- 
সবজী ও অন্ত তরকারী, টাটক1 ফল প্রভৃতি স্থপথ্য। 
পুরাতন বাত রোগেও এইরূপ পথ্যই প্রশস্ত । 

সকল অবস্থাতেই মাংসের কাথ (11927 ৫৯0০৪ ), 
কোনও রূপ পিষ্টক, অধিক পরিমাণ চিনি ব। চিনি- 
ঘটিত খাদ্য এবং মদ্য একবারেই বর্জনীয় । 


বহুমূত্র (1)197)6065) । 


সাধারণ বিধি  _১ ৷ যে পরিবারে পুরুষামুত্রমে 
এই রোগ দেখা গিয়াছে, সেই পরিবারের মধ্যে কাহারো 
অধিক পরিমাণ শ্বেত-সার বা শর্করা-ঘটিত থাস্ভ (081০ 
117079699 ) ভক্ষণ কর। উচিত নহে। 

২। দেহ সর্বদা] পরিফার রাখ। কর্তব্য, কারণ এই 
রোগে সাংঘাতিক বিশ্ফোটক (09:990019) জন্মে। 


খান্ত। ২টি 


চর্ম অপরিষত থাকিলে সহজেই বিস্ফোটক জঙ্গিন্ান 
সম্ভাবনা । 

৩। যেকার্্ে শারীরিক ব মানসিক উত্তেজন। ব1 
অবসাদ হয়, তাহা! একেবারেই বর্জনীয় । অসংযত 
সত্রীনহবাম এই রোগের একটা প্রধান কারণ, হ্থুতরাং উহা 
সর্বতোভাবে পরিতাজ্য। 

৪। এই রোগে যত ঘর নি:সরণ নিন ভাল, 
কিন্ত ঘাম হইবার সময় যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে, তদ্বিষয়ে 
সাবধান হওয়া উচিত। এজন্ত ফ্লানেল প্রভৃতি গরম 
কণপড় সর্বদা ব্যবহার কর। কর্তব্য । 

৫) সবল রোগীর পক্ষে শীতল জলে স্নান বিধেয়, 
কিন্ত রোগী ছূর্বল হইলে ম্নানের জন্ত ঈষছঝ জল 
ব্যবহার কর! কর্তব্য । ম্নানের পর শুফ বন্ত্র ছার! 
সাবধানে (যাহাতে গায়েরু চামড়ার কোনরূপ আঘাত. 
না লাগে) গাত্র ঘর্ষণ করিবে। 

৬। প্রত্যহ যথাশক্তি ব্যায়াম করা অবশ্ত কর্তব্য।' 
পদ্দত্রজে ছুই তিন ক্রোশ ভ্রমণ প্রশস্ত । যদি ইহ! সম্ভষ 
না হয়, তাহা হইলে দক্ষ ব্যক্তি দ্বার! সর্বাঙ্গ টেপাইলে 
(1159929) ভাল হয়। 

৭ শীত কালেও ঘর সম্পূর্ণ রূপে বন্ধ করিয়া শয়ন 


10৩ খাস । 


ফ্ষদ্িষে না। বতদূর সম্ভব, মুক্ত বাধু মধ্যে বান 
ক্ষরিবে। 


৮। রোগ বৃদ্ধি হইয়া! শরীর ক্ষয় হইতেছে কিনা 
জানিবার জন্য মধ্যে মধ্যে নিজের ওজন লইবে। যদি 
শ্বেত-নার বা শর্করা-ঘটিত খাদ্য সামান্য পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়াও মৃত্রে অধিক চিনি নির্গত হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
দেহের ভার কমিতে থাকে, তাহ! হইলে রোগ প্রবল 
হইতেছে বুঝিতে হইবে। 

৯1 নাপিতের কাছে সাবধানে নখ কাঁটিবে, কোন- 
রূপে না * বাধিয়া ” যায়। যে জুতা পরিলে পায়ে 
লাগে বা যে জুতার কাট। উঠিয়াছে, তাহা কখনই ব্যবহার 
করিবে না। গরম মোজা পরিয়া জুতা ব্যবহার করিবে। 
ধাহাতে' শরীরে কোনরূপ আঘাত না লাগে, তছিষয়ে 
সাবধান হইবে। খালি পায়ে কখন চলিবে ন|। 

_ পথ্য প্রকরণ-এ সম্বন্ধে চিকিৎসকদিগের মধ্যে 
গুরুতর মতভেদ দৃষ্ট হয়। কেহ শ্থেত-সার বা! চিনি- 
স্টিভ পদার্থ (087১০-)0:9৮৩5) একেবারেই নিষেধ 
করেন, অপরে শ্বেত-সার-ঘটিত কোন কোন পদার্থ (যেমন 
ওট্মিল, আলু ইত্যাদি) অধিক পরিমাণে দিতেও আপত্তি 
কয়েন না। কেহ ব! শুদ্ধ মাটাতোল। হুপ্ষের উপর 


খান্ভি। ৩০৩৬ 


নির্ভর করিতে বলেন। শ্বেত-সাঁর ও শর্কর! জার্তীয় 
থাদ্য একবারে নিষেধ করিয়া অনেক স্থলে অসস্তোষকর 
ফল ঘটিতে দেখ! বার, এই জন্য অনেক চিকিৎসকই 
এই জাতীয় খাদ্যের ব্যবহার একেবারে রহিত করিতে 
উপদ্দেশ দেন না। এইরূপ ব্বস্থাই যুক্তিসঙ্গত বলিয়! 
মনে হর়। অবশ্য বোগের তরুণ অবস্থায় (বিশেষতঃ 
অল্প বয়স্ক রোগীর পক্ষে ) অন্ন কালের জন্য শ্বেত- 
সার ও চিনি মিশ্রিত খাদ্য একেবারে নিষেধ করিবার 
আবশ্যক হয়। কিছুদিন শর্করা জাতীয় থাদ্য গ্রহণ স্থগিত 
রাখিলে, রোগীর উক্ত জাতীয় খাদ্য পরিপাক করি- 
বার শক্তি পুনক্দ্দীপিত হয়; তখন এই প্রকার খাদা 
নির্মিত পরিমাণে গ্রহণ করিলে হুত্রের সহিত চিনি 
নির্গত হয় না। 
ইউরোপের বিখ্যাত চিকিত্সক ন্‌ মূর্ভেন এই 
রোগের চিকিৎপাবিষয়ে সমধিক অভিজ্ঞতা লাভ 
করিয়াছেন এবং তাহার মত সর্বত্রই আদরে গৃহীত, 
হইয়। থাকে । তিনি এই রোগে যেরূপ পথ্যের ব্যবস্থ! 
করেন, তাহা! পাঠকবর্থের অবগতির জন্য নিয়ে উদ্ধৃত 
হইল ।--- 
6১ রোগী যে খাদে; অভ্যন্ত, ২3 দিবস তাহাই 


৭৬২ খাস্। 


খাইতে দিবে এবং প্রত্যহ মূত্রের সহিত 
কত চিনি নির্গত হইতেছে, তাহ! পরীক্ষার 
দ্বারা নির্ধারণ করিবে। 

(২) অতঃপর ছুই দিন শ্বেত-সার ও চিনি-ঘটিত 
খাদ্যের পরিমাণ ক্রমশঃ কমাইয়া দিবে 
এবং মৃত্রে চিনির পরিমাণ কিরূপ হর, 
তাহা স্থির করিবে। 

(৩) ইহার পর একেবারে শ্বেত-সার ও চিনি- 
ঘটিত থাদ্য বন্ধ করিয়া নিম্নলিখিত 
আহারের ব্যবস্থা করিবে ৫ 

পরাতে ৭২ টার সমর-_৩ ছটাক চা বাকফি (ছধ ও 
চিনি ব্যতীত, ; ২ ছটাক মাংসের 
কাবাব; ১ খানি বা ২ খান 
মাংসের চপ্‌ অথবা ২১টী ডিম। 

অধ্যাহ্ ১২২ টার সমন্ব-_৩ ছটাক রোষ্ট, মাংস ; ২ ছটাঁক 
টাট.ক1 তরকারী-_সির্কা, তৈল, 
মরিচ ও লবণের সহিত। 
১ ছটাক কফি (ছধ ও 
চিনি ব্যতীত) 7; যাহাদের 
মদ্য পান করা অভ্যাস, 


খাস । ৩৬৩ 


তাহারা অল্প মাত্রায় হুইস্কি পার্জ 

করিতে পারেন। 
সন্ধ্যা ৬ টার সমক্--৩ ছটাক মাংসের সুকয়া (8106) ১ 
১ ছটাক টাটকা তরকারী-- 
সির্কা, লবণ ও তৈলের সহিত 3 
৩টী সার্ডিন মাছ; প্রয়োজন 
হইলে অন্ন পরিমাণ মদ্য। 
রাত্রি ৯ টার নময়--২টা ডি্ব (সিদ্ধ বা অসিদ্ধ 

অবস্থায় )। 

ফন্‌ নুর্ভেনের নির্দিষ্ট খাদ্যের মধ্যে তিন ছটাক ছানা 
জাতীয় (:০89109) এবং ছুই ছটাক মাধন জাতীয় (87888) 
উপাদান থাকে । এইরূপ খাদ্যের ব্যবস্থা করিয়া তিনি 
সাতিশর সন্তোষজনক ফল লাভ করিয়াছেন। অনেক 
স্থলেই ৩৪ দিবলের মধ্যে রোগীর মূত্র হইতে চিনি এফ- 
কালে অনৃশ্য হইতে দেখা গিয়াছে । এইরূপ ব্যবস্থায় 
থাকিক্প! যখন মুত্রের নহিত চিনি আর মোটেই নির্গত হইতে 
দেখ! যায় না, তখন ক্রমে শ্বেত-সার ও শর্করা-ঘটিত 
থাদ্য প্রত্যহ অল্প পরিমাণে খার্দোর সহিত যোগ করিয়! 
দেওয়! হয । ফন্ নুর্ডেন বলেন যে পূর্বোক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন 
করিলে রোগীর শ্বেত-সার ও শর্করা-ঘটিত খাদ্য পরিপাক 


৩৩০৪ খাগ্য। 


কিসিবার ক্ষমত। ক্রমশঃ বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়; তখন শ্বেত-সার- 
ঘটিত খাদ্য গ্রহণ করিলেও (অবশ্য অধিক পরিমাণে 
নহে) মৃত্রের সহিত চিনি নির্গত হয় না। ননীন্‌ 
(৯010577) নামক আর একজন সুদক্ষ চিকিৎসক এই 
ব্যবস্থার সহিত সঙ্গে মধ্যে মধ্যে ২৪ ঘণ্ট। উপবাসের 
পরামর্শ দেন। তিনি বলেন যে এইরূপ করিলে মূত্র 
হইতে চিনি একবারে অদৃশ্য হর এবং রোগী ক্রমশঃ 
অধিক পরিমাণ শ্বেত-সাঁর-ঘটিত খাদ্য পরিপাক করিতে 
সমর্থ হয়। 

ওটমিলের মধো বথেষ্ট শ্বেত-সার থাকিলেও ফন নুর্ভেন্‌ 
এই রোগে গট্মিলের বাবস্থার দিশেব পক্ষপাতী । তিনি 
বেগের কঠিন অবস্থায় ৪ই ছটাক ওটুমিল্‌, ৪3 ছটাক 
মাথন, এবং ৭।৮টা ভিমের শ্বেভাংশ (1,160 ০1 ০28) 
সমস্ত দিনে ৪ বারে খাইবার ব্যবস্থা করিয়াছেন। 
ওট্মিল্‌ জলের সহিত উত্তনরূপে সিদ্ধ করিয়া উহার সহিত 
মাধন ও ডিঘ্ মিশ্রিত করিতে হইবে। বদ্দি কেহ কফি, 
চ1 বা মদ্যপান করেন, তবে অল্ন মাত্রাম্মন তিনি এই সকল 
পানীয় ব্যবহার করিতে পারেন। ফন্‌ হুর্ভেন্‌ ওট.মিল্‌ 
ব্যবস্থ। করিয়া এই রোগে অতি সন্তোষজনক ফল লাভ 


ফ্ষরিয়াছেন । 


খাস্ত। ৩০৫ 


নানা কারণে ফন্‌ হুর্ডেনের প্রবর্তিত ব্যবস্থ| আমাদের 
এদেশের লোকের পক্ষে সর্ধতঃ সুবিধাজনক নহে। 
আমাদের দেশের অধিকাংশ লেকেই অধিক পরিমাণ 
আঁ'মমাহারে অভ্যন্ত নহে এবং অনেকেই একেবারে 
নিরামিষাবী, স্থতরাঁং অকল্দাৎ পথধ্যের এইরূপ আমুল 
পরিবর্তনে আহারে বিড়ঞ্ণ! ও অন্ত প্রকার অনিষ্ট ঘ্ট- 
বার সম্ভাবন।/। বিশেষতঃ এ দেশের লোকে ইউ- 
রোপীপ্দিগের স্তানন শ্রমসাধ) কার্য ব| ব্যায়ামে সর্বাদ। 
নিযুক্ত থাকে না, এবং আমাদের দেশ ইউরোপের স্তায় 
শীত-প্রধান নহে, হুতরাং তাহাদিগের পক্ষে এইবূপ 
পথ্যের ব্যবস্থা সকল স্থলে উপযোগী নহে । অবনত 
স্থল বিশেষে এইরূপ ব্যবস্থা করিবার প্রয়োজন হইতে 
পারে; এরূপ স্থলে উল্লিখিত খাদা সামঞজীর পরিমাণ 
অন্ততঃ ছুই ভাগ কমাইয়৷ দিলে উপকার প্রাপ্তির 
আশ। কর। যার়। আমরা অনেক সময়ে দেখিতে পাই 
যে, কেবল শ্বেত-সার-ঘটত থান্ত গ্রহণ করিলেই যে 
রোগের বৃদ্ধি হয়, তাহা নহে, অথবা এ জাতীয় খাদ্য 
রূুহিত করিস! মাছ, মাংস খাইতে দিলেই যে রোগের 
উপশম হর, তাহাও নহে। যে কোন প্রকার খাদ্য 


রোগীকে দেওগা হউক ন। কেন, উহার পরিমাণ বিশেধ- 
০ 


৩৪৩ থাগ। 


দু, 2 
ভাবে কমাইয়া! দিতে হইবে। এইকপ ব্যবস্থা করিলেই 
মুত্রে চিনির ভাগ কমিয়! যায়, পিপাসা খ্রভৃতি কষ্টগ্রদ 
লক্ষণ সমূহের উপশম হয় এবং রোগীর দেহভার 
কমিয়। গেলেও তাহার কার্য করিবার শক্তি ও মানসিক 
শক্তি পুনরুদ্দীপিত হয়। অবশ্ত এই রোগে সকল 
সময়েই চিনি ও শ্বেত-সার-ঘটিত খাদ্য যাহাতে অধিক 
পরিমাণে গৃহীত না হয়, তদ্িষয়ে লক্ষ্য রাখা উচিত, 
কিস্ত প্র জাতীয় খাদ্চ একেবারে রহিত করিবার 
প্রয়োজন হয় না। ধাহার। নিরামিষাশী, তাহারা মাছ 
মাংসের পরিবর্তে হু্ধঃ দধি ও ছান। ব্যবহার করিতে 
পারেন। 

এই রোগে সাধারণতঃ নিম্লিখিত খাদ্যের ব্যবস্থা 
কর! হুয়া থাকে £-_ 

সকল প্রকার হুরুয্ (9০৪9)3 চিনি ব্যতীত 
লেমনেডও কফি, চা বা কোকে। [মিতার জন্য সাক্সিন্‌ 
(9850) বা! সাঁকাঁরিণ, (9908%171) ব্যবহার করা যাইতে 
পারে ]5 ছুপ্ধ (অল্প পরিমাণ); সকল প্রকার মাছ ও 
মাংস (”মেটে” বাদ) $ চিংড়ি ঃ কাঁকড়া? ডিম ; মাখন) ঘ্বৃত ? 
দধি) ঘোল) ছান1) গ্লুটেনের কুটা (01567) 10198)) 
ভুসির কটা (8:০0 10:980)) বাঁত। ভাঙ্গা! ময়দার কটা ব। 
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পাঁউরুটা (অন্ন পরিমাণ )১ এনুরোনাট্‌ (41070705) 
ও রোবোরাটু (১০১০:%) নামক পদার্থের রুটা (এই ছুই 
পদার্থ ময়দা হইতে প্রস্তত হয় এবং ইহাদের মধ্যে শেত- 
সারের ভাগ অত্যন্ত কম থাকে)? ভাল (অল্প পরিমাণ) £ 
সকল প্রকার শাকসবজী, বেগুণ, পটোল, ছাচি কুমড়া, 
লাউ, মুল, ঝিঙ্গা, উচ্ছে, করোলা, মোচা, টোমেটো, 
পিয়াজ, ফুলকপি, বাঁধাকপি, ওলকপি ইত্যার্দ; ফলের 
মধ্যে ভালিম, পেস্তা, বাদাম আথরোটু, কালজাম, টোপা 
কুল, দেশী আনারস, টক আহ্ুর, কমলা লেবু (যাহা 
বেশী মিষ্ট নহে ), বাতাবি লেবু প্রভৃতি যে সকল ফলে 
অন্নরস অধিক ও চিনির ভাগ কম, তাহ! ব্যবহার করা! 
যাইতে পারে । আত্ম প্রভৃতি যে সকল ফলে চিনির 
ভাগ অধিক, রোগের প্রবল অবস্থায় তাহাদিগের ব্যবহার 
নিষিদ্ধ। রোগের উপশম হইলে আত্র প্রভৃতি ফল অল্প 
মাত্রায় ব্যবহার করা যাইতে পারে । কোন কোন বিজ্ঞ 
চিকিৎসক বলেন যে পেঁপে, আম, আঙ্গর, কমল! 
লেবু প্রভৃতি পাকা মিষ্ট ফল অধিক পরিমাণে রোগীকে 
খাইতে দিয়া বিশেষ উপকার দৃষ্ট হইয়াছে। অবশ্ত 
সকল স্থলেই মূত্র পরীক্ষা বারা পথ্যের ফলাফল নিপ্ধারণ 
করিতে হইবে। 


৩০৮ খান । 


বর্জনীয় খাদ্য 1-_কলের ময়দার রুটা বা পাঁউ- 
রুটা, ভাত, এরারুট্‌, সাগু, বালি, টেপিওকা, ভামিসিলি, 
আলু; * বিট্পালম্‌, বিলাতি কুমড়া, মানকচু, কাচাকলা, 
রাঙ্কাশালু, ওল, কলা, আম, কীঠাল, বেল, আতা, 
পেয়ারা, আক, পাণিফল, কেপ্তর, আঙগর, বেদানা, 
কিশমিশ, থেজুব, আপেল, পাকাকুল, তাল ইত্যাদি ।__ 
এছলে বক্তব্য এই বে রোগের পুরান অবস্থার 
উপদুরাজ্ সকল পদার্থই অল্প পরিমাণে ব্যবহার কর 
যাইতে পারে। 


ক শ্দার্থিহি ০৫০৮৯ শশী 
আন্তিক জবর ( চু010710 0 1510051 চ ০৮৪7 )। 


এই জরে সচরাচর পেটের দোষ জন্মিয়। থাকে । পেট 
কাপে, অনেক বার পাতল। দাস্ত হয় এবং অনেক সময়ে 
রক্তদাস্ত হইয়! থাকে । সুতরাং এই রোগে কোনন্ধপ 
কঠিন খাদ্যের (5০110 ০০1) ব্যবহার অনেকেরই 


মত বিরুদ্ধ । 


*  এসনম্বদ্ধে মতভেদ আছে । মনি বলেন যে এ রোগে 
ময়দ! অপেক্ষা অন্যএ্রাকার শ্বেত-সার সহজে পরিপাক হয় এবং তিনি 
সাহার রো'গীগণকে দিবসে একলের পধ্যস্ত আলু খাইতে দিয়! থাকেন। 
বিথাত ডাক্তার অস্লারু এই মতের পক্ষপাতী । 


থাগ্ভ। ৩০ 


শুলধবা ও উপযুক্ত পথ্য প্রয়োগ দ্বারা এই রোগেখু 
বিশেষ উপকার হয়। ওধধ সেবনে অনেক স্থলেই 
বিশেষ ফল লাভ হয় ন|। 

পথ্য প্রকরণ ।-_-ছপ্চই এই রোগের প্রশস্ত পথ্য। 
পূর্ণ বয়স্ক রোগীকে আধপোয়৷ ছধ এক ছটাক চুণের জল 
বা! সোডা-ওয়াটারের সহিত মিশ্রিত করিয়! ৪ ঘণ্ট। অন্তর 
থাইতে দিবে। সঙ্গে সঙ্গে একটা ডিমের শ্বেতাংশ 
আধপোয়। শীতল জলের সহিত মিশ্রিত করিয়। ৪ ঘণ্টা 
অন্তর দেওয়া! বাইতে পারে) ইহার সহিত লেবুর রস 
ও চিনি কিন্বা কমল! লেবুর রস মিশাইলে খাইতে স্ুত্বাু 
হয়। অধিকাংশ রোগীর পক্ষে উপরোক্ত ব্যবস্থাই প্রশস্ত। 
যদ্দি দ্ধ পরিপাক না হয় অর্থাৎ মলের সহিত জমাট ছুগ্ধ 
নির্গত হয় অথবা পেটের ফপ থাকে, তাহ। হইলে ছুদ্ধের 
সহিত বেঞ্জার্স ফুড (73026৮57000 ) 'অথবা ফেয়ার্- 
চাইল্ডের পেপ্টোনাইজিং পাউডার্‌ (7%701য15 100৮০- 
1015100 00062 ) মিশ্রিত করিয়। উহাকে সুপরিপাচ্য 
করিয়া দিবে, অথব। দুগ্ধের পরিবর্তে ছানার জল অথবা 
পাতলা ঘোল করিয়া উহ! হইতে মাখন উঠাইয়। 
রোগীকে খাইতে দিবে। আবশ্তক হইলে হুদ্ধ একে- 
বারে বন্ধ করিয়া! শুদ্ধ ডিম্বের শ্বেতাংশ শীতল জলের 


১৬ খাস্ত। 


সহিত মিশ্রিত করিয়! (41952970 মা: ) খাইতে 
দিবে। আঙ্গ,র, কমলা লেবু; বেদান! প্রভৃতি ফলের রস 
রোগীকে যথেই পরিমাণে দেওয়া যাইতে পারে। পাল 
ঘার্লিসিদ্ধ করিয়া সেই জল শীতল করিস্া পান করিতে 
দিলে ওধধ ও পথ্যের কার্য্য হয়। কোন ফল চিবাইয় 
খাইতে দিবে না, কারণ ফলের বীজ বা অাশ পেটের 
ভিতর যাইলে অনিষ্টের সম্ভাবনা । মাংসের কাথ্‌ বা 
কোনরূপ কৃত্রিম খাদ্যের সকল সময়ে আবশ্তুক হয় না। 
রোগীকে কোনমতে এককালে অধিক পরিমাণ খাদ্য দিবে 
না। খাদ্যের পরিমাণ কম হইলে তত অনিষ্ট হয় না, 
বেশী হুইলে প্রভূত অনিষ্ট ঘটিবার সস্ভাবন!। 

রোগী যখনই জল চাহিবে, ফুটান শীতল জল পান 
করিতে দিবে। রোগীর যদি কফি বা! চ1 পান করা অভ্যাস 
থাকে, তাহ! হইলে প্রাতে অন্ন মাত্রায় উহ। দিতে পারা! 
যায়। | 

অনেক স্থলেই মদ্যের প্রয়োজন হয় না। তৰে 
রোগীর অবস্থার উপর লক্ষ্য করিয়া স্থল বিশেষে অল্প 
পরিমাণে ব্রাণ্ডি বা অন্ত মদ্য দেওয়! যাইতে পারে। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে এ রোগে পেটের দোষ. 
হ্য়। অনেক সময়ে রক্তদাস্ব হইয়া! থাকে এবং পেটের 


খান্া। ৩১১ 


মধ্যে ঘ! হইয়। নাড়ী ছিন্ন হইয়। মৃত্যু সংঘটিত হুয়। এনে 
স্থলে কোনরূপ কঠিন পদার্থ কোন মতে খাইভে 
দেওয়া উচিত নহে। এলজন্ত তরল খাদ্যই এই রোগে 
প্রশস্ত । 

মুরগীর সুরুয়া, কাচ মাংসের কাথ্‌ (7ম 2২28৮ 
191০9), জগ্‌ স্তুপ্‌ প্রভৃতি খাদ্য রোগী ছর্বল হইলে 
দেওয়া যাইতে পারে। 

ভ্বর ত্যাগ হইলে ।-_জর ত্যাগের গর ১০১২ 
দিন পর্যন্ত পূর্বোক্ত ব্যবস্থান্ুরূপে পথা চলিবে। ক্রমে 
পাঁউরুটা ও ছুধ, ডালের যৃষ, ছোট মাছের ঝোল, 
মাখন, বিস্কুট ইত্যাদি অল্প পরিমাণে দিতে পারা যায়। 
পরে হাতে গড়া কটা, পুরাতন চাউলের ভাত, মাছ ও 
ছোট মুন্পগীর মাংস (৮০1০৭ ০: 20830 017800907) 
প্রভৃতি খাদ্যের ব্যবস্থা করিলে রোগী শীত্র সবল হইয়া 
উঠে। 

অধুনা অনেক চিকিৎসক দুগ্ধ প্রভৃতি তরল 
থাদ্যের উপর কেবল নির্ভর করা আবশ্তক মনে করেন 
না। তাহার! অর্ধ সিদ্ধ ডিম্ব, নরম সিদ্ধ মাংস, পাউকুটী 
প্রভৃতি খাস্ত অল্প পরিমাণে রোগীকে খাইতে দিতে আপত্তি 
করেন না। এসত্বন্ধে বক্তব্য এই যেরোগের তরুণ অবস্থায় 


৩১২ খাস । 


স্ক্ছানরূপ কঠিন খাদ্যের ব্যবস্থা না করাই যুক্কিসিদ্ধ। 
তবেজর কমিয়! আমিলে পেটের অবস্থা বুঝিয়৷ অল্প 
পরিমাণ কঠিন খাদ্য ব্যবহার করিলে অনিষ্ট ঘটিতে দেখা 
যায় না। 

পু নিকলী 
মুত্রগণ্ড প্রদাহ । 


(40010 2150 01270010 137161105 10150256)। 


এই রোগে প্রথমতঃ চোখ মুখ ফুলিয়। উঠে প্রত্রাবের 
পরিমাণ নিতান্ত অন্ন ও উহার বর্ণ গাঢ় হয়। জর 
হয়, এবং ক্রমে সমস্ত শরীর ফুলিয়। উঠে। 

সাধারণ বিধি-+১। অনেক স্থলেই হঠাৎ ঠাণ্ড 
লাগিয়। এই রোগের হুত্রপাত হয়। ম্থতরাং শীতল বাতাস 
যাহাতে গায়ে না লাগে, তাহার ব্যবস্থ! করিবে । সর্ধদ। 
ফ্লানেল্‌ বা অন্ত গরম কাপড় গায়ে রাখিবে। ফ্লানেলের 
ভূয়্ারের (1)7%দ০:) উপর ধুতি পরিবে অথবা ফ্লানেলের 
পায়জামা ও কোট ব্যবহার করিবে। স্ত্রীলোকদিগের 
ফ্লানেলের সেমিজ, সর্বদা পরিয়া থাকা উচিত। পাকে 
গরম মোজা রাখিবে। 


খান্ত। ৩১৩ 


২। ন্নানের জন্ত শীতল বা অত্যুঞ্ষ জল ব্যকহ 
করিবে না। ঘরের ভিতর ঈষহুষ জলে স্নান করা কর্তব্য 
এবং স্নানের পর তোয়ালে বা শুষ্ধ কাপড় দিয়া সমস্ত 
অঙ্গ রীতিমত ঘর্ষণ করিবে । 

৩। প্রত্যহ কোনরূপ হ্বপ্পপরিশ্রমসাপেক্ষ বায়াম 
করিবে। গরম কাপড় পরিয়া মুক্ত স্থানে পদত্রজে ভ্রমণ 
প্রশস্ত । যাহাতে অল্প অল্প ঘাম হয়, তাহার চেষ্টা 
করিবে। 

৪। যাহাতে দাস্ত পরিফার হয়, তদ্বিষযয়ে সবিশেষ লক্ষ 
রাখিবে। 

৫€। ভিজ) কাপড়ে এক মূহুর্ত ৪ থাকিবে না। 
মেজের উপর শয়ন ন! করিয়া খাট, তক্তপোষ বা খাটিয়া 
বাবহার করিবে। স্যাংসেঁতে ঘরে বাস এই রোগের 
পক্ষে নিতান্ত অনিষ্টকর। 

পথ্য প্রকরণ।--এই রোগে হুদ্ধ অতি প্রশস্ত ও 
সর্ববাদী সম্মত পথ্য। রোগের তরুণ অবস্থায় (40709 
89৫১ ) হুপ্ধ তির অন্ত কোনও খাদ্য ব্যবহার করা উচিত 
নহে। হছুগ্ধের সহিত সাণু, বালি, ভাত, চি'ড়। বা মানের 
মণ্ড, মেলিম্দ ফুড, টেপিওকা', ভার্মিসিলি, ওটুমিল্‌, এরারুট্‌ 
প্রভৃতি শ্বেত-সার-প্রধান খাদ্য উপযুক্ত পরিমাণে মিশ্রিত 


৩১৪ খান । 


ক্ক্িয়। দেওয়! যাইতে পারে । চিনি ব চিনি-ঘটিত পদার্থ 
সামান্ত মাত্রায় ব্যবহার করিবে। যাহারা অধিক হুদ্ধ 
পরিপাক করিতে পারে না, তাহাদিগকে সময়ে সময়ে 
ছপ্ধের পরিবর্তে দধি এবং ঘোল দেওয়! যাইতে পারে। চা, 
কফি, সোড।-ওয়াটার্‌ প্রভৃতি প্রয়োজন হইলে অল্প মাত্রায় 
ব্যবহার করিতে পার। যাত়। কমল! লেবু, আঙ্গুর ও 
অন্তান্ত টাট-ক1 ফল অল্প মাত্রায় রোগীকে দেওয়। 
যাইতে পারে। 

রোগের উপশম হইলে অথবা! রোগের পুরাতন 
অবস্থায় ভাত, বাসি পীাউকুটা, ছোট তাজ। মাছ, ছোট ' 
মুরগীর মাংস, ছুই একটা অর্ধ সিদ্ধ বা কাচা ডিম, মাখন, 
পটোল, কীচাকলা, মানকচু প্রভৃতি তরকারী হদ্ধ-পথ্যের 
08111৮-0156) সহিত রোগীর , অবস্থানুসারে অল্লাধিক 
পরিমাণে দেওয়। যাইতে পারে। 

এই রোগে অধিক পরিমাণ চিনি বা! মিষ্টান্ন দ্রব্য ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ। বরফজপ বা বরফের মালাই (109 ০7681) 
অথবা বরফের ছারা শীতলীকুত কোন প্রকার পানীয় 
সর্বতোভাবে বর্জনীয় । ছোট মুরগী ব্যতীত অপর কোনও 
প্রকার মাংস বা তাহার কাথ্‌ (5001)9, ০369068 01" 
888670089) ব্যবহার না! করাই উচিত। তবে রোগীর অবস্থ। 


খাস্। ৩১৫ 


ভাল হইলে সামান্ত পরিমাণে অন্ত ছোট অন্তর সালের 
ব্যবস্থ। কর! যাইতে পারে। লঙ্কা! ব গরম মসল! অথব! 
অধিক ত্বত বা! তৈল সংযুক্ত গুরুপাক খাদ্য একেবারে 
বর্জনীয় । এই রোগে ডাল, আলু; কলাইস্‌,টা, পনির 
( 01,9956) ইত্যাদি ছপথ্য নহে, তবে রোগের পুরাতন 
অবস্থায় এই সকল দ্রব্য অল্প পরিমাণে ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে। - 

রোগের তরুণ অবস্থায় লবণ একবারেই পরিত্যজ্য। 
রোগ পুরাতন হুইলে ব্যঞ্রনাদি মুখরোচক করিবার জন্ত 
যৎসামান্ত লবণ মিশ্রিত করিয়! লইলে ক্ষতি হয়না, 
কিন্ত অধিক মাত্রায় লবণের ব্যবহার নিষিদ্ধ । 


৩৯৯ 


রজহীনত। (£১020018)। 


ম্যালেরিয়া! ও অন্তবিধ জ্বর, উদরাময় প্রভৃতি রোগ 
অধিক দিন স্থায়ী হইলে এই লক্ষণ প্রকাশ গায় এবং 
রোগের প্রকোপ কমিয়া গেলেও ইহা বহুদিন পর্য্যস্ত 
বিস্তমান থাকে এবং অনেক স্থলে প্োোগীর অকাল মৃত্যুর 
কারণ হয়। 


৩১৬ থাগ্। 


“সাধারণ বিধি ।--১। যে ঘরে বেশী রৌদ্র ও 
বাতাস আছে, সেই ঘরে রোগীকে রাখিবে। রোগী দিনের 
বেলায় যতক্ষণ সম্ভব, মুক্ত স্থানে থাকিবে । অধিক পরি- 
শ্রমের কার্য করিবে না। সর্বদা বিশ্রাম লইবে। 

২। অন শ্রমসাধ্য ব্যায়াম করিবে। ব্যারামে শ্রাস্তি 
বোধ করিলে উহ1| তৎক্ষণাৎ পরিত্যাগ করিবে । অনেক- 
বার পদব্রজে সামান্ত দূর গমন করাই প্রশস্ত! 

৩। অত্যন্ত শীতল জলে নান নিষিদ্ধ । গ্রীষ্মকালে 
জল উত্তপ্ত না করিয়া ন্নানার্থে ব্যবহার করিবে কিন্তু 
শীতকালে ঈবদুষ্খ জলে স্নান প্রশস্ত। স্নানের পর শু 
বস্ত্র ঘর! ভাল করিয়া গা ঘধিবে। 

৪) খাদ্য দ্রবা আস্তে আন্তে চব্ধণ করিয়। খাইবে। 
দাত পড়িয়। গেলে ভাল লোকের নিকট দাত বাধাইয়া 
লইবে। তাহাতে চর্বণ করিবার স্থবিধ। হইবে। 

৫। থাদ্য অল্প মাত্রায় অনেকবারে খাইবে। এই 
রোগে সমস্ত পত্রিপাক যন্ত্র দুর্বল হয়, এজন্য রোগীকে 
এককালে অধিক পরিমাণ আহার দেওয়1 উচিত নহে । 
গ্রতুষে এক পিয়ালা গরম ছৃদ্ধ খাইলে ভাল হয়। ইচ্ছা 
হইলে ইহার সহিত সামান্ত পরিমাণ চা! মিশাইয়া লইলে 
চলিতে পারে। 


খাণ্ঠ। ৩১৭ 


৬! প্রচুর পরিমাণ জল পান করিবে। কেটি বষ্ 
হওয়া (0070961177602) এই রোগের একটা প্রধান লক্ষণ। 
বেশী জল বা তরল খাদ্য ছুগ্ধ) পান করিলে দাস্ত পরিষ্কার 
হর। যতক্ষণ পর্ধীস্ত মলকচ্ছ,তা দূর ন। হয়, ততক্ষণ ওঁষধ 
প্রয়োগে এই রোগের বিশেষ উপকার দর্শে ন।। 

পথ্য-প্রকরণ-_যে সকল খাদ্যের মধ্যে ছানা- 
জাতীয় উপাদান (৮:৩০) বেশী থাকে, সেই নকল খাস 
অধিক পরিমাণে খাইতে দিতে হইবে । ছোট মাছ, মুরগী ও 
অন্ত ছোট জন্তর মাংস, মাংসের স্কয়া, কীচা মাংসের কাথ, 
অদ্ধ পিদ্ধ ঝ৷ কাচ। ডিম, ভাত, পাউরুটা বা হাতে গড়া 
রুটা (বাতা ভাঙ্গা মঘ্দ1 হইলে ভাল হয়), ওট্মিল্‌, বালি? 
সকল প্রক।র টাটকা তরকারী, সকল প্রকার ফল, জুগ্ধ 
(বেঞ্জান ফুডের মহিত), দাঁধ, ঘেল, মাখন প্রভৃতি পথ্যের 
ব্যবস্থ। প্রশস্ত । অল্প পরিমাণ চা, কফি বা কেোকে। দেওয়া 
যাইতে পারে। | 

ডিমের পীতাংশ এই রোগের একটা স্ুপথ্য : ইহার 
মধ্যে লৌহঘটিত লবণ থাকে বলিয় ইহা৷ ওষধের কার্ধযও 
করে। গরম জলে ২টী ডিশ্বের পীতাংশ ঢালিয়া উহাতে 
কিঞ্চিৎ ঢুধ ও চিনি এবং এলাইচ ও দারুচিনির গুড়া 
মিশাইরা খাইতে দিবে। 


৩১৮ খান্ত। 


“স্ঈীবণ যথেষ্ট পরিমাণে খাদ্যের সহিত ব্যবহার করিতে 
দিবে। 

রোগী হুর্বল হুইলে চিকিৎসকের উপদেশ লইয়৷ 
অল্প পরিমাণ ব্রাণ্ডি বা অপর মদ্য থাদ্দযের সহিত ব্যবহার 
করিতে পারা যায়। 

বেশী মসলা, তৈল ব! ঘ্বত সংযোগে প্রস্তত খাদ্য 
একবারে খাইতে দিবে না। 


অতিরিক্ত সুলতা! (0১6510 )। 


সাধারণ লোকের বিশ্বাস যে ইহা একটা রোগ নহে 
কিন্ত এ বিশ্বাস ভ্রমাত্মক। অতিরিক্ত স্কুলতা শুদ্ধ যে রোগ 
বিশেষ বলিয়া গণ্য হইয়। থাকে তাহা৷ নহে, ইহা হইতে 
বাত, বহুমূত্র, হৃদরোগ প্রভৃতি নানাবিধ উৎকট ব্যাধির 
ভুত্রপাত হইয়া থাকে। অধিক স্থুলকাম্ন ব্যক্তির 
দীর্ঘজীবন লাভ কর! একপ্রকার অসম্ভব । 

সাধারণ বিধি ।---১ । শরীরের অবস্থান্যায়ী 
বথাসাধ্য ব্যারাম ও পরিশ্রমের কাধ্য করিবে । 


খাছা। ৩১৯ 
দৌড়াঁন, বাইসিকেলে চড়া, ঘোড়ায় চড়া, ফুট্বল্‌ খেলা 
ইত্যাদি যে কোনরূপ ব্যায়াম কার্যে প্রত্যহ নিযুক্ত 
থাকিবে। অবশ্ত কতক্ষণ ব্যায়াম করিতে হইবে, 
তাহ। শরীরের সামর্থ্যের উপর নির্ভর করে। প্রথমে 
অল্প ব্যান্ামে ক্লান্তি বৌধ হইবে কিন্তু কিছু দিন 
অভ্যামের পর উহা ক্লাস্তিকর না হইর! আরামপ্রদ 
হইবে। 

২। নিন্ত্রীর ভাগ কমাইয়া দিবে। সাধারণতঃ 
দেখিতে পাওয়া! যায়, যে বেশী ঘুমাইলে লোক মোট হয়। 
দিব। নিদ্র| পরিত্যাগ করিয়! রাত্রে ৫ ঘণ্টার অধিক কাল 
নিদ্রা যাওয়! উচিত নহে । 

৩। স্থলকায় ব্যক্তির সহজেই বেশী ঘাম হত, 
সুতরাং উপযুক্ত পরিমাণ ঘর্প নিঃসরণের জন্য কোন 
বিশেষ ব্যবস্থা করিবার আবহ্াক হয় না। ঘামের 
সময় যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে, তাহার জন্ত সাবধান 
হওয়া উচিত। 

৪। যে সকল উপায়ে দাস্ত পরিফার হয়, ভাহ! 
অবলম্বন করা উচিত। এসন্বন্ধে পুর্বে অনেক ক্থা 
বল! গিয়াছে, এস্থলে তাহার পুনরুল্লেখ অনাবশ্তক। 

€। জল ও তরল ধাদ্য অল্প পরিমাণে ব্যবহার 


৩২৪ থাস্ধ। 


আজ 
করিবে । বেশী জল থাইলে শরীর স্থল হয়, অতএব 
অধিক জল পান এই রোগে নিষিদ্ধ । 

পথ্য গকরণ- _শ্বেত-সার ও শর্করা-ঘটিত খাদ্যের 
(027190-17)90745668) পরিমাণ কমাইয়া দিবে। অনেক 
বালক লুচি, অত্যধিক পরিমাণ 'আলু ও মিষ্টান্ন ভোজন 
করিয়। স্ুল হইয়। পড়ে । ইহাদিগের আহারের প্রতি 
অভিভাবকদিগের সবিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত। ছুধ, ঘি' 
বা মাখন অধিক থাইলে স্কুলতা হয় বটে কিন্ত শ্বেত-সার 
ও শর্করা-ঘটিত খাদ্যের জারির ব্যবহারই স্ুলতার 
গ্রধান কারণ। এই জাতীম্ব খাদ্যের পরিমীণ কমাইয়। 
দিবে এবং চর্ধিশূন্য মাংস, ডিমের শ্বেতাংশ ও মাছ 
যথেষ্ট পরিমাণে খাইতে দিবে। 

অধিক স্থুল হইয়া পড়িলে ব্যান্টিং (0395588) বা 
সালিস্বরি (98115925) প্রণালী মতে খাদোর ব্যবস্থা 
করা কর্তব্য। এই ব্যবস্থায় খাদ্যের মধ্যে শ্বেতসার বা 
চিনির ভাগ প্রায়ই থাকে না। চিকিৎসকের মত 
ভিন্ন এই বাবস্থা অবলম্বন করা উচিত নহে, 
এজন্য এই স্থলে ইহার বিশেষ বিবরণ লিখিত হইল 
না। 

খাদ্যের ব্যবস্থার সহিত ষথোচিত ব্যায়ামের ব্যবস্থার 


খাস্। ৩২১ 


একান্ত আবশ্যক, নতুবা শুদ্ধ খানের ব্যবস্থার বদ 
আশানুরূপ ফল প্রাপ্ত হণয়াযার না। 


ফণা (12100000515 )1 


সাধারণ বিধি 1--+১। বে গৃহে রোগী বাস 
করিবে, তাহার মধ্যে উত্তমন্দপে বারুসঞ্চালন ও বৌড্রের 


আগমন একাপ্ত আবণক। এনপ হইলে গৃহ সব্ধদ! গু 
থাকিবে। স্টাংসেতে ঘরে বাস এই রোগের পক্ষে নিতান্ত 
অনিষ্টকর। 

২। মুক্ত বিশুদ্ধ বাষু এই রোগের মহৌষধ, সুতরাং 
দিব। রাত্রির মধ্যে কোন সময়েই রোগীর গৃহ বদ্ধ করিব] 
বাখিবে শা। কি শীত, কি গ্রীষ্ম, কি বর্ষা সকল 
খতুতেই গৃহের দদস্ত দরজা জানালাগুপি উন্মুক্ত থাকিবে। 
রোগী সব্ধদ। গরম কাপড় দিরা দ্রেহ আবৃত করিয়া 
রাধিলে ঠাণ্ডা লাগিবার কোন সম্ভাবনা! থাকিবে না। 
হালকা পশমি কাগড়ের ছিল৷ পোষাক ব্যবহার করিবে 
এবং পায়ে গরম. মোজ। দিয়। রাখিবে। কখন ভিজা 
জুতা ব্যবহার করিবে না । 

৩। রোগীর গৃহে এক জনের অধিক লোক থাকিবে 


৩২২ খান । 


নাস্গ্রবং এক শয্যায় দুইজনে শয়ন করিবে না। 
প্রশ্বাস ছুষ্ট বাধু সেবন এই রোগের পক্ষে ভয়ানক 
অনিষ্টকর। ঘরের ভিতর না থাকিয়। যতক্ষণ সম্ভব, 
রোগী বাহিরের মুক্ত বারুতে অবস্থান করিবেন। 
রাতে নিদ্রা সময় ব্যতীত অপর সকল সময়েই 
ছাদে, বারাগ্ডায়, প্রাঙ্গণে বা মাঠের ছারাযুক্ত স্থানে 
থাকিলে ভাল হয়। পরিষ্কৃত মুক্ত বায়ু সেবন এই রোগে 
কিরূপ হিতকর, তাহা অসলারের চিকিৎসা-বিজ্ঞান 
হইতে উদ্ধত নিয্নপিখিত কয়েক পংক্তি পাঠ করিলেই 
সম্যক হৃদয়ঙ্গম হইবে -- 
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৪) ঘর বদ্ধ করিয়া প্রত্যহ ঈষহুষ্ঝ জলে গ! সুছিবে। 
যদি রোগী ছূর্বল ন। হয়, তাহ! হইলে শীতল জল ব্যবহার 
করিবে। গা মুছিবার পর শুফ বস্ত্র দ্বার সমস্ত অঙ্গ 
ববীতিমত ঘর্ষণ করিবে। 

৫। যেখানে সেখানে থুথু গয়ের (30102) ফেলি- 
বেনা। একটা নির্দিষ্ট পাত্রে ফেনিল্‌ বা জলমিশ্রিত 
কার্বলিক্‌ এসিড রাখিয়1 তন্মধ্যে গয়ের ফেলিবে এবং দিবসে 
৫৬ বার এঁ পাত্র উত্তমরূপে পরিফ্ার করিবে । বক্া- 
রোগীর গয়েরে উক্ত রোগের বীজ বিদ্যমান থাকে এবং 
উহা শ্ুষ্কাবস্থায় ধূলি কণার সহিত মিশ্রিত হইয়! নিশ্বাসের 
সহিত ্ুম্থ ব্যক্তির দেহ মধ্যে প্রবেশ করিলে রোগ 
উৎপন্ন হইবার সম্ভাবন1। 


৩২৪ খাদ্য। 


ক হ_ 


৬1 রোগীর উচ্ছিষ্ট খাদ্য বা উহার ব্যবহৃত পান 
বা ভোজন পাত্র অপর কেহ ব্যবহার করিবে না। 

৭। প্রত্যহ ষণা নিয়মে সামর্থ্য অনুসারে কোন ন 
কোনরূপ ব্যায়াম চর্চ। করিবে । যে স্থানের বারুতে ধূলি বা 
ধোৌয়! নাই, তথায় পদররঙ্গে ভ্রমণ করিলে বিশেষ উপকার 
প্রাপ্ত হওয়া যায়। ক্লান্তি বোধ হইলেই ভ্রমণে ক্ষান্ত 
হইবে এবং বিশ্রাম লইবে। রোগী নিতান্ত হুর্বাল হইলে 
তাহাকে হাত-গাড়ীর সাহায্যে এইরূপ স্থানে লইয়া যাইস়্! 
(দিবসের অধিকাংশ সময় যাহাতে তথায় অতিবাহিত হয়, 
তাহার বন্টোবন্ত করা উচিত। 

৮। বৎসরের অধিকাংশ সময় কোন স্থাস্থ্যাবাসে 
যাইয়া থাকিলে ভাল হয়। পর্বতোপরি অবস্থিত স্বাস্তা- 
বাঁসই এই রোগের পক্ষে হিতজনক। যে স্তানের বাধু 
বিশুদ্ধ, যেখানে যথেই পরিমাণ রৌদ্র পাওয়া যায় এবং 
যে স্থানে দিবা রাত্তির মধ্যে উত্তাপের (01)000720079) 
অধিক প্রভেদ হয় ন1, এইরপ স্তানই যক্ারোগীর 
পক্ষে হিতপ্রদ হইস্স! থাকে। দার্জিলিং, সিমলা পাহাড়, 
নৈনিতাল, মন্ুরি প্রভৃতি স্থানে, বিশেষতঃ আল্মোরার, 
গমন করিয়া! অনেক রোগী বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছে, 
এমন কি কেহ কেহ একেবারে রোগমুক্ত হইয়াছে। 


খাদ্য। ৩২৫ 


অবন্ত সকল রোগীর পক্ষে পার্বত্য স্বাস্থ্যাবাস সুবিধাঁ 
জনক নহে. । রোগের প্রথমাবস্থায় এই সকল স্থানে গমন 
করিলে উপকার লাভ করিতে দেখ] যাস, কিন্ত রোগ 
অধিক দ্িনের হইলে এবং রোগী দুর্বল হইয়া পড়িলে 
সমুদ্রহীরব্তী কোন স্বাস্থ প্রদদ স্থানে বাস করিলে রোগের 
উপশম হইয়া থাকে। স্বাস্থ্যাবাসে যাইয়া যদি সর্ধদ! 
গৃহাভান্তরে থাকা যান্ন অথব| গৃহ বদ্ধ করিয়া! রাখা হয়, 
তাহ] হইলে কোন উপকার দশে না; তথায় যতক্ষণ সম্ভব, 
মুক্ত বায়ু মধ্যে অবস্থান করা উচিত। সাধারণ লোকের 
বিশ্বাস বে এই রোগ একবার হইলে আরোগ্য লাভ সম্ভব 
নহে। ইহা নিতান্ত ভ্রমাত্বক বিশ্বাঘ। যাহার! এই রোগে 
আক্রান্ত হইরাছেন, আরোগ্য বিষয়ে তাহাদের নিরাশ 
হইবার কোন কারণ নাই। দিবা রাত্রি মুক্ত স্থানে 
বিশুদ্ধ বাফু সেবন ও অন্ান্ত শ্বাস্থ্যান্থকুল নিয়ম পালন 
করিলে অনেকেই সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করিতে সক্ষম 
হইবেন। ইউরোপের স্কানে স্থানে মুক্তবাযুসেবন 
চিকিৎসার (01১97) 91] 0199,00)9)0) [নমিত্ত সুন্দর সুন্দর 
স্বাস্থ্যাবাস স্থাপিত হইয়াছে। এই সকল শ্বাস্থ্যাবাসে 
থাকিয়া অনেক রোগী এককালে রোগমুক্ত হইক্াছে। 
পঞ্জাব প্রদেশস্থ কমৌলির সন্নিকটে ধর্শপুর নামক স্থানে 


৩২৬ থান্ত। 


এই রোগের চিকিৎসার জন্ত একটা স্থাস্থ্যাবাস স্থাপন 
করিবার বন্দোবস্ত কর! হইতেছে। 
পথ্য প্রকরণ |-_-ছোট মাছ, মুবগী বা ছাগ 

প্রভৃতি ছোট জন্তর মাংম, পুরাতন চাউলের ভাত, 
বাদি পাঁউরুণটা, রুট, লুচি, মাংসের স্থরুয়। কীচা ডিম, 
যথেষ্ট পরিমাণ ছুগ্ধ, মাখন ও ঘ্বত, অল্প পরিমাণ তরকারী, 
সকল প্রকার পাক ফল, অল্প পরিমাণ চা, কফিব৷! 
কোকে। রোগীকে দেওয়। যাইতে পারে। 

রোগীর পরিপাক যগ্রের অবস্থা বুঝির়। পথের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। 

সমস্ত খাদ্য যাহাতে মুখরোচক হয়, তাহার ব্যবস্থ! 
করিবে। রোগীর যত অধিক ক্ষুধা হইবে এবং খাদ্য পরি- 
পাক করিবার ক্ষমতা জন্মিবে, ততই তাহার রোগের 
উপশম হইবে, শরীরের ভার বুদ্ধি প্রাপ্ত হইবে এবং 
ভুর্বলতা কমিয়া যাইবে । যাহাতে রোগী মাথনজাতীয় 
খাদ্য (%৮) অধিক পরিমাণে খাইতে ও পরিপাক 
করিতে সক্ষম হয়, তদ্বিষঘ্ধে সবিশেষ লক্ষ্য রাখ! উচিত। 
ছুধ, ঘি, মাখন প্রভৃতি পদার্থ এই রোগের উৎকৃষ্ট পথ্য। 
এই রোগে কড্লিভার অয়েল, ওষধরূপে ব্যবহৃত হয়; 
ইহা মাখনজাতীয় পদার্থ, ম্থতরাং ইহা! ওষধ ও পথ্য 
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উভয়েরই কার্ধ্য করিয়া থাকে । ছুগ্ধের সহিত প্লার্জ মন্‌, 
সানাটোজেন্‌, সোমাটোকগ, প্রভৃতি সারবান্‌ খাদ্য প্রয়োজন 
হইলে মিশ্রিত করিয়া দিবে। রোগী ভুর্বল হইয়া 
পড়িলে মাংসের স্থরুয়ার ব্যবস্থ। করিবে। 


অর্শ (]১7155)। 


এই রোগে মলদ্বারের বহির্ভাগে ব। অভ্যন্তরে গুটিকার 
স্টার “বলি” হয়। কাহারে দাস্থের সময় অতিশর 
রক্ত স্রাব হইয়! থাকে, কাহারে। বা রক্ত শ্রাব হয়না 
কিন্তু “বলি” স্ফীত হইয়] বিষম যন্ত্রণাদায়ক হয়। অনেক 
সময়ে মলদ্বারের পার্খদেশ চিরিয়। যাইয়া (818901) 
দাস্থের পরে অসহা যাতনা উৎপাদন করে ; কথন কখন 
শোষ জন্সিয়! ভগন্দর রোগ (51855]9) উৎপন্ন হয় । 


পথ্য প্রকরণ ।- যাহাতে দাস্থ নরম ও খোলসা 
হয়, তাহার উপযুক্ত ব্যবস্থা করা উচিত। অর্শরোগে 
ডিন্ব ব! মাংস ভক্ষণ সঙ্গত নহে, ইহাতে কোষ্ঠ বদ্ধ হইয়! 
রোগের যন্ত্রনার বৃদ্ধি হয়। মাখন, ঘ্বত, হুগ্ধ, দধি, 
ঘোল প্রভৃতি স্নেহজাতীয় পদার্থ এই রোগের পক্ষে 
বিশেষ হিতকারী। পাকা বেল, পাকা পেঁপে, কিস্মিস্‌ 


৩২৮ খখৃদ্য | 


মনা্কা, পেস্তা, বাদাম, আপেল প্রভৃতি ফল উপযুক্ত 
পরিমাণে ভক্ষণ করিলে দাস্থ নরম ও খোলস! হয়। 
পুরাতন চাউলের নরম ভাত, ছোট মাছ, মুগ বঝ৷ 
কলায়ের ডালের যৃস, টাটকা শাকদবজী ও তরকারী 
(বিশেষতঃ কাচ। পেঁপে, ভান ওল ও মানকচু) এই 
রোগের হ্থপত্য। চিনি অপেক্ষা গুড় ও মধু এই রোগে 
উপকারী। তিল ভিজাইয়া মিছরি ও মাখনের সহিত 
দুই বেল ভক্ষণ করিলে দাস্থের পক্ষে স্থবিধা হয়। প্রাতে 
ও শয়নের পূর্বে অত্যুষ্ণ জল চামচ দিয়! অল্পে অল্পে পান 
করিলে উপকারের সম্ভাবনা । মোচ!, কাচাকলা, নূতন 
আলু প্রড়ৃতি তরকারী ব্যবহার না করাই ভাল। চ' 
কৃষি প্রভৃতি পানীয় পরিতাজ্য। 


সমাপ্ু। 


“খাদ? সম্বন্ধে কতিপয় অন্তব্য | 
0 








গু 


ভারতী |___আমর! চুণীলাল বাবুর খাদ্য সম্বন্ধে পুস্তক 
খানি আট যন্ত্র সহিত পড়িয়াছি। পুস্তকখানি নান। 
বিষয়ের অনুনীলনে বড়ই শিক্ষাপ্রর্দ ও ম্থখপাঠা হই- 
য়াছে। আমাদের দেশের খাদ) সন্গন্ধে অনেক কথ। 
ঝলিবার আছে কিন্ত খাদ্য সম্বন্ধে পুস্তক বঙ্গভাষায় অতি 
বিরল? ডাক্তার বাবুর এই ছোট পুস্তক খানিতে আমাদের 
আমুবেরদীযর় ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞানসঙ্গত অনেক কথা 
বিবৃত আছে। তাহাতে পুস্তক খানি দেশের লোকের 
খাদা সম্বন্ধে পড়িবার ও শিখিবার বড়ই উপযোগী 
হইয়াছে । পুস্তক খানির ভাষা! অতি সরল ও বলিবার 
প্রথ! অতি প্রাঞ্জল হওয়াতে সকলেরই সহজে বোধগম্য 
হর। এই সছুপদ্দেশপুর্ণ, জ্ঞানগভ ও প্রাঞ্জল ভাষাক় 
লিখিত পুস্তক খানি আমাদের দেশের গৃহলগ্রাদের হাতে 
পড়িয়। নিশ্চয় অশেষ ছুফল প্রদান করিবে। এই 
পুস্তক খানি ঘরে ঘরে রাখ। উচিত । 

মহিলা |__বাঙ্গালা ভাষায় এজাতীয় পুস্তকের 
একান্ত অভাব, এই পুস্তক খানি রচনা করিয়া রায় বাহা- 
ছর বাঙ্গালীদের, বিশেষতঃ বঙ্গনারীদের, একটা বিশেষ 
অভাব মোচন করিলেন। ইহার ভাষা সহজ ও বিষয়গুলি 
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এত হুন্দররুপে বুঝান হইয়াছে যে সকলেই অনায়াসে 
বুঝিতে পারেন। আমরা প্রত্যেক বঙ্গ মহিলাকে ইহ! 
ক্রয় করিতে ও মনোধোগপূর্ধক পাঠ করিতে অন্থরোধ 
করিতেছি। এই পুস্তক খানির জন্ত বঙ্গ মহিলারা তাহার 
নিকট বিশেষভাবে কৃতজ্ঞ, কারণ খাদ্যের আয়োজন 
করিবার ভার প্রধানতঃ নারীদের হস্তে | 

প্রবাসী |-__ডাক্তার চুণীলাল বাবু সর্বজন বিদিত। 
তিনি বঙ্গীয় গভর্ণমেণ্টের সহকারী রাসায়নিক পরীক্ষক। 
আজ ২৫৩০ বৎসর যাবৎ এই কাধ্যে ক্রমাগত ব্রতী 
থাকিয়া কতই অভিজ্ঞত। লাভ করিয়াছেন। ম্থতরাং 
খাদ্য সন্বদ্ধে মতামত দিতে কেহই তাহার সমকক্ষ নহেন। 
আর আমাদের দেশে খাদ্যের বড়ই দুর্দশা । যেমন 
অভাব, তেমনি অজ্ঞতা ও অবহেলা । আমাদের দেশে 
নাটক নভেল অনেক আছে, কিন্তু প্রন্কত, শিখিবার বই 
বড়ই কম। বিশেষ বাঙ্গালা ভাষার খাস সম্বন্ধে ভাল 
পুস্তক অতিশয় বিরল। আমাদের আমুর্বেদীয় ও 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক মত উভয়ই বিশদরূপে অনুণীলনও 
সামগ্ীস্য করিয়। এ পুস্তক খানি লিখা। আর এই বই 
খানি ভাষা ও ভাবে বড় সরল ও প্রা্থল।, এই সব 
নান কারণে রায় বাহাছুর ডাক্তার চুণীলাল বসুর “থাগ্” 
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সম্বন্ধে পুস্তক খানি অতিশয় উপকারী ও জ্ঞান প্রদ 
হইয়াছে। আমর] এই পুন্তক খানি ঘরে ঘরে দেখিতে চাই। 

হছিতবাদী |-_আমরা এই পুস্তক পাঠ করিয়। 
অনেক কথ! জানিতে পারিগ্াছি। লেখার ভঙ্গি অত্যুত্তম, 
ব্যাখ্যানপদ্ধতি সরল ও প্রাপ্নল। এ পুস্তক প্রত্যেক 
বাঙ্গালীর পাঠ্য হওয়া উচিত। 

বস্থমতী ।-_আমরা এই বলিতে পারি তাহার 
«থাদয” বিশেষ রুচিকর, স্থস্বাছ ও স্থুললিত হইয়াছে। 
উহ] সর্বজন প্রয়োজনোপযোগী হইয়া দেশের ও দশের 
অশেষ উপকার সাধন করিবে। বাঙ্গালী মাত্রেই তাহার 
এই 'অকাতর পরিশ্রম ও উদ্দমশীলতার সার্কত। উপ 
ভোগ করিতে পারিলে সুদীর্ঘ পরমাযু লাভে বঞ্চিত 
হইবে না। চুণী বাবুর বিষয় বর্ণনার বিশেষত্ব এই যে 
যিনি একবার উহ! পাঠ করিবেন, তাহারই তাহার 
সছুপদেশ কাধ্যে পরিণত করিতে প্রবৃত্তি হইবে। তিনি 
সরল ভাবায় তাহার বক্তব্যের প্রাঞ্জলতা আরও পরিশ্ফুট 
করিয়াছেন। তাহার এই পুস্তক যাহাতে বাঙ্গালীর প্রত্যেকে, 
কিক্ত্রী কি পুরুষ, সকলেই পাঠ করেন, যাহাতে বাঙ্গালীর 
গৃহে গৃহে বিরাঙ্জিত থাকে, সেই বিষয়ে যেন সকলের দৃষ্টি 
আক হ্য়। 


আয্যাবর্ত |-_মামরা এই পুস্তক থানির গরচারে 
পরম পুলকিত হইয়াছি। লেখক মহাশয় অভিজ্ঞ ও 
বিশেষজ্ঞ , তিনি আলোচ্য পুস্তকে খাদ্য সম্বন্ধে যে আলো- 
চন৷ করিয়াছেন, তাহ! বাঙ্গালীর গৃহস্থ ও গৃহিণী মাত্রেরই 
অবশ্ত পাঠা । পুস্তক খানি কেবল বৈজ্ঞানিক আলোচনায় 
পূর্ণ নহে, পরস্ত অত্যাবশ্যক বিষয়ের সরল আলোচন!1। 
লেখক মহাশর ইহাতে আমাদের নিত্য ব্যবহার্ধ্য খাদ্য ও 
পানীর-_উভগ্নেরই গুণাগুণ বিচার করিয়াছেন। খাদ্যের 
প্রচার করিয়! চুণীবাবু বাঙ্গালীর পরম উপকার করিরা- 
ছেন। আমাদের দেশে এন্ধপ পুস্তকের অত্যন্ত অভাব, 
সুতরাং প্রচার অত্যাবশ্াক। 

জন্মভূমি |-_-স্বাস্থ্যবস্ত বুঝিবার যদি বাসন থাকে, 
মানুষের প্রকৃত খাদ্য কি কি, খাদ্যে পরিমাণ কতটুকু 
হওয়। উচিত, খাদা-পরীক্ষান্থ কোনগুপি জীবনরক্ষার 
উপযোগী তাহা জানিতে যর্দি একান্ত অভিলাষ হয়, 
থাদ্যের নিয়মপালনে দীর্ঘকাল বাঁচিয়া থাকিবার যদি 
ইচ্ছা থাকে, শিশুগপের শবীর-পালন ও স্বাস্থ্য-বিধান 
যদি কর্তবা বলিয়। জ্ঞান হয়, তাহ হইলে চুণীলাল বাঁবুর 
সহুপদেশগুপি অভিনিবেশ পূর্বক প্রণিধান করুন। ডাক্তার 
চুনীলাল বাবু এই মহোপকারী পুস্তক খানি প্রচার করিয়া 


